
1 水 フラワーサークル千 / 空手道

2 木 ヨガ山手 チーム天郷

3 金 憲法記念日

4 土 みどりの日

5 日 こどもの日

6 月 振替休日

7 火 トールペイント / チーム天郷

8 水 空手道

9 木 チーム天郷

10 金 マハロヨガ

11 土
こどもカフェ / 民生交流会【あみ～ご100円カ
フェ】

12 日

13 月 ZUMBA 空手道

14 火 チーム天郷

15 水 フラワーサークル千 / 空手道

16 木 ヨガ山手 チーム天郷

17 金 マハロヨガ

18 土

19 日

20 月 ZUMBA 空手道

21 火 トールペイント / 厚生館運営委員会

22 水 空手道

23 木 チーム天郷

24 金 マハロヨガ

25 土

26 日

27 月 ZUMBA 空手道

28 火 チーム天郷

29 水 フラワーサークル千 / 空手道

30 木 ヨガ山手 チーム天郷

31 金 マハロヨガ

       西大窪厚生館 行事予定

日・曜日 午    後午    前

お問い合わせ ☎/fax 078-936-7400


