
 

●ひとごとじゃない歯周病● 

歯周病とは、 

歯周ポケットに繁殖する細菌に感染し、 

炎症が起こる病気 

 

初期段階では自覚症状はほとんどありません 

 

気づかないうちに進行し、歯が自然に抜け落ちるほど

重症になることがある 
 

 

厚生労働省 平成 28 年歯科疾患実態調査より作成 
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歯周病の人・歯が無い人の割合

歯周病 歯が無い

40～50 歳代では 

2～3人に1人が歯周病、 

60 歳以上では 

歯を喪失している人が 

多くなる 

 

！その症状、歯周病かもしれません！ 

☑歯みがきのときに出血する 

☑口臭が気になる 

☑歯肉が下がって、歯と歯の間にすきまができてきた 

☑歯がグラグラする 

歯周病は、糖尿病、心筋梗塞、脳梗塞、動脈硬化等の全身の 

さまざまな病気、 

そして要介護状態・認知症につながるリスクがあると言われています 
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内容は現段階でのイメージです。 

これから大きく修正がある可能性があります。 
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