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＼妊娠中の読書をサポート／ 

妊婦さんにお届け“ らくママ便 ”をスタートします 
 

 

 令和５年１０月１日（日）から、明石市立図書館において、既存の図書等の郵送サービ

スの対象を拡充した妊婦さん向けの郵送貸出サービス「妊婦さんにお届け“らくママ便”」

を開始します。 

 

記 
 

１ サービスの概要 

 (1)開 始 日：2023年（令和５年）10月１日（日） 

         ※9月 15日（金）から事前申込・受付開始 

 (2)実 施 館：あかし市民図書館、明石市立西部図書館 

 (3)対 象 者：市内在住の妊娠中の方（母子健康手帳の交付を受けた方） 

 (4)利用可能期間：申込登録受付日から出産予定日の３か月後まで  

 (5)貸 出 冊 数：15冊まで／月１回 

         ※送付可能な資料は図書・雑誌 

 ※蔵書検索で資料状態が「貸出できます」と表示されているもの 

 ※ＣＤ／ＤＶＤなどの録音資料は送付不可 

 (6)貸 出 期 間：１か月間（通常の貸出期間は２週間） 

 (7)費   用：貸出時の郵送費は無料（返却は図書館又は館外返却場所※１、返送料の

利用者負担による郵送も可能） 

 (8)そ の 他：図書館の利用者登録とユニバーサル・サービスの登録が必要 

         ※委任状等必要書類の持参による代理人による登録も可能 

 

２ 申込・利用方法 

 (1)申込（９月 15日から申込・受付開始） 

  ①母子健康手帳と本人確認書類を図書館カウンターで提示（代理人による申請可能） 

   ※明石市が交付した母子健康手帳をお持ちの方は、本人確認書類は不要 

  ②利用者登録申込書とユニバーサル・サービス登録票を提出 

 (2)利用（月１回） 

  ①図書館カウンター、メール、電話、郵送、ＦＡＸでお届け希望の本を申し込む 

   ※申込登録時に図書館カウンターで、初回のお届け希望の本を選ぶことも可能 

  ②１～２週間後、ご自宅（市内に限る）に本をお届け 

  ③返却期限までに図書館又は館外返却場所※１に本を返却。（返送料の利用者負担によ

る郵送も可能） 

 

 

 

 

記 者 提 供 資 料 

2023 年 (令 和 ５年 )９ 月 13 日 

あかし市民図書館 

担当:江守(℡:918-5800) 

明石市立西部図書館 

担当：阪本(℡:918-5675) 
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３ 現在の図書等郵送サービス 

 (1)視覚障害者向け郵送サービス（ユニバーサル・サービスの登録が必要） 

  ①対 象：視覚障害に係る１・２級の身体障害者手帳をお持ちの方 

  ②内 容：点字図書 10点、デイジー、マルチメディアデイジー５点(計 15点) 

 (2)来館困難者向け郵送サービス 

  ①対 象：１・２級の身体障害者手帳をお持ちの方 

       図書館への来館が困難な 65歳以上の高齢者 

  ②内 容：図書 15点、デジタル録音図書２点（計 17点） 

 ※(1)、(2)とも、貸出期間は１ヵ月間、貸出・返却無料 

 

 

 

※１ 館外返却場所（別紙参照） 

No. 場所名 No. 場所名 

1 パピオスあかし 2階 8 弁財天厚生館 

2 錦城コミュニティ・センター（錦城中学校内） 9 鳥羽厚生館 

3 ウィズあかし（アスピア明石北館 8階） 10 高丘コミュニティ・センター中央集会所 

4 ふれあいの里 中崎 11 中高年労働者福祉センター（サンライフ明石） 

5 ふれあいの里 大久保 12 コープ魚住 2階 

6 ふれあいの里 魚住 13 大書堂書店 

7 ふれあいの里 二見 14 巌松堂書店 

 



 

あかし市民図書館 TEL 078-918-5800 FAX 078-913-6071 

E-mail bookdelivery@akashi-lib.jp 

                                                          

＼妊娠中の読書をサポート／ 

妊婦さんにお届け“らくママ便”のご案内 
 

 

【らくママ便の利用ができる方】 

明石市在住の妊娠中の方。お届け先は明石市内に限ります。 

 

利用者登録のほかにユニバーサル・サービスの登録が必要です。 

住所と氏名が分かる本人確認書類と母子健康手帳（明石市発行の手帳所有 

の場合、本人確認書類は不要）をお持ちの上、カウンターまでお越しください。 

代理人による委任状(HPからダウンロードできます)でのお申込みも可能です。 

 

① 貸出・返却 
 

貸出冊数：１５冊まで 

貸出期間：1か月（サービス登録期間中、月１回利用可能） 

※ご返却は明石市内の館外返却ポスト、もしくはカウンターへ。 

郵送で返却される場合にかかる費用は、ご本人負担となります。 

 
② 郵送できるものについて 

 
・蔵書検索で資料状態が「貸出できます」と表示されている図書・雑誌 

（ただし、付録を含む CD・DVDなどの録音資料は郵送できません。） 

※Web上で「貸出できます」となっていても、タイミング次第で用意できない 
場合があります。できる限り希望に近い本に代えてお送りすることも可能です。 

 

サービス登録後、郵送希望の資料をお伺いします。 

メール・電話・カウンター・郵送・FAXのいずれかで希望票に記入の上申込み 

ください。 

 
ご不明な点がありましたら、お気軽にお尋ねください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明石市内の館外返却場所 2023.4 現在 

※ 図書館へ回収後、返却処理を行います。 
回収の関係上、返却が遅れることがあります。ご了承ください。 

複合型交流拠点 

（アスピア明石 北館８階） 

所在地：明石市東仲ノ町 6－1 

休館日：毎週月曜日（祝休日と重なるときは 

開館し、翌日が休館）・年末年始 

返却可能時間：午前９時～午後１０時 

※返却用のポストがありますので、 

返却資料のみ入れてください。 

錦城コミュニティ・センター 

（錦城中学校内） 

所在地：明石市上ノ丸 3丁目 1-11 

閉所日：毎週月曜日・祝日・年末年始 

返却可能時間： 

火～土…午前９時～午後８時半 

日曜日…午前９時～午後５時 

ふれあいの里 

（中崎・大久保・魚住・二見） 

閉館日：第 4日曜日・年末年始 

返却可能時間：午前９時～午後４時 

          （ただし、７～８月は午後４時半まで） 

返却可能時間： 

平日 …午前７時～午前９時半 

      午後９時～午後１０時 

土日祝…午前７時～午前９時半 

      午後７時～午後１０時 

パピオスあかし（２階返却ポスト） 

 

※ 図書館以外での CD・CD-ROM・ビデオ・DVD(視聴覚資料や図書の付録）、大型絵本、紙芝居の
返却はご遠慮ください。 

※ 型紙や地図などの図書の付録については、必ず図書本体と一緒にご返却ください。 

あかし市民図書館の開館中は利用できません。 

また、年末年始の休館期間中も利用できません。 

所在地：明石市大久保町大窪 3423 所在地：明石市中崎 1丁目 2-22 所在地：明石市魚住町西岡 367-4 所在地：明石市二見町西二見 605-1 

ふれあいの里 大久保 ふれあいの里 中崎 ふれあいの里 魚住 ふれあいの里 二見 



 

厚生館 

（弁財天・鳥羽） 

閉館日：毎週日曜日・祝日・年末年始 

返却可能時間：月～金…午前９時～午後５時 

          土曜日…午前９時～正午 

所在地： 

明石市小久保５-１４-５ 

所在地： 

明石市野々上１-１１-１４ 

高丘コミュニティ・センター 

中央集会所

 

所在地：明石市大久保町高丘３-３ 

閉所日：毎週月曜日・祝日・年末年始 

返却可能時間：火～土…午前９時～午後８時半 

          日曜日…午前９時～午後５時 

中高年齢労働者福祉センター 

（サンライフ明石） 

所在地：明石市西明石南町３-１-２１ 

閉館日：毎週月曜日・年末年始 

返却可能時間：火～土…午前９時～午後９時 

          日祝休…午前９時～午後５時 

大書堂書店 

所在地：明石市二見町東二見４０９ 

店休日：毎週土・日曜日 

     ※臨時休業日は利用できません 

返却可能時間：午前９時～午後８時 

巌松堂書店 

所在地：明石市大久保町駅前 1丁目８-１２ 

店休日：毎週日曜日・年末年始 

     ※臨時休業日は利用できません 

返却可能時間：午前９時～午後８時 

          (土曜・祝日は午後７時まで) 

コープ魚住 ２階エレベーター前 

所在地：明石市魚住町錦が丘４-３-１ 

店休日：月により異なります（不定休） 

     ※休業日は利用できません 

返却可能時間：午前９時半～午後８時 

（山陽電鉄東二見駅前） （JR大久保駅前） 

（JR魚住駅前） 
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高丘コミュニティ・センター
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