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報 道 機 関  各 位 

 

「着衣泳法を学ぶ」講座を開催します 

  

 着衣泳とは、服を着たままで水に浮いたり、泳ぐといった動作をすることをいいます。 

消防局では、水の事故から命を守る心構えとして、今年度から小学生の高学年生を対象

に各学校のプールを使用し、「着衣泳法を学ぶ」講座を開催します。 

 複数の小学校で開催を予定していますが、モデル校として下記の日程での実施をお知ら

せいたします。 

 

記 

 

１ 日時 

 令和５年７月１９日（水）８時５０分から１０時まで 

 

２ 場所 

  明石市大明石町２丁目８番３０号 大観小学校 

   （※ ５年生、６年生の約７０名が参加予定） 

                        

３ 内容 

  ８：５０～ 溺れる理由を説明 

  ９：０５～ 入水方法（水深を確かめながらの入水の仕方） 

  ９：１０～ 背浮きの実践（服を着た状態で溺れた場合、浮いて助けを待つための方法） 

  ９：４０～ 浮力のある物を使っての救出方法 

  １０：００ 終了  

 

 


