
令和５年度 明石市子育て支援員研修の受講について 

 

１ 研修日程・会場 

受講日程はご自身で十分確認の上、お間違えのないようご参加ください。 

個別に受講案内の送付は行いません。 

【日程】 

 日にち 時間 

基 本 研 修 
８月２９日（火） １０：1０～１５：4０ 

８月３０日（水） １０：00～１５：2０ 

専門研修Ⅰ 
８月 31日（木） ９：２０～１６：2０ 

９月 1日（金） ９：1０～１６：5０ 

専門研修Ⅱ 

９月 6日（水） 9：１０～１６：2０ 

９月 8日（金） 9：20～１６：３０ 

９月 9日（土） 
申込番号  2～29 ９：３０～１2：0０ 

申込番号 ３0～56 １３：００～１５：3０ 

施 設 見 学 ９月下旬～１0月頃を予定（後日決定） 

 

 【会場】・アスピア明石７階 ７０４（明石市東仲ノ町 6－１） 

 ・9月 9日（土）のみ 明石商工会議所５階 大会議室（明石市大明石町１－２－１） 

 

２ プログラム 

８月２９日（火） 

時間 研修科目 講師 

9:20～ テキスト販売 ｴｸｽﾃﾝｼｮﾝ･ｶﾚｯｼﾞ 

１０：1０～１０：2０ 開講／オリエンテーション ｴｸｽﾃﾝｼｮﾝ･ｶﾚｯｼﾞ 

１０：2０～１１：2０ 【講義】子ども・子育て家庭の現状 

生涯福祉学部 

小倉毅 教授 

１1：３０～１2：３０ 【講義】保育の原理 

１３：3０～１４：3０ 【講義】子どもの発達 

１４：4０～１５：4０ 【講義】子どもの障害 

 

８月３０日（水） 

時間 研修科目 講師 

１０：0０～１１：0０ 【講義】子ども家庭福祉 

生涯福祉学部 

小倉毅 教授 

１1：1０～１2：1０ 【講義】児童虐待と社会的養護 

１３：1０～１４：1０ 【講義】対人援助の価値と倫理 

１４：2０～１５：2０ 【演習】総合演習 



８月３１日（木） 

時間 研修科目 講師 

 ９：２０～ ９：３０ 開講／オリエンテーション ｴｸｽﾃﾝｼｮﾝ･ｶﾚｯｼﾞ 

 ９：３０～１１：4０ 【講義】小児保健Ⅰ・Ⅱ 看護学部 

森田惠子 教授 

１1：5０～１2：５０ 【講義】乳幼児の食事と栄養 幼保連携型認定こども園

石屋川くるみ保育園 

中野三果 厨房主任 

１3：4０～１５：1０ 【講義】乳幼児の発達と心理 生涯福祉学部 

小倉毅 教授 １５：2０～１６：2０ 【講義】乳幼児の生活と遊び 

 

９月１日（金） 

時間 研修科目 講師 

 ９：1０～１0：1０ 【講義】安全確保とリスクマネジメント 
生涯福祉学部 

小倉毅 教授 
１0：2０～１1：5０ 【講義】特別に配慮を要する子どもへの対応 

１２：３０～１3：３０ 【講義】地域保育の環境整備 幼保連携型認定こども園

石屋川くるみ保育園 

宇陀智子 園長 

１3：４０～１5：１０ 【講義・演習】保育者の職業倫理と配慮事項 尼崎さくら保育園 

兼本貴美 園長 １5：2０～１6：5０ 【演習】グループ討議 

 

９月 6日（水） 

時間 研修科目 講師 

 ９：１０～ ９：20 オリエンテーション ｴｸｽﾃﾝｼｮﾝ･ｶﾚｯｼﾞ 

 ９：20～１０：20 【講義】地域型保育の概要 

尼崎さくら保育園 

兼本貴美 園長 

１０：3０～１2：4０ 【講義】地域型保育の保育内容 

１3：4０～１４：4０ 【講義】地域型保育の運営 

１４：５0～１6：20 【講義】地域型保育における保護者への対応 

 

９月 8日（金） 

時間 研修科目 講師 

９：2０～１0：5０ 【見学実習講義】保育園を知る 

小規模保育園、家庭的保育について 

尼崎さくら保育園 

兼本貴美 園長 

ｴｸｽﾃﾝｼｮﾝ･ｶﾚｯｼﾞ 

１１：0０～１2：3０ 【見学実習講義】乳児の保育 

～実践編～ 

13：2０～１4：5０ 【見学実習講義】子どもとの遊び 

15：0０～１6：3０ 【見学実習講義】 

保護者対応・保育園の危険を知る 



９月 9日（土） 

時間 研修科目 講師 

９：3０～１1：3０ 

もしくは 

１３：００～１５：００ 

【実技】心肺蘇生法 
看護学部 

森田惠子 教授 

１１：３０～１2：0０ 

もしくは 

１５：００～１５：3０ 

見学オリエンテーション 

ｴｸｽﾃﾝｼｮﾝ･ｶﾚｯｼﾞ 

 

９月下旬～１0月頃 

施設見学（１日） ※日程、見学先は研修期間中にお知らせします。 

 

３ 研修当日の必要携行物 

筆記用具、本紙「令和 5年度 明石市子育て支援員研修の受講について」 

テキスト代 2,750円（８月２９日に持参ください。基本研修免除の方は８月３１日に持参ください。） 

  ※お釣りの無いように現金をご用意ください。 

  ※テキスト『子育て支援員研修テキスト（第 2 版）中央法規出版株式会社』をお持ちの方はテキストをお

持ちください。 

 

４ 留意事項 

（１）研修当日は指定席です。研修当日の受付時に配布する座席表をご確認の上、指定された席にお座りく

ださい。 

（２）１科目につき１５分以上の遅刻、早退又は離席があった場合は修了認定できません。修了認定及び修

了証書に関するご質問がある場合は、明石市こども局こども育成室運営担当 TEL：078-918-5149

までご連絡ください。 

（３）専門研修の受講については、基本研修を２日間全て受講修了することを条件とします。基本研修を欠席

した受講生は、専門研修は受講不可となります。 

（４）９月９日（土）は午前または午後のどちらかの受講となります。上記の日程表をご確認の上、ご出席くだ

さい。 

（５）欠席・遅刻等の場合は、事前に兵庫大学エクステンション・カレッジ TEL：079-427-9966 までご連

絡をお願いいたします。 

（６）受講資格要件を満たしていないことが判明した場合は、決定を取り消すことがあります。 

（７）昼休憩時間が短い日がありますので、あらかじめ昼食を持参いただくことをお薦めします。 

（８）空調設備の微調整が難しいため、着脱して体温調整が可能な服装でお越しください。 

（９）明石市を含む地域において気象警報が発令されている等で、JR 等の主要公共交通機関が運休してい

る場合は、研修を中止し、別日に研修を実施する可能性があります。 

その際は、当日午前６時半までに実施について判断を行い、兵庫大学エクステンション・カレッジのホー



ムページ（http://www.hyogo-dai.ac.jp/research/extension/）でその旨お知らせしますので、

必ず事前にご確認の上、対応いただきますようお願いします。原則として、個別の問い合わせには応じる

ことは出来ませんのであらかじめご了承ください。※警報発令＝研修中止ではないので、必ずホームペ

ージ等をご確認ください。 

     また、延期した別日に受講できない場合は、一部科目修了扱いとなります。ご了承ください。 

 

5 お問い合わせ先 

○研修の実施・内容に関すること 

兵庫大学エクステンション・カレッジ TEL：079-427-9966 

〇研修制度、受講決定、修了証書の交付に関すること 

明石市こども局こども育成室運営担当 TEL：078-918-5149 

 


