
講座
内容 悩んでいる人に対する話の聞き方

時間
１～2時間程度
※基本は9時～17時30分までの間
それ以外の時間帯については要相談

日程 ご相談に応じます
（令和4年5月～令和5年3月までの間）

費用 講師費用は無料、会場はご用意ください
（オンラインの場合は要相談）

あなた
も身近な人の悩みに気付いて
ひと声かけ

てみませんかあなた
も身近な人の悩みに気付いて
ひと声かけ

てみませんか

ゲートキーパー研修のご案内

明石市保健所の委託を受けてＮＰＯ法人ゲートキーパー支援センターが行います。

申し込みについては、裏面をご覧ください

気づき気づき 傾  聴傾  聴

つなぎつなぎ 見守り見守り

明石市民、明石市内の
企業・職域・団体を対象に
出張講座を行います！ 

ゲートキーパーとは
悩んでいる人に気づいて、 声をかけ
必要な支援につなぎ、 見守る人のことですゲートキーパーとは
悩んでいる人に気づいて、 声をかけ
必要な支援につなぎ、 見守る人のことです



申し込み先

あかし保健所相談支援課 TEL ： 078-918-5669
FAX ： 078-918-5440

※まずはお気軽にお問合せください。

申込日 年 月 日 （　　　曜日）

申込団体名

申込代表者名
（連絡調整する方） （電話連絡の希望時間帯 ： 　　　　　　　　　　　時頃）

連絡先

住所

希望日時　第1希望 年 　 　 月 　 　 日 　 　 時 　 　 分 ～

年 　 　 月 　 　 日 　 　 時 　 　 分 ～

年 　 　 月 　 　 日 　 　 時 　 　 分 ～

第2希望

第3希望

希望実施場所

参加予定人数

備考
※その他ご質問やご希望等
ありましたらご記入ください。

ゲートキーパー研修申込書


