
居場所づくりの実施状況について 

（ひきこもり居場所支援事業補助制度） 

 

 ピアスペース西明石 ソーシャルブリッジまちの事務局 

場所 
明石市西明石北町 3丁目 1-10  

三宝第 1ビル 201号 
明石市本町 2－10－2 兵和ビル 3階 

問い合わせ 

(運営団体) 

特定非営利活動法人居場所 

TEL・FAX:078-915-8955 

メール：npo-ibasho4@beach.ocn.ne.jp 

特定非営利活動法人兵庫 SPO 支援センター  

TEL:078-915-0075 

FAX:078-915-0076  

ホームページ 

など 
https://npo-ibasho2021.sakura.ne.jp/ 別紙リーフレット参照 

開催日 2021年5月～２０２２年3月の土曜日（月1回） 2021年 6月～2022年 3月の平日（月～金） 

開催時間 午後 1時～3時 
月・水・金：午後 1時～3時 

火・木：午前 10時～正午 

申し込み 不要 不要 

定員 各回 10人程度 各回 10人程度 

費用 なし 100円 

特徴 

・ゲームやレクリエーションをしたり、ゆっくりと

一人の時間を楽しんだり、いろいろな過ごし方が

できます。 

・臨床心理士等の専門職やひきこもり経験者と話

をすることもできます。 

・海が近くにあり、明るく開放感がある居場所で

す。 

・自分の好きなことをしながら過ごすことができ

ます。 

活動内容 
相談、ピアサポーターとの会話（体験談など）、ア

ロママッサージ、健康体操など 
相談、ボランティア活動参加など 

利用状況 

 

実人数 

20歳代 1人 

30歳代 2人 

40歳代 2人 

50歳代 1人 

60歳代 1人 

計 7人 

延人数 11人 

※5月～11月の合計 

 

実人数 

20歳代 1人 

30歳代 2人 

40歳代 0人 

50歳代 1人 

60歳代 0人 

計 4人 

延人数 64人 

※5月～9月の合計 

会場の様子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

資料５ 


