
※2022年より【自営業者・家族従事者】【被雇用・勤め人】の区別無

2020年 2021年 2022年

自
殺
者

数

国 146,922 21,703 21,127 20,668 19,974

　　　　　　　【 明石市における自殺の現状 ① 】　（2023年度版）  資料3-3
１．全国と比べた明石市の自殺の現状

○自殺者数と自殺死亡率 (人）

2016 ～2022年 2016年 2017年 2018年 2019年

891 945

市 360 45 43 54 54 51 59

20,907 20,820 21,723

県 6,405 929 967 929 863 881

17.25
【出典】
　　・地域における自殺の基礎資料（厚生労働省）
　　・住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び
　　　世帯数調査（総務省）
　　　（各年1月1日時点の「市区町村別人口、
　　　　人口動態及び世帯数）

県 16.53 17.25 16.62 15.49 15.88 16.13 17.22

54

17.93 17.81 16.78

304,382 304,906

自
殺

死
亡
率

国

―

16.95 16.52 16.18 15.67 16.44 16.44

126,654,244 125,927,902

県 5,621,087 5,606,545 5,589,708 5,570,618 5,549,568 5,523,627 5,488,605

19.38 17.71

人
口

国

―

128,066,211 127,907,086 127,707,259 127,443,563 127,138,033

市 15.10 14.39

○年代別自殺死亡率 　(人）

年代
2016年 2017年 2018年 2019年 2020年

市 298,059 298,799 301,182 303,129 303,961

市市 国 県 市 国 県市 国 県 市 国 県

2021年 2022年

国 県 市 国 県 市 国 県

7.17

20～29歳 17.01 17.52 13.13 16.95 17.74 9.91 16.60 18.44

1.79 3.56 2.65 5.39 3.84 3.561.81 3.02 3.07 0.00 3.63 3.54

16.55

～19歳 2.31 1.28 1.81 2.55 2.09 7.26 2.71 2.93

17.63 17.76

32.36

30～39歳 17.36 16.97 15.82 17.02 18.10 29.38 16.80 17.99

38.80 20.12 22.06 19.58 19.43 16.329.74 16.27 13.58 22.59 19.39 17.84

22.02 19.26 20.22 26.98 20.21 22.6830.13 17.84 17.20 8.68 18.82 18.03

13.38

40～49歳 19.68 17.97 17.37 18.79 19.92 14.89 18.08 17.21

13.41 17.60 15.13 21.47 17.96 17.5516.03 16.64 18.30 21.39

21.42

60～69歳 19.65 17.87 17.02 18.14 19.83 4.91 17.46 16.23

20.27 21.26 20.70 27.04 23.54 23.6432.21 21.11 19.08 31.26 20.63 17.15

18.29

50～59歳 22.93 20.71 33.48 23.03 25.68 28.00 22.32 23.36

5.78 16.83 17.39 29.86 18.07 18.2515.60 17.11 19.13 21.96 17.35 16.74

26.42 19.32 17.67 16.86 20.94 20.9428.08 19.65 19.78 27.14 20.76 23.70

10.50

80～歳 22.81 24.97 0.00 21.96 22.65 19.76 21.50 22.40

18.51 18.39 18.59 13.01 18.32 18.7817.65 19.07 19.54 24.98 18.88 19.45

27.66

70～79歳 21.35 25.99 21.77 20.97 20.34 6.20 20.61 23.00

2020年 2021年 2022年

男性 240 35 27 38 35 33

２．明石市の自殺の状況

○男女別自殺者数 (人）

性別 2016～2022年 2016年 2017年 2018年 2019年

23

○年代別自殺者数 (人）

年代
2016～2022年 2016年 2017年 2018年 2019年 2020年

女 総数 男 女

41 31
女性 128 16 16 19 18 18 18

女 総数 男 女 総数 男女 総数 男 女 総数 男

2021年 2022年

総数 男 女 総数 男 女 総数 男

1 00 4 4 0 1 1 1 3 2 1 4 10 0 0 0

2 5 5 0

～19歳 14 9 5 1 1

3 12 9 3 6 40 3 2 1 7 4

3

20～29歳 40 30 10 4 3 1 3 3

4

30～39歳 49 32 17 6 4

2 10 7 3 12 114 14 12 2 4 2

3

40～49歳 69 51 18 8 6 2 7 3

2 8 3 5 5 21 8 7 1 5 32 11 8 3 6 5

1 14 10

6 6 8 52 10 4 6 12 5

4 6 6 0

50～59歳 74 42 32 12 10

7 5

4 2 1 1 10 61 6 4 2 8 4

5

60～69歳 41 28 13 7 6 1 2 1

3 11 8 3 9 47 12

2

80歳～ 33 19 14 0 0 0 4 2

2 5 4 1 4 22 9 7 2 7 52 2 2 0 6 470～79歳 40 29 11

10 43 27 16 54 38

1 7 1 6

計 360 240 120 45 35

1 6 3 3 4 32 6 5 1 6 5

2021年 2022年

総数 男 女 総数 男 女 総数 男

23

○職業別自殺者数 (人）

職業
2016～2022年 2016年 2017年 2018年 2019年 2020年

18 59 41 18 54 3116 54 35 19 51 33

女 総数 男 女

自営業・家族従事者 1 1

女 総数 男 女 総数 男女 総数 男 女 総数 男

1 3 3 00 5 5 0 3 2
4

0 2 0 3 3

無職 228 137 91 32 25

9 16 13 3 16

14 13 34 22

128 100 28
142 16 12 4 23 14

19

被雇用・勤め人 12 9 3 13 11 2

14 40 24 16 37 1812 26 16 10 32 187 27

15 11
2

3

無職者 212 129 83 31 24

0 2 0 2 5 30 2 1 1 0 0

16

学生・生徒等 16 8 8 1 1 0 2 2 2 4 1

12 35 21 14 33 1711 26 16 10 30 187 25 12 13 32 21

1

失業者 14 14 0 3 3

2 0 0 0 3 06 1 0 1 2 0

0

主婦 13 0 13 0 0 0 6 0 3 1 0

0 3 3 0 0 00 2 2 0 2 20 0 0 0 4 4

12

その他の無職者 81 54 27 16 14

5 14 7 7 18 133 18 12 6 17 12

3

年金・雇用
保険等生活者 104 61 43 12 7 5 7 4 5 18 6

0 0 0 1 0

5 11 5 6 14 114 5 2 3 14 92 12 8 4 9 5

10 43 27 16 54 38

0 2 2 0

計 360 240 120 45 35

0 0 0 0 0 01 1 1 0 0 0不詳 4 3 1

2021年 2022年

総数 男 女 総数 男 女 総数 男

23

○原因・動機別自殺者数 (人）

原因・動機
2016～2022年 2016年 2017年 2018年 2019年 2020年

18 59 41 18 54 3116 54 35 19 51 33

女 総数 男 女
家庭問題 75 51 24 9 8

女 総数 男 女 総数 男女 総数 男 女 総数 男
74 11 9 2 15 85 10 6 4 10 61 8 7 1 12 7

17

経済・生活問題 64 57 7 9 8

16 40 19 21 39 2313 35 22 13 41 25

0

健康問題 241 138 103 28 21 7 24 11 16 34 17

1 13 11 2 4 41 8 8 0 8 71 11 9 2 11 10

0

男女問題 12 7 5 0 0

6 11 10 1 10 91 9 7 2 7 1

1

勤務問題 49 38 11 4 4 0 5 4 1 3 3

2 1 1 0 1 01 2 2 0 3 10 1 0 1 4 3

1

その他 13 10 3 1 1

0 2 0 2 3 30 1 0 1 0 0

0

学校問題 9 5 4 0 0 0 1 1 0 2 1

2 0 1 10 1 1 0 2 10 3 1 2 3 3

1 4 3不詳 20 14 6 6 4 2 2 2

1 2

11 55 35 20 75 52

1

計 483 320 163 57 46

2 1 1 0 1 00 0 0 0 6 4

2732 80 58 22 64 3723 75 47 28 77 45

75

241

64 49
12 9 13 20

0
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300
原因・動機（2016～2022年）

（注）遺書等の自殺を裏付ける資料により明らかに推定できる原因・動機を３つまで計上可能としているため、原因・動機特定者の原因・動機別の和と原因・動機特定者数とは一致しない。
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【内訳】

主婦 4%
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【 明石市における自殺の現状 ② 】 
 

① 年代別自殺者数・自殺死亡率（自殺既遂者） 

 

 

 

【図 1】直近 7年間のうち、平成 30年まで 3～4人で推移していた「20 歳代」の自殺者数が 2年連続で増加

したが R3 年以降には減少となった。令和 1 年以降「19 歳以下」「40 歳代」の自殺者数が 3年連続の増加とな

り、「40歳代は」年代別でも最多（14 名）となった。令和 3年に顕著な自殺者の増加を示した「60歳代」は、

令和 4年は減少となった。 

【図 2】年代別自殺死亡率（人口 10 万人あたりの死亡者数）においては、令和 4 年は国の「60 歳代」まで

の年齢層全てにおいて、直近 7年間平均を上回り、自殺の増加傾向が認められるものの、「70 歳代」以降は直

近 7 年間平均を下回り減少傾向が見られている。市の年代別自殺死亡率については、「19 歳以下」「40 歳代」

「80歳以上」では他の項目を比較し、高い自殺死亡率を示した。 

 

  

1

4

1
0

1

3
44

3 3

7

12

6
5

6

11

6

8

5

8

5

8
7

14

4

10

12

14

12

10

12 12

8

11

9

7

2

6

8

2

10

6
7

2

6

9

7

5
4

0

4

6 6 6

4

7

0

2

4

6

8

10

12

14

16

H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

市内の年代別自殺者数の推移【図1】
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年代別自殺死亡率（国・市／令和４年と直近7年間平均の比較【図2】

国（R4) 国（7年間平均） 市（R4） 市（7年間平均）
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②自殺の原因・動機 

 

 【図 3】自殺の原因・動機【構成比】においては、「家庭問題」「健康問題」が、令和 4年及び直近 7年間の

平均の値ともに、国と比較し構成比率が高いことが顕著である。直近 7年平均と比較し、令和４年は「経済・

生活問題」「勤務問題」が低くなった。 

 

③救急要請件数（自殺未遂者を含む） 
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自殺の動機・原因【構成比】（国・市／令和４年と直近7年間平均の比較【図3】
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自殺に関係する救急要請件数（月別）【図4】
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※R4 年以降は消防局と救急要請件数（自殺疑い）のデータ共有を開始 

 

 【図 4】令和 2年以降、自殺行為（未遂も含む）により救急要請があった件数を月別にしたものである。過

去 3年間の比較では、5,7,8 月に救急要請通知書数が多くなる傾向にある。 

【図 5】は、令和 2年以降、自殺行為により救急要請があった件数を年代別にしたものであり、自殺未遂者

も含まれている。令和 4年は「30歳代」「40 歳代」が最も多く 26 件、次いで「50 歳代」の救急要請が 21件、

「20 歳代」が 18 件と続き、「30 歳代」から「50 歳代」までの世代で全件数の 55%程度を占めている。過去 3

年間を比較すると、「19 歳以下」及び「20 歳代」の救急要請が減少傾向であることに対し、「30 歳代」「40 歳

代」は増加傾向にある。 
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救急要請通知書数（年代別）【図5】
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