
924-9162
924-9134

受付時間
平日　  9:00～20:00
土日祝 9:00～17:00

生活上の不便や不安の

相談におこたえします

困りごとが
あるんだけど

どこに相談したら
いいの？

デイサービスが
お休みになって
しまった。

どうしよう…

お隣のポストに

郵便物がたまっている。

大丈夫かな？

明石市役所  地域共生社会室 ／ 明石市社会福祉協議会

電話
で相談

訪問

生 活

介護
ご近所から

例えば…

相談ダイヤル

こま　　　　　　　　　き

なに　　　　　　　 きがる

でんわ
ほうもん

こうれい　　　　　　　  しょうがい　　                 そうだん

でんわ

うけつけじかん

たと

こま

やす

となり

ゆうびんぶつ

だいじょうぶ

そうだん

電話

※夜間 ・休日の緊急相談専用電話　078-924-4567

新型コロナウイルスの影響で ・ ・ ・
しんがた　　　　　　　　　　　　 えいきょう

高 齢   障 害

困りごと、気になること

何でもお気軽にどうぞ！

okomarigoto@road.ocn.ne.jpメール


