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	女性のウェルビーイングからはじまる
	共創型ライフデザイン教育モデル
	教育 × 医療 × 地域をつなぎ、
	学びを「行動」に変える
	学びと対話から、「おたがいさま」が自然に生まれる明石へ。


	「自分を知る」→「相手を理解する」→「自分の生き方を考える」
	教育現場での実践力
	小学校から大学まで、
	対象に合わせて設計・実施。

	女性のウェルビーイング
	思春期・月経・妊娠出産・更年期をライフステージで捉える。

	体験＋対話の設計
	知識だけで終わらず、
	共感から日常の行動へ。


	学びを届けられる小中学校・高校・企業を募集しております！！

