
◆気になっていること

・お向かいさん、お隣さん高齢でお一人暮らし。大丈夫かなぁ

・親の薬を取りに来るお子さん、どんな生活？

・どこに相談すれば良いかわからない人がいる

・認知症が徐々に進行している知人の家族がどこまでわかっているのか心配、家族に伝えた方

が良いか

・見つけてもどうやって繋げたらいいかわからない

・困っておられる方をどこに紹介したらいいかわからなかった

・「私がやらなきゃ」と思っている人たち。どんな人にどんな制度があるのか、地域の支援は何か

・近所にどんな人がいるのか知らない

・ケアが必要な人へ声掛けの第一歩 なんて声かけたらいいんだろう・・・。

・認知症がある人の介護、体は元気なので、動いてしまう、みんなどうしているんだろう・・・

・夕方、近くの公園でおじいさんがイスに座って景色をながめている。しばらくすると自宅へ帰

るみたいだが、ちゃんと帰れているのかな？と不安になったことがある。

・近所のあの子、やっぱりヤングケアラーなんじゃ・・・ こどもの友達。どこまで介入したらいい？

・ケアを受ける側の自尊心を守ること すべての入り口はココ「自尊心」かも・・・

・親も子もケアが必要なお宅は結構ありそう・・・

・となりの高齢者さん、行政に頼りたくないとひとりで頑張りすぎている

・相談したくてもなかなか打ち明ける勇気がもてない家族さん

・自治会に参加しないことで情報が全く伝わらない一人暮らしさん

・友人のお家への食事作りをどの程度にすれば良いのか

・声かけが善意とならない場合も、障害者の心情を傷つけるかも

・認知のおばあちゃんが鍵を持ったままマンション入口でウロウロしている→防犯の心配

・詐欺や訪問販売の被害も心配・・・・

・ケアしている人をケアしたいが、急なときにできることがない・・・

・ヤングケアラーの経験差をどうなくせる？

・担任の先生が家庭の状況を知っているか

・ご飯はちゃんと食べているかな、宿題する時間あるかな、自分の時間はあるのかな？

・支援センターを知ってる？

・ケアされる、する人たちのホッとする時間や余暇時間は？

タウンミーティング「みんなで考えるケアラー支援」

【テーマ１】あなたやあなたの家族・身近な人のケアについて
最近「気になっていること」 や 「困っていること」


