
あなたの優しさで

地域を支える 笑顔をつなぐ

明石市福祉職で磨くキャリア紹介

【こどもの笑顔を守り続ける】

こどもと家族のあらゆる困難に対し、
専門的対話と長期的な支援で関係性を再生する。

明石こどもセンター：こども支援担当

【地域の心の健康を守る専門職】

メンタルヘルス支援における予防から危機介入、
地域づくりまでを包括的に推進する。

相談支援課

身につくスキルや知識

精神保健福祉法に基づく専門的アセスメントと危機介入を基盤に、個別支援から

地域体制整備までを担うスキル

自殺リスクやひきこもりなど精神保健に課題を抱える方の地域生活を支える伴走支援の技術

医療機関や地域の多機関と連携し、メンタルヘルス課題を地域全体で支える包括ケアシステム

の構築の視点

身につくスキルや知識

【福祉司】

複合的な課題を抱える家庭に介入し、こどもの最善の利益を実現するソーシャルワーク力

【心理司】

各種心理検査やプレイセラピー等の実践を通じ、こどもの心を支える臨床心理の専門技術

児童福祉施設や関係機関と協働し、長期的な視点でこどもの成長を見守るチーム支援の経験



生活福祉課

【高齢者の尊厳と
安心をデザインする】

認知症や高齢者虐待の課題に立ち向かい、
地域包括ケアの要として高齢者の権利と生活を守る。

高齢者総合支援室

身につくスキルや知識

・ 高齢者虐待対応や成年後見市長申立の実務を通じて磨かれる、高齢者の権利擁護のスキル

・ 老人福祉法や介護保険法に基づく幅広い知識を身につけ、高齢者の自立した生活を

コーディネートするスキル

・ 高齢者が安心して暮らせるまちづくりのための、多機関連携やネットワーク構築の経験

【いのちと暮らしを守る最後の砦】

最後のセーフティネットとして生活に困窮する人の
いのちと暮らしを守り、自立に向けた再出発を支える。

発達支援課

身につくスキルや知識

・ 面接、観察、心理所見等から障害特性や環境因をアセスメントし、応用行動分析等の理論に

基づき、個に応じた具体的支援を組み立てる相談支援技術

・ 保育・教育・福祉・医療の連携の要として、途切れのない支援体制を築く調整力

・ 研修等を通じて相談者・支援者へのファシリテーション、コンサルテーションをするスキル

身につくスキルや知識

・ 生活保護法および関連施策についての幅広い知識を持ち、適正な保護の実施と自立支援を

両立させる実務能力

・ 多様な関係機関と連携し、世帯の自立に向けた包括的な支援を行う経験

【ライフステージを見通す伴走者】

幼児期～成人期まで、発達特性による生きづらさを支え
「その人らしい生き方」を見出す過程に長く寄り添う。


