
 

 

 

 

 

 

ＰＦＡＳに関する既存統計を用いた健康状態の把握について 

 

 環境省の通知において、既存統計を用いてＰＦＡＳに関連する健康指標を確認して把握し

た地域の健康状態については、地域住民に対して積極的に情報発信をしていくことが望まれるとさ

れています。 

この通知に基づき、地域保健活動の一環として既存統計を用いて把握した健康状態につい

て報告いたします。 

 

１ 既存統計の分析内容・結果 

 (1) 低出生体重児の状況 

   ① 既存統計：保健統計年報 

   ② 分析内容：明石市と兵庫県との比較、経年的な推移 

③ 分析結果： 

過去 10年の低出生体重児の割合について、増加の傾向や明石市と兵庫県で大き

な差は見られませんでした。（別紙１） 

 (2) コレステロール値の状況 

   ① 既存統計：特定健康診査情報（国民健康保険と後期高齢者保険） 

   ② 分析内容： 

明石川を水源として使用している地域とそれ以外の地域の比較、経年的な推移 

     ＜分析条件＞ 

    ・明石川を水源として使用している地域→東部と中部配水場から受水している地域 

・その他の条件→市在住 20年以上の人 

③ 分析結果： 

過去 10 年の健診受診者のＬＤＬ値の平均値と受診勧奨対象者(140 以上)の割合

は、増加の傾向や明石川を水源として使用している地域とそれ以外の地域で大きな

差は見られませんでした。（別紙２） 

 

２ 今後について 

  今後も地域保健活動の一環として同様の分析を継続していきます。 

 

３ 公表について 

  市のホームページで公表するとともに９月６日(日)のＰＦＡＳに関する市民との意見交

換会でも上記１の内容を報告します。 

記 者 提 供 資 料 

2026 年（令和 8 年)9 月 4 日 

福 祉 局 あ か し 保 健 所 
健康推進課 （平松 ・ 草野 ） 
078-918-5657（内線８０01） 



別紙１

出生数 2,500g未満 2,500g未満割合 出生数 2,500g未満 2,500g未満割合

平成27年 2015年 2,634 230 8.73% 44,015 4,069 9.24%

平成28年 2016年 2,692 264 9.81% 43,378 4,155 9.58%

平成29年 2017年 2,694 259 9.61% 41,605 3,907 9.39%

平成30年 2018年 2,813 260 9.24% 39,713 3,720 9.37%

令和元年 2019年 2,681 260 9.70% 38,043 3,516 9.24%

令和2年 2020年 2,672 246 9.21% 36,953 3,407 9.22%

令和3年 2021年 2,719 239 8.79% 35,581 3,330 9.36%

令和4年 2022年 2,562 250 9.76% 33,565 3,191 9.51%

令和5年 2023年 2,730 271 9.93% 32,615 3,044 9.33%

令和6年 2024年 2,531 242 9.56% 30,535 3,077 10.08%

低出生体重児数など

出典：保健統計年報（兵庫県）

年度
兵庫県明石市

（2015～2024年度）



別紙２

東部 西部 東部ー西部 東部 西部 兵庫県

平成28年 2016年 128.60 128.18 0.42 33.7 33.7 29.2

平成29年 2017年 128.23 128.02 0.21 33.7 33.6 29.6

平成30年 2018年 126.76 126.95 -0.19 31.9 32.7 30.0

令和元年 2019年 125.57 124.85 0.72 29.6 29.8 31.6

令和2年 2020年 125.43 124.81 0.62 30.2 30.7 29.0

令和3年 2021年 125.52 125.61 -0.09 31.2 31.3 29.2

令和4年 2022年 122.55 122.71 -0.16 28.0 27.5 27.0

令和5年 2023年 120.93 120.68 0.25 25.4 24.8 26.1

令和6年 2024年 120.04 120.62 -0.58 24.2 25.2 25.8

令和7年 2025年 118.98 119.44 -0.46 23.6 24.0 23.9

年度
受診勧奨割合（％）平均値（mg/dL）

国民健康保険・後期高齢者健診結果（LDL値）

出典：国保データベースシステム、国保データベース補完システム


