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3000円相当の
子育て用品

３か月～１歳
の毎月

×

選べます

計10回

子どもを望む夫婦の経済的負担の軽減や、多胎児家庭への支援の充実など、子ども・子育て家庭へのサポートを

さらに充実。また、支援が必要な子どもを早期に発見し、必要な支援につなげるため、妊娠期から小学生までの

ステージでさまざまな気づき・寄り添いの機会を設けています。

切れ目のない

　支援をしています

経済的負担が軽減し、 
安心して子育てができます

妊娠前から 継続した子育て支援

明石市  市政ガイド2026明石市  市政ガイド2026各 論  こど も 各 論  こど も

所得制限を設けずにすべての子どもたちを対象に

サービスを提供しています。

1 高校３年生まで無料
医 療 費

病院代・薬代も無料です！

3 おむつを
無料でお届け

4

小学校給食が
無償に

7

中学校給食が
無償に

2 第 2 子以降は無料
保 育 料

＊天文科学館

＊文化博物館

＊明石海浜プール

＊親子交流スペース「ハレハレ」

5

１か月児
 健康診査費用

6

公共施設の
入場料を無料に

見守りで不安解消

選べる赤ちゃん用品

市外の施設でもOK

きょうだいの年齢、関係なし

天気も気にせずに
遊べます！

医療的ケア児等への支援

　　　もっと知ってほしい
ヤングケアラーのこと

医療的なケア（人工呼吸器の管理、たんの吸引

など）を必要とする子どもたちや家族が安心して暮

らせるように相談支援をしています。

ヤングケアラーの相談ダイヤ

ルを設けて子どもや若者が安

心して相談できる体制を整え

ています。

子どもたちと地域の人たちが交流できる居場所で、

支援が必要な子どものサインにいち早く気づき、

関係機関へつなぐなど重要な役割を担っています。

あかし版こども食堂
地域の気づきの拠点

全小学校区で実施、

だから安心

「遊び・学び」

　「地域交流の場」も

歩いて行ける！

副食費も無料

子育て応援ヘルパー 子育て訪問相談

子育て家庭ショートステイ

産後ケア

家事・育児ヘルパーの派遣
支援が必要な場合には看護師や
保育士などが家庭を訪問

妊　娠妊　娠　前 出　産 乳　幼　児 小　学　生

妊婦全員と面談
タクシー券
5000円分プレゼント

宿泊型、デイサービス型、訪問型で
心と体をケア　※訪問型は初回無料

病気や育児疲れのとき、里親や児童福祉施設などで短期間子どもをお預かり

　生まれる前から

見守られているんだね

ショートステイ里親から
つながる地域の子育て支援

すべての妊婦と
赤ちゃんに会います

相談窓口の開設
ハンドブックを改訂

※R8夏ごろリニューアルオープン

明石ノリ かぼちゃ
コロッケ

ニンジン

ダイコン
タマネギ

明石鯛

「有機・地産地消給食の日」では、

有機農産物や地元の農水産物を

使用した給食を提供しています。

子育てまるごとサポート＋ すべての子ども・子育て家庭に安心を
プラス

出産・育児のサポート

不妊治療助成

年齢や回数を制限せず、
保険適用外も助成します

ブックスタート・ブックセカンド あかし版こども食堂

受診・面談の
きっかけに

気になることがあれば
市と連携して対応

新生児の家庭訪問
３歳６か月児健診時、
絵本をプレゼント

子どもたちの身近な場所で開設４か月児健診時、
絵本をプレゼント

おむつ定期便
子育て経験のある見守り支援員が
毎月子育て用品をお届け

生後 3 か月までにすべての
子どもの家庭を訪問

NEW

NEW

子どもの見守り

初回の産科受診費用の助成
経済的な理由などの支援が

必要な妊婦に助成 ※条件あり

妊婦健診費用の追加、産後ケア訪問や

ヘルパーによる支援などを充実

多胎児家庭への支援の充実

NEW

NEW

NEW NEW

6000円助成

明石独自の
７つの無料化

全て所得制限は
ありません！

Seven Free
まるサポ

動画公開中

※モデル事業として実施
　（R8年度）

市内の医療機関なら
完全無料です！

協議会、交流会の開催

保育所や学校との
連携強化など

動画は
こちらから

心のこもった

温かい給食


