
令和８年度「みんなの給食」ボランティアスタッフ募集要項 

 

「みんなの給食」事業を運営するため、有償福祉活動としてボランティアスタッフを務めてい

ただける地域の団体やグループを募集しています！ 

興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 募集箇所 

野々池 

 

○ 応募要件等 

・ 上記「募集箇所」に記載の中学校コミセンにつき１団体。 

・ 団体の種類は問いませんが、以下に記載の業務が可能であることとし、構成員は 

４名以上からなり、その半数が校区内に居住していることが必要です。 

・ １年以上、地域での継続的な活動の実績があること。 

 

○ 申し込み方法 

別紙「みんなの給食」ボランティアスタッフ申込書に必要事項を記入し、添付書類を添え

て、高齢者総合支援室（いきいき係）まで、持参して下さい。（郵送等不可） 

 

○ 申し込み期間 

令和８年３月１６日（月）～令和８年３月２５日（水）午後５時まで（厳守） 

 

○ 業務内容 （別紙「みんなの給食」実施概要参照） 

１ 開催日時等 

開催日時：令和８年５月から令和９年３月まで月１回開催予定 

業務時間：午前１０時 30分～午後２時の３時間程度 

（準備、片付け時間含む。） 

参加者受付開始：午前１１時～ 

会食時間：午前１１時 3５分頃～ 

  ※短縮授業の場合に時間が変更になることがあります。 

 

「みんなの給食」とは・・・ 

ひとりで食事をする高齢者はうつになる可能性が高く、また、食への関心が薄れ、

嚥下機能も低下しやすいと言われています。 

中学校給食を活用し、中学校区コミュニティセンターで一緒に会話をしながら食事

をすることで、ひとり暮らし高齢者の安否確認や孤立防止に加え、食に対する楽しみ

や関心を高めてもらい、精神的ケアや介護予防につなげていこうとする事業です。 



２ 開催場所 

野々池中学校コミセンの１階実習室 

 

３ 内 容 

 ① 中学校内の給食配膳室から会場（コミセン）までの給食、食器等の運搬、返却 

② 参加者への食事、お茶の配膳 

③ 参加者の受付、参加料の徴収 

④ 会場の設営、終了後の後片付け 

⑤ 健口体操等の実施 

 

４ 従事者数 

 ４名以上／１回 

 

５ 委託料 

 １4，０００円（税込み）／１回 

 

６ その他 

 受託団体には、衛生面や健口体操などについて、従事者への事前研修会、予行を実施

しますので、参加してください。なお、参加に係る交通費等の費用は、受託団体の負担と

なります。 

 

○ 選 考 

応募いただいた書類を基に、運営にふさわしい団体かについて、活動実績などにより審

査します。また、複数団体から応募があった場合には、選考を行います。 

審査、選考の際、団体等の代表の方に対して、ヒアリング等を行うことがあります。 

 

○ 年度開始前準備行為について 

   本選考は、令和 8 年度予算の成立を前提に年度開始前準備行為として行うものです。こ

のため、令和 8 年度予算が成立した場合には、本選考により決定した契約予定者と令和 8

年 5月 1日に契約を行うこととなります。 

   ただし、予算が成立しなかった場合には本選考にかかる契約を行うことはできません。こ

の場合、本選考等に要したすべての費用について明石市に請求することはできず、本選考

申込者の負担となります。 

 

○ 申し込み・問い合わせ先 

〒673-8686 明石市中崎１丁目５番１号 明石市役所２階 ８番窓口 

明石市福祉局高齢者総合支援室 いきいき係 

ＴＥＬ：０７８－９１８－５１６６ ＦＡＸ：０７８－９１８－５１３３ 

e-Mail：koufuku2@city.akashi.lg.jp 


