
明石市産後ケア事業が利用できる助産所・医療機関（市内・個別契約） R8.3.3時点

 ・利用時間、持ち物等は事業所によって異なります。

 ・各事業所の詳細は、事業所のホームページや、明石市産後ケア申請・予約システムのアカウントを作成後、システムにログインしご確認ください。　　　　 URL：https://postnatal-care.azkl.jp/home

■明石市内の事業所（R8年度実施予定）

宿泊 通所 訪問

あさぎり病院 〇 宿泊：１０：００～翌１０：００（２４H) 明石市朝霧台1120-２ 078-912-7575
０～４か月
かつ体重7㎏未満

あきこレディースクリニック 〇 〇
通所：9：00～16：00（7H）
訪問：2時間

明石市上ノ丸3丁目11-8 080-2513-3438
通所：０～3か月
訪問：0か月～1歳の誕生日の前日まで

明石医療センター 〇 〇
宿泊：１０：００～翌１０：００（２４H)
通所：１０：００～１７：００（８H)

明石市大久保町八木743－33 078-936-1101 0～3か月

たらちねの母サロン 〇 〇
通所：１０：００～１７：００（7H）
訪問：2時間

明石市大久保町松陰１０３１-１ 070-8380-3588 0か月～1歳の誕生日の前日まで

二見レディースクリニック 〇

通所：8Hまたは、1日で4H）
①9：00～17：00（8H）
②9：00～13：00（4H）
③13：00～17：00（4H）

明石市二見町東二見207 078-942-1783 0～4か月

■明石市が個別に契約している事業所（者）　（令和8年度実施予定）

宿泊 通所 訪問

まいこまいる助産院 ― 〇 ― 9:00～17:00 神戸市垂水区小束山手１丁目14-1 090-9160-6799 0～1歳の誕生日の前日まで

助産所ポスチャー ― 〇 ― 月・火・金　９：００～16:00 神戸市須磨区板宿町3丁目1-54 080-7440-4990 ０～６か月

【訪問型　専門事業者】

宿泊 通所 訪問

明石市委託助産師 國廣晴美 ― ― 〇

明石市委託助産師 永野はるな ― ― 〇

明石市委託助産師 井上美貴子 ― ― 〇

明石市委託助産師 鹿谷真純 ― ― 〇

明石市委託助産師 谷川裕子 ― ― 〇

明石市委託助産師 小森敬子 ― ― 〇

明石市委託助産師 井上有里 ― ― 〇

明石市委託助産師 山本恵梨 ― ― 〇

明石市委託助産師 眞鍋藍香 ― ― 〇

明石市委託助産師 山根亜沙美 ― ― 〇

開始の日時は、
月曜日から金曜日までの

10時から15時の間
システムからご確認ください 0～1歳の誕生日の前日まで

事業者名

利用種別
産後ケア提供時間

（利用上限時間は　訪問型：２時間）
住所 電話番号 対象月齢（か月）

事業所名

利用種別
産後ケア提供時間

（利用上限時間は　通所型：7時間）
住所 電話番号 対象月齢（か月）

 ・その他、兵庫県産後ケア集合契約で利用できる事業所や訪問型の個人事業者は、兵庫県産後ケアのホームページからご確認ください。　　　　　　　　　　URL:https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf17/sangokeark.html

事業所名

利用種別
産後ケア提供時間

（利用上限時間は　通所型：7時間　訪問型：2時間）
住所 電話番号 対象月齢（か月）

明石市産後ケア
申請・予約システム


