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明石市ひきこもり相談センター
の活動の振り返り

明石市ひきこもり相談センター
（あかし保健所相談支援課）

令和元年～２年度

ひきこもり相談支援課 新設

令和３年度

相談支援課へ

令和４年度

明石市ひきこもり相談センター
開設
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ひきこもり支援体制・取組の強化について

令和5年度 令和6年度 令和7年度
【ひきこもり相談支援課】
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相談実績（手段別相談数）
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相談実績（支援終結ケース）※令和7年10月時点

・2021年～2024年における記録上、終結となっており、最終支援日より半年以上経過しているケースの実人数を集計

・支援期間中、他の区分（精神障害）となったケースは含めず

女 男 計 女 男 計 女 男 計 女 男 計 女 男 計 女 男 計

本人の意思 9 12 21 3 1 4 5 8 13 1 3 4

うち 相談事があれば相談する (2) (6) (8) (2) (4) (6) (2) (2)

連絡拒否（音信不通） (7) (3) (10) (3) (1) (4) (3) (1) (4) (1) (1) (2)
他機関（あくと）へ連携 (0) (1) (1) (1) (1)

他機関（生活福祉課）へ連携 (0) (1) (1) (1) (1)

他機関（発達支援C）へ連携 (0) (1) (1) (1) (1)

家族の意思 14 28 42 6 15 21 5 9 14 2 4 6 1 1

うち 相談事があれば相談する (5) (11) (16) (3) (4) (7) (1) (6) (3) (1) (1) (1) (1)

連絡拒否（音信不通） (8) (14) (22) (2) (9) (11) (4) (3) (1) (2) (2) (4)

他機関（生活福祉課）へ連携 (1) (1)

他機関（発達支援C）へ連携 (1) (1) (2)

他機関（教育）へ連携 (0) (1) (1) (1) (1)

就労 5 14 19 3 4 7 2 7 9 0 3 3

うち 自身の就活による就労 (3) (8) (11) (1) (2) (3) (2) (3) (2) (3) (3)
他機関（若者サポート）へ連携 (2) (2) (1) (1) (1) (1)
他機関（生活再建支援）へ連携 (1) (1) (0) (1) (1)

就労継続支援A型へ連携 (2) (2) (1) (1) (1) (1)

就労継続支援B型へ連携 (2) (1) (3) (2) (2) (1) (1)

専門学校 1 2 3 1 1 2 1 1

通信制高校 0 1 1 1 1

大学 0 3 3 3 3

医療 1 1 2 1 1 1 1

転出 6 10 16 4 2 6 1 6 7 1 2 3

その他 0 3 3 0 3 3

終結総計 36 74 110 17 28 45 13 31 44 5 15 20 0 0 0 1 0 1

支援対象当事者数 136 262 398 51 91 142 49 100 149 21 63 50 2 0 2 13 8 17

不明
終結理由

総計 10-29［歳］ 30-49［歳］ 50-69［歳］ 70-89［歳］

相談から把握できるひきこもりの実態について
（ひきこもり当事者の年代－性別（実人数））
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相談から把握できるひきこもりの実態について
（継続支援における当事者のひきこもり期間※実人数）

相談から把握できるひきこもりの実態について
（初回相談者※実人数、R3年度までは複数選択あり）
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出前講座開催実績

参加人数実施回数年度

305R4

618R5

1024R6

ひきこもりへの理解を深めてもらう出前講座等を開催し、見守りや
支援する地域住民を増やすことにより、ひきこもり状態の人でも安
心して暮らせる地域づくりを行う。
対象者：市民、地域団体、民生委員・児童委員など

家族教室開催実績

参加人数実施回数年度

377R4

286R5

7012R6

ひきこもり当事者の家族がひきこもりに関する知識を深め、
当事者への関わり方を学ぶ機会を提供している。
令和6年度より、基礎編（偶数月）・応用編（奇数月）で開
催。家族教室後は参加家族の座談会を設けている。
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居場所開設実績

実施団体年度

4R4

4R5

4R6

ひきこもり当事者が社会参加をするための第一歩となる多様な
役割をもつ居場所づくりを行うため、民間団体に運営費の一部を
助成し、居場所の開設・運営を促進している。


