
明石市インクルーシブ推進課

食べ物による窒息、ボタン電池や磁石などの誤飲、熱中症、水まわりの事故や、やけどなど、
起こりやすい状況や対策について学びました

ＡＥＤには「未就学児用モード」と「小学生～大人用モード」があります。

今回は未就学児用モードで体験。心肺蘇生法や喉に異物が詰まった時の除去法を学びま
した
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開 催 日 ２０２６年７月１８日（土）

時 間 １０:００ ～ １２:００

場 所 パピオスあかし５Ｆ 多目的ルーム

参 加 者 １４組 ２９人（保護者２２人・子ども７人）

乳幼児のいる保護者やプレパパプレママを対象に、いざという時に子どもの命を守るた
めの講座を開催しました。
消防士より、事故を未然に防ぐ方法やAEDの使い方、誤飲時の対処法などを説明いた
だきました。

座学

・#7119（救急安心センター）
・ウェブサイト「こどもの救急」
・ウェブ版/アプリ版 「Ｑ助」

体験

喉に異物が詰まった時の対処法
（背部叩打法・乳児）を体験

緊急時、周囲に誰かいたら協力を
仰ぎます

子どもの心肺蘇生法を体験

・実際に人工呼吸や心臓マッサージ、AEDなどを使って訓練できて良かった
・実際に発生すると焦りそうなので、手順を思い出して実践したい
・非常に勉強になりました。子どもから目を離さないのが一番大事ですね
・事故原因等気を付けないといけないポイントに自分でも気づいていな
かったので、より一層気を付ける必要があるなと勉強になりました


