
外あそびでもっとこんな遊びがしたい！

サッカー
したい

サッカー

しゃてき

むしを
つかまえら
れるように

夜の
生き物観察 アスレチック

つりがしたい

とにかく
はしる

サッカー

いぬと
あそぶ

ドッジボール
はっぱ
さがし

おにごっこ
ゆきが
ふったら
雪合戦

目の中に
水がはいっ
てもへいき
になりたい

むしとりが
したい



こどもにとってどんな体験ができる場所があるといいか
自分にできることは？

家の近くに子どもだ
けいけるあそび場
（大人の見守りつき）

こどものあそび場の
守り役 いっしょに
あそぶ（怒らない）

時間・危険など
制限なく遊べる場所

心と時間の
ゆとりをもって、
子どもを信じて

見守る

子ども達が
好きな事を
自身で考えて
行動できる場所

子ども達の
やり方を大人が
決めすぎない


