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土 子育て中の男性の家事育児参画意識向上を図ることを目的としたイベントで、

父の日の前日に開催しました。広報あかしやスマートスクールアプリ、子育て応

援アプリ等で周知し、午前・午後の部合わせて、90家族（261人）が参加しました。

料理教室 ～麻婆豆腐丼・きゅうりのナムル・玉子スープ～
多くのお申込みの中から抽選で選ばれた家

族による料理教室では、麻婆豆腐丼・きゅう

りのナムル・玉子スープの調理・試食に加え

て、お皿洗いのレクチャーも実施。

包丁を使わず、子どもと一緒に、簡単でボ

リュームのある料理ができるということで、

参加者からは「また家でもやってみたい」

「料理と食器洗いを通じて子どもと楽しく会

話ができた」「貴重な機会になった」といっ

た嬉しいお声をたくさんいただきました。

パパとお料理♪
上手にできるよ‼

お皿洗い
楽しいね♪

パパクエスト
～遊びの冒険に出かけよう～

子どもたちが家族と一緒に９つのコンテンツを

体験し、クリアしていくことで「ぼうけんのしょ」

にスタンプを集めていきます。

ダンボール迷路は不動の一番人気！迷路で集めた

材料でモンスターを作り、今回初登場のいざ、デジ

タルバトルへ！！参加者同士がお互いを少し意識し

ながら親子で盛り上がる姿も見られ、「夢中になっ

て楽しめるものばかりだった」という声も。体あそ

びでは、ワイルドな技に張り切って挑戦する姿も見

られ、子どもたちも大喜び！「家でもやりたい」と

いう人気ぶりでした。「子どもが楽しんでいて嬉し

かった」という声を多くいただき、スタッフも含め、

みんなが笑顔で楽しめるイベントになりました。

LET’S
TRY!!

落ちずに１周
できるかな？

料理も片付けも
完璧！任せて！


