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20２4 年（令和 6 年）3 月 

明 石 市 
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 ～ ご利用にあたって ～ 
 

 

 

※ 令和 5 年 4 月現在の講師登録者名簿を講師氏名の五十音順に掲載しております。 

令和 5 年 4 月以降の新規登録者は最後尾に追記していきます。 

 

※ 講師への依頼は、企画団体など直接、自らの責任をもって行ってください。 

（依頼内容、謝礼などの詳細についても、調整してください。） 

 

※ 交通費や材料費の実費については、原則として依頼者側の負担となります。 

 

※ 記載内容について、講師依頼の目的以外での使用を禁じます。 

 

※ この名簿は、令和 6 年 3 月現在のものです。内容等については変更される場合もありますので、

ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ先】 

明石市こども局 子育て支援室 子育て支援課  

TEL：078-918-5597  FAX：078-918-6191 
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氏名（フリガナ） 阿部 元則（アベ モトノリ） 

連絡先 TEL： 078-917-7413                FAX： 078-917-7413 

活動・指導内容 おっちゃんの紙芝居、手づくりオモチャ教室 

講師料 5,000 円 

所属・職業等 県立こどもの館紙芝居巡回員 

 

氏名（フリガナ） 池上 一葉（イケガミ イチヨ） 

連絡先 TEL： 090-1075-4283            メール： yoga.i.i.1227@ymobile.ne.jp  

活動・指導内容 誰もが受け入れ易いヨガを行なっています。日常の動作をスムーズにし、痛みや凝りを軽減しながら、スト

レッチとヨガを組み合わせ体を軽くしていきます。 

講師料 10,000 円 

所属・職業等 コミセンでヨガ入門教室を指導。定期的(週 1 回)サンライフ明石で「やさしいヨガ」を行っています。 

 

氏名（フリガナ） 伊藤 真由子（イトウ マユコ） 

連絡先 TEL： 090-7481-3321              メール： ito-mayu@rta-azul.com 

活動・指導内容 ・生まれてすぐから親子でコミュニケーションを楽しみ、身体へのタッチによって五感を刺激し、心と体、脳

の発達を促します。 

・母親の孤立を防ぐため、交流をはかりながら子育てを楽しみます。 

講師料 10,000 円、応相談 

所属・職業等 ロイヤルセラピスト協会認定講師、保育士 

 

氏名（フリガナ） 今井 由美（イマイ ユミ） 

連絡先 TEL： 090-8885-8426              FAX： 078-767-0167 

メール： mega319@docomo.ne.jp       ウェブアドレス： boxsaiga@actv.zaq.ne.jp 

活動・指導内容 こども・親子を対象とした工作指導をします。 

クラフト工作・布のおもちゃ作り・デコパージュ体験等１時間～3 時間で仕上げます。 

Facebook デッサン子午線 では、絵画・工作教室の内容画像が観れます。 

講師料 交通費程度 

所属・職業等 デッサン子午線こどもアートサロンで、毎月１回、日曜日の午前中に絵画・工作指導 

 

氏名（フリガナ） 医療法人愛進会 ゆたに歯科クリニック（イリョウホウジンアイシンカイ ユタニシカクリニック） 

連絡先 TEL： 078-927-1565               ウェブアドレス： https://yutanishika.com 

活動・指導内容 ・歯科医師もしくはスタッフが小さなお子様がいらっしゃる方へ「歯並び相談会」を行います。個別相談あり。  

・ゆたに歯科クリニックホームページ https://yutanishika.com/ 

講師料 無料 

所属・職業等 歯科医院 

 

氏名（フリガナ） 植田 雅子（ウエダ マサコ） 

連絡先 TEL： 090-7098-5971 

メール： info@doux-flower.com       ウェブアドレス： https://www.doux-flower.com 

活動・指導内容 生花・プリザーブドフラワー・造花・ドライフラワーなどのフラワーアレンジメントの講習会を行います。 

ホームページ https://www.doux-flower.com/ 

講師料 3,000 円 

所属・職業等 日本フラワーデザイナー協会講師、Doux Flower studio 代表 
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氏名（フリガナ） 梅田 雅代（ウメダ マサヨ） 

連絡先 TEL： 090-1718-5282              FAX： 078-936-7087 

メール： ma34u@hotmail.com  

活動・指導内容 幼児体操、健康体操、運動会マスゲーム、新体操指導等。（リズム体操含む） 

講師料 5,000 円～8,000 円 

所属・職業等 体操指導 

 

氏名（フリガナ） エコべ 代表 西﨑 瞳（エコべ ダイヒョウ ニシザキ ヒトミ） 

連絡先 ウェブアドレス： https://ecobe-akashi.jimdofree.com/ 

公式 LINE： https://lin.ee/AjXXQzf 

活動・指導内容 お片づけやエコな暮らしの大切さをお伝えします。 ※いずれも、対象者や対象年齢の変更は可能です。 

・保護者向け「忙しいママのための子ども服とおもちゃの整理収納講座」 

・小学生向け「学習用品のお片づけ講座」、「ストップ衣類ゴミ！3R カードで学ぶ日本のゴミ問題」 

講師料 10,000 円 

所属・職業等 ハウスキーピング協会認定 整理収納アドバイザー、あかしし SDGs パートナーズ登録認定 

 

氏名（フリガナ） 榎本 修治（エノモト シュウジ） 

連絡先 TEL： 080-4037-7310               メール： pilates.plus.gym@gmail.com  

活動・指導内容 手軽に自体重で行えるトレーニングとストレッチ。 産後太りや運動不足解消。 小学生も参加できる運動を

提供。身体の使い方も学ぶことができます。 

講師料 応相談 

所属・職業等 パーソナルトレーナー （所属）Pilates Plus 

 

氏名（フリガナ） 榎本 靖子（エノモト セイコ） 

連絡先 TEL： 070-6680-1669                メール： Pilates.plus.se@gmail.com 

ウェブアドレス： https://pilates-plus.jp/     公式 LINE：＠qus1022x 

活動・指導内容 ・ピラティス・トレーニング・ストレッチ 

・産後ママや子育てに忙しいお母さんの体力アップ、機能改善や姿勢改善のためのエクササイズ 

講師料 10,000 円 

所属・職業等  

 

氏名（フリガナ） 大西 好枝（オオニシ ヨシエ） 

連絡先 TEL： 090-8196-3850                 メール： wakuwaku2004@icloud.com 

活動・指導内容 時代の流れに合わせた「子育て」「孫育て」「自分育て」の方法を先人の知恵を借りながら実践を交えて、みん

なで模索していきます。保育士の研修講座も開催します。 

講師料 5,000 円 

所属・職業等 企業型小規模保育園勤務 

 

氏名（フリガナ） 生頼 みどり（オオライ ミドリ） 

連絡先 メール： musicboleromidori@gmail.com   ウェブアドレス：https://music-bolero.amebaownd.com 

公式 LINE：https://lin.ee/5Enxh0v 

活動・指導内容 ・リトミック・ベビーリトミック・親子リトミック：生後 6 ヶ月頃のベビーからのリトミックのイベントや指導を行

います。親子のスキンシップ、お歌遊び、楽器遊び、大型絵本などを用いた親子で楽しめるレッスン。 

・子育て支援、子育て学習室、サークルなどへの出張レッスン可能です。会場にピアノが無い場合には電子

ピアノを持参 

講師料 40 分〜1 時間程度 5000 円 

所属・職業等 ミュージックボレロ音楽教室主宰、日本こども教育センターリトミック上級認定講師、市内認定こども園にて

課内リトミック指導中 
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氏名（フリガナ） 岡村 香（オカムラ コウ） 

連絡先 TEL： 078-939-4472            FAX： 078-939-4472 

メール： 4866monet@gmail.com    ウェブアドレス： https://4866kokochi..amebaownd.com  

活動・指導内容 <絆を育む>ことを目的に親子のふれあいコミュニケーション「ベビーマッサージ」や、おうちでできる「0 歳

からのスキンケア」、子連れでできるストレッチ＆エクササイズ「ママのゆるトレ」などを提供しています。 

講師料 応相談 

所属・職業等 RTA 指定スクール ママとベビーのおうちサロン 「kokochi」主宰、セラピスト、ベビーマッサージ講師 

 

氏名（フリガナ） 小黒 まどか（オグロ マドカ） 

連絡先 TEL： 080-5129-1142          FAX： 078-918-2774 

メール：tanpoposaita36@gmail.com   ウェブアドレス： https://ameblo.jp/freeyoga/theme-10038546586.html 

facebook,instagram,「おぐろまどか」または「小黒まどか」で検索 

活動・指導内容 親子体操やヨガ、体あそび 音あそび、工作 絵画 音楽などを組み合わせた内容を行っています。参加され

る方の年齢やニーズで組み合わせます。 

講師料 3,000 円～5,000 円(応相談） 

所属・職業等 フリーヨガインストラクター、民族楽器奏者、放課後デイサービス造形講師 

 

氏名（フリガナ） 梶 美智子（カジ ミチコ） 

連絡先 TEL： 090-6203-6903                FAX： 078-924-0160 

メール： kraft.k.michi@gmail.com  

活動・指導内容 ・パン粘土にアクリル絵の具を混ぜてオリジナル作品を制作しています。 

・季節もの（クリスマス・お正月・おひなさま・節句等）を中心にほっこり癒される作品を一緒に作りましょう。 

講師料 5,000 円（応相談） 

所属・職業等 パン粘土とトールペイント教室クラフト K 主宰 

 

氏名（フリガナ） 柏木 孝彦（カシワギ タカヒコ） 

連絡先 TEL： 080-3780-4466                FAX： 078-936-5473 

メール： verypapa48@gmail.com  

活動・指導内容 ・教師として、親として、ほめて育てる教育を実践してきました。怒ることなく子どもが生き生きと育つ子育

て方法を具体的にお伝えします。 

・YouTube「おきらく先生の大丈夫講座」http://www.youtube.com@user-jz8bk3116m 

講師料 5,000 円 

所属・職業等 高等学校地歴公民科講師・教育カウンセラー(初級）、コモンセンスペアレンティングトレーナー 

 

氏名（フリガナ） 片山 千晶（カタヤマ チアキ） 

連絡先 TEL： 078-923-9322 

活動・指導内容 楽しく踊る社交ダンス：心踊るラテン音楽にのって、楽しくステップを踏みます。親子での参加もどうぞ！分

かりやすく指導いたします。 

講師料 応相談 

所属・職業等 片山千晶ダンススタジオ 

 

氏名（フリガナ） 門脇和美（カドワキカズミ）、濱田明子（ハマダアキコ）、門脇大（カドワキダイ） 

連絡先 TEL： 090-6326-6276                 FAX： 078-947-8884(門脇） 

メール： hohoemitai@gmail.com  

活動・指導内容 子育てに悩みはつきもの。イライラして怒鳴ってばかりの子育てはしたくないですね。みるみる子どもの行

動が変わってきて、子育てが楽しくなってくるコツ（スキル）をお伝えしています。 

講師料 交通費程度 

所属・職業等 子育て応援ほほえみ隊・門脇（里親・ファミリーホーム和和（にこにこ））・濱田（里親） 
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氏名（フリガナ） 川原 啓治（カワハラ ケイジ） 

連絡先 TEL： 090-9882-3417 

メール： rh3926px@yahoo.co.jp     ウェブアドレス： ameblo.jp/ouen-gyosei/ 

活動・指導内容 ・「アドラー心理学」を活用した「子育てメンタル講座」を行います。 

・子どもを勇気づける聴き方、伝え方、引きだしかた。 

・子どもとの関係が楽になる心のもちかた。   

・明石市コミセンで講座活動 

講師料 3,000 円 

所属・職業等 日本アドラー心理学会正会員、明石市民講座講師、リビングカルチャー倶楽部講師、神戸新聞カルチャー講師  

 

氏名（フリガナ） 菊本 京子（キクモト キョウコ） 

連絡先 TEL： 078-934-3843            FAX： 078-934-3843 

メール： kiyokatsu-kyouko.0921@ezweb.ne.jp  

活動・指導内容 ・乳歯保護の永久歯への影響、大切さ。乳幼児期に知っておきたい事。 

・歯磨き、仕上げ磨き嫌いの対応の仕方。 

・口呼吸を正しい鼻呼吸への戻し方。 

・子育て中の周りの大人が知っておきたい大事な事。 

講師料 3,000 円、5,000 円（応相談） 

所属・職業等 兵庫県歯科衛生士会 東播磨支部 所属 

 

氏名（フリガナ） 北岡 瑞人（キタオカ ミズト） 

連絡先 TEL： 090-1718-2354           メール： k.zuitou@gmail.com  

活動・指導内容 子どもの年齢に応じて、カード使った文字遊びや短文づくり。筆を用いられるようなら書道体験も可能。 

講師料 応相談 

所属・職業等 3 歳児からの書道教室、放課後デイサービス書道講師 

 

氏名（フリガナ） 木原 美香（キハラ ミカ） 

連絡先 メール： ongakubatake7@yahoo.co.jp   ウェブアドレス： http://ongakubatake-carrot.jimdofree.com/  

活動・指導内容 ・素朴な音のする楽器を用いながらの絵本読み 

・親子のための音楽絵本で、ゆったり楽しい時間をすごします 

・わらべ歌や手遊び有り。少人数向け(10～20 名） 

講師料 応相談 

所属・職業等 きゃろっと音楽教室（親子のための音楽絵本・ピアノ）、小学校での絵本の読み聞かせ活動、ひろばアドバイ

ザー（兵庫県） 

 

氏名（フリガナ） こころのひとみ あかし 田中 五月（ココロノヒトミ アカシ タナカ サツキ） 

連絡先 TEL： 090-2283-3251              メール： satuki.may@outlook.jp 

Twitter、Facebook、Instagram で【こころのひとみあかし】を検索 

活動・指導内容 ・学校、園、児童発達支援施設、病院などでトーンチャイムの演奏をしています。曲数、時間等応相談。手話や

演奏体験も交えてプログラムを組むことができます。 

・小さいお子さん～大人まで多世代のレパートリーがあります。 

講師料 応相談 

所属・職業等 垂水区音楽協会理事 

 

 

 

 

 



7 

 

氏名（フリガナ） 後藤 浩子（ゴトウ ヒロコ） 

連絡先 TEL： 090-3873-7612 

メール： h-goto1024@ezweb.ne.jp    ウェブアドレス： gototherapyhrk1024@ybb.ne.jp 

活動・指導内容 臨床心理士、公認心理師、音楽療法士として活動。スクールカウンセラーとして 24 年小中高で勤務。子育

てについて、保護者に寄り添えるよう心掛ける。また、音楽療法で乳幼児から高齢者までコミュニケーショ

ンを図り、認知症予防に役立つよう活動。 

講師料 5,000 円（応相談） 

所属・職業等 大阪音楽大学・関西学院大学・相愛大学・大阪総合保育大学 非常勤講師 

 

氏名（フリガナ） 壽 文寿（コトブキ モンジュ） 

連絡先 TEL： 090-9284-7943                   FAX： 06-6411-1632 

メール： monju-frn@ezweb.ne.jp  

活動・指導内容 落語は笑いながら人間としての常識や命の尊さ、人接の心得、世渡り術等を学べる話芸です。近年、年少者

の事件が増える中、心豊かに他人の痛みや喜びを共有できる人間の育成を支援します。 

講師料 応相談（原則、主催者の予算に合わせます） 

所属・職業等 昭和 47 年に初高座を務め、令和 4 年現在芸歴 50 年目。平成 10 年に兵庫県公認のもと、日本唯一の福

祉落語家を名乗り、全国の福祉行事限定で出演を続ける。令和 4 年 10 月に通算 9000 席目の高座を務

めた。 

 

氏名（フリガナ） 佐伯 桂子（サエキ ケイコ） 

連絡先 メール： keiko.saeki0826@gmail.com     ウェブアドレス： https://www.hareyoga.xyz/ 

活動・指導内容 ママ・パパに向けたリラックスヨガレッスン・産後の骨盤調整＆リラックスヨガレッスン・シンギングボウルや

ハピネスドラムという楽器の演奏も加え、心身のリラックスを促します。・自宅でもできるストレッチなどを

お伝えする、リラックス系のヨガです。 

講師料 5,000 円～10,000 円 

所属・職業等 ヨガインストラクター、元小学校教諭、現役で幼児教育に関わっています。 

 

氏名（フリガナ） 佐々木 なお子（ササキ ナオコ） 

連絡先 TEL： 090-9998-8974         メール： kotokotokitchen703@gmail.com 

ウェブアドレス： https://insutagram.com/ko.to.ko.to.kitchen/ 

活動・指導内容 素材を活かす野菜の家庭料理の教室をしています。簡単で美味しいおやつや料理の料理教室や、なぜ食事を

作り食べさせるのか？や成長期の食事についてなどのテーマで食育講演会も受け付けています。 

【ブログ】http://kotokotokitchen.blog.fc2.com/   【Instagram】ko.to.ko.to.kitchen 

講師料 応相談 

所属・職業等 栄養士、野菜ソムリエ上級プロ、ひょうご在来種保存会世話人、ひょうご食の研究会幹事、料理講師、食育講師  
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氏名（フリガナ） しおさい  瓜生 八代子（シオサイ  ウリウ ヤヨコ） 

連絡先 TEL： 090-1146-4680                    FAX： 078-922-3375 

メール： hanahana.yakko@ezweb.ne.jp  

活動・指導内容 ブラックパネルシアター他、紙芝居、エプロンシアター、絵本の読み聞かせ、手遊び歌をします。 

講師料 応相談 

所属・職業等 市内の幼稚園、夢文庫、子育てひろば、子育て学習室、ミニケアサロン高年クラブ等で活動中 

 

氏名（フリガナ） 志賀 和江（シガ カズエ） 

連絡先 TEL： 090-9162-3329 

活動・指導内容 幼稚園入園前のお子さまから小学生を対象に、英語の絵本の読み聞かせや、手遊びを提供します。 

講師料 応相談 

所属・職業等 ・さまざまな英会話スクール・サークル等の講師を 18 年 

・NPO 兵庫教育アカデミーSparkle キッズ英会話 

 

氏名（フリガナ） 嶋田 アキ（シマダ アキ） 

連絡先 メール： ak.shimada874@gmail.com       ウェブアドレス： https://www.coeduco.jp/ 

活動・指導内容 ・コミュニケーションやプレゼン，面接対策に役立つ、スピーチスキルアップ（話し方）講座 

・朗読や絵本の読み聞かせ 

・スマートフォンや SNS に潜む危険性についての情報モラル講座 （いずれも子ども・大人ともに対応可） 

講師料 応相談 

所属・職業等 一般社団法人日本朗読検定協会 認定プロフェッサー、キャリアコンサルタント、NIT 情報推進ネットワーク

株式会社 講師・大阪府教育委員会ネット対応アドバイザー 

 

氏名（フリガナ） Johnny shimachu (島居 寿之） （ジョニィ シマチュウ (シマスエ トシユキ）) 

連絡先 TEL： 090-6054-0208 

メール： johnnyshimachu@gmail.com  ウェブアドレス： https://youtu.be/ZmsmZF0KmSg 

活動・指導内容 教員・校長経験を生かしたＴａｌｋ＆Ｌｉｖｅに教育関係者もくぎづけ大絶賛！子育てのほっこりするお話と話

を盛り込んだ歌を楽しんでください。苦労の多い子育てに「喜び・楽しみ・おもしろみ」を一緒に見つけましょう。  

講師料 交通費程度 

所属・職業等 キョーイクソングライター(元大阪府公立小学校校長） 

 

氏名（フリガナ） 須飼 利惠子（スガイ リエコ） 

連絡先 TEL： 090-5646-6286                 メール： 5smilerierie@gmail.com 

ウェブアドレス： ｈttp://rieriemaru.exblog.jp/ 、 https://ameblo.jp/ame2525ri          

フェイスブック：RiekoSugai 

活動・指導内容 幼児から高齢者まで、障害のある方も対象に、【笑いとヨガの呼吸法を組み合わせた健康体操】、【心身を統

合的にケアするタッピングタッチ】、【脳活性化ゲーム】、【笑い文字講座】、【性教育や保健指導等を含めた子

育て教育】、【ほめられ体験で自己肯定感を高める】、【浴衣などの簡単な着付けの指導】等を提供します。   

※コロナ過では ZOOM での開催も可 

講師料 応相談 

所属・職業等 ５スマイル明石ラフターヨガクラブ主宰、元明石市内小学養護教諭、レクリエーション介護士 2 級、ラフター

ヨガティチャー、タッピングタッチABCインストラクター、スリーA認知症予防ゲームリーダー、シナプソロジ

ー普及員、着付け講師 等 

 

氏名（フリガナ） 杉本 亜紀（スギモト アキ） 

連絡先 TEL： 078-995-8018           ウェブアドレス： https://m-earth.web2.jp/wp/ 

活動・指導内容 妊産婦や子育てに関する保健相談（オンライン）や子育てセミナー、沐浴指導などを行っています。 

講師料 応相談 

所属・職業等 助産師 
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氏名（フリガナ） 武田 まさ子（タケダ マサコ） 

連絡先 TEL： 090-6603-8700                FAX：  

メール： route666@gaia.eonet.ne.jp 

ウェブアドレス： https://www.instagram.com/team.zap_t/?locale=ja_JP 

活動・指導内容 子どもの健やかな成長の為に、必要な体力と感性。それらを兼ね備えた物が「ダンス」です。音楽に合わせて

楽しく体を動かすことによりリズム感が養われます。また同世代の仲間と一緒に踊ることにより、コミュニケ

ーション能力も高まり、子どもの自信にも繋がります。 

講師料 5,000 円、応相談 

所属・職業等 ジャズダンスチーム ZAP 主宰、イオンカルチャーセンター専任講師、兵庫県立文化体育館専任講師、JDAC

ダンス指導員、JDAC 療育指導員 

 

氏名（フリガナ） 多田 あきこ（タダ アキコ） 

連絡先 メール： 55pettan.pon@gmail.com 

ウェブアドレス： https://www.instagram.com/tadacco55pettan/?hl=ja 

活動・指導内容 スタンプで手形をとり、動物などに見立てて、ペンやマスキングテープで装飾し、お子さまの「今」を形に残

す手形アート。行事や季節に合ったテーマを提供し、親子で楽しく作品作りができるようサポートします。 

講師料 応相談 

所属・職業等 ・petapeta-art®アドバイザー（株式会社 petapeta-artⓇ認定講師）、保育士、富士フィルムイメージン

グシステムズ株式会社認定アルバム大使 

・手形アート教室「ぺったんぽん」にて定期的に教室を開催したりイベント出店等で活動しています。 

 

氏名（フリガナ） 田中 知左子（タナカ チサコ） 

連絡先 TEL： 090-1595-5129           メール： 8chisakot-8@kne.biglobe.ne.jp  

活動・指導内容 親子体操、絵本読み聞かせ、簡単なフラダンス、大人にはヨガ・ストレッチ体操（腰痛、肩こり、尿失禁予防、

顔ヨガなど） 

講師料 応相談 

所属・職業等 ヨガ・ストレッチ体操講師、フラダンス講師 

 

氏名（フリガナ） 田中 万紀（タナカ マキ） 

連絡先 TEL： 090-2067-0980                FAX： 078-914-0873 

メール： makinoue1959@gmail.com  

活動・指導内容 ・音楽紙芝居を中心に、子どもの好きな音楽活動を盛り込んだプログラムを展開。 

・「おむすびころりん」「もりのおふろ」「おどります」「ワクワク自動販売機」「パウロ」「ねずみくんのくらべっ

こ」「ぞうくんのさんぽ」(オリジナル曲)「ねこのピート」「スイミー」(既存曲) 

講師料 交通費程度 

所属・職業等 明石市立明石特別支援学校臨時講師 

 

氏名（フリガナ） 田中 八潮（タナカ ヤシオ 

連絡先 TEL： 090-3943-6712 

メール： blue3wind3@gmail.com      ウェブアドレス： bluewind@iris.eonet.ne.jp 

活動・指導内容 ・親子向け：読み聞かせの他 絵本に合わせ歌ったり体を動かしたりして遊びます 

・大人向け：絵本の読み聞かせをしつつ 絵本の力・絵本の選び方・読み方をお話します 

講師料 応相談 

所属・職業等 特定非営利活動法人 絵本・児童文学研究センター 会員 
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氏名（フリガナ） 丹家 真理（タンケ マリ） 

連絡先 メール： mari.t.violin@ymobile.ne.jp   ウェブアドレス： ymtanke@yahoo.co.jp 

活動・指導内容 学校・保育園での演奏、0 歳からの親子コンサート、記念式典での演奏、クリスマス、バレンタイン等、様々な

演奏活動を行っています。ヴァイオリンとピアノ、ヴァイオリンとチェロでの演奏が可能です。 

講師料 応相談 

所属・職業等 安工文芸セミナリヨ ワンコインコンサート（出演歴一部）、シリーズ 28、61、74、114（旧姓 越後）

URL:http://www.bungei.or.jp/ 

 

氏名（フリガナ） 土肥 貴子（ドヒ タカコ） 

連絡先 TEL： 090-5365-8244        メール： 96.gokigen.15.takako@gmail.com 

活動・指導内容 「心を育てる事は脳を育てる事」「脳から考えた温かい子育てや教育」「脳から考えた仲間づくり」「親として

の在り方」など、脳の力を実感する体感ワークも織り交ぜながら、脳の仕組みと活性化をもとにお伝えします。  

講師料 応相談 

所属・職業等 元明石市立小学校教諭、ブレインカウンセラー、脳大成理論認定インストラクター、自宅サロン「ちいさなハ

ーモニー」主宰 

 

氏名（フリガナ） 友廣 飛鳥（トモヒロ アスカ） 

連絡先 メール： blue@bird.nifty.jp     ウェブアドレス： http://photoasuka2015.web.fc2.com/ 

Instagram：photo_asuka_akashi で活動 

活動・指導内容 ・１５組までの団体向けのベビーマッサージのレッスン。（別途オイル代 100 円/組） 

・ベビーマッサージの前後のママたちの交流の場をコーディネート。 

・「ママ向け簡単フォトレッスン」「お子さんと一緒にカメラで世界を楽しむ(5 歳以上対象）」お子さまに簡単

な撮影マナーをレッスン。 

講師料 3,000 円～5,000 円 

所属・職業等 ベビーサークル「ふれあいたっち」主宰、ファミリー向け出張撮影「photo*asuka」主宰、こどもがカメラを

楽しむ会「みつけた！」主宰 

 

氏名（フリガナ） なかせ やよい・なかせ ちあき 

連絡先 TEL： 078-974-2522          FAX： 078-974-2522 

活動・指導内容 ・ハーブの活用法（ハーブティー・石鹸・化粧水等の作り方）・押し花アート（しおり、アクセサリー、キーホルダ

ー等の作り方） 

・アロマテラピー（ハンドクリーム・自然香水等の作り方）・カリグラフィー（カード作り等） 

講師料 応相談 

所属・職業等 日本手工芸美術協会正会員 

 

氏名（フリガナ） 中村 玉子（ナカムラ タマコ） 

連絡先 TEL： 090-9519-1389 

メール： homeikumama@gmail.com     ウェブアドレス： https://lit.link/homeikumama 

活動・指導内容 ・子どものやる気を引き出すほめ方・叱り方。夫婦や家庭のコミュニケーションを円滑にします。 

・保護者講座・保育園研修・企業研修・スポーツ専門学校教員向け研修など。 

講師料 30,000～10,000 円応相談 

所属・職業等 ・家庭円満サポート TUMUGI 代表 

・教育立国推進協議会 民間有識者   

・保育士 幼稚園教諭 幼児教育指導員 スポーツ指導 15 年 子育てコミュニケーションアドバイザー 
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氏名（フリガナ） 名村 夕子（ナムラ ユウコ） 

連絡先 メール： babyma.namura@gmail.com ウェブアドレス： https://namubabymama.amebaownd.com/  

メールまたは HP のお問合せからご連絡下さい。 

活動・指導内容 ・0～1 歳ぐらいまでの赤ちゃんを対象にベビーマッサージを親子のコミュニケーションツールとしてお伝え

しています。 

・主にオイルを使っての全身マッサージや手あそび、抱っこの仕方やセルフハンドマッサージ等も取り入れて

ママもリフレッシュしましょう。 

講師料 5,000 円 （～１０名程度） (別途マッサージオイル代 100 円/人） 

所属・職業等 ローリタッチケア協会所属、ベビーマッサージ認定講師 

 

氏名（フリガナ） 人形劇ゆめっこ 松根 留美（ニンギョウゲキユメッコ マツネ ルミ） 

連絡先 TEL： 090-9168-1199          FAX： 078-203-9643 

活動・指導内容 ・人形劇の公演：三匹の子ぶた、赤ずきん、どっこいしょ、おむすびころりん、大きなかぶ、こぶとりじいさ

ん、化けくらべ、大工と鬼六、リ・リーラルー、化けもの使い、漫才人形、落語人形、手品人形、たぬきのしく

じり、アナと雪の女王 

・ペープサート：七ひきの子やぎ、大根にんじんごぼう、かたあしだちょうのエルフ、日天さん月天さん、ジャ

ックと豆の木、ぱくぱくはんぶん 

講師料 5,000 円（応相談） 

 

氏名（フリガナ） はせなか りえ 

連絡先 TEL： 090-7108-5454     メール： matigeki.akashi.bb@gmail.com 

ウェブアドレス： https://www.facebook.com/matigekibless/ 

活動・指導内容 ・子育て講座（コーチング･インプロなどを使い、子供の自立を一緒に考える体験型講座） 

・ペアレントプログラムを使った講座（計６回） 

講師料 10,000 円（応相談） 

所属・職業等 NPO 法人 ハートフルセッションコーチ・ペアレント・プログラム講師、兵庫県非常勤講師 

 

氏名（フリガナ） はせなか りえ 

連絡先 TEL： 090-7108-5454      メール： matigeki.akashi.bb@gmail.com 

ウェブアドレス： https://www.facebook.com/matigekibless/ 

活動・指導内容 えほんをたびする えほん旅行社（げきあそび）：えほんの登場人物になったり、衣装をつくったり、セリフを

言ったりします。演劇あそびを通して豊かな表現力や心を育みます。 

講師料 10,000 円（応相談） その他（材料費がかかる場合があります） 

所属・職業等 小劇場・町劇 Akashi 代表・役者 

 

氏名（フリガナ） 濱田 由利子（ハマダ ユリコ） 

連絡先 TEL： 090-7101-6123                FAX： 078-935-8328 

メール： yuriko.h@actv.zaq.ne.jp  

活動・指導内容 明石市の小学校にて特別支援サポートをした際、授業についていくのが多少困難な児童が数人いて、その

ような児童に寄り添えればと思い４年間勉強し、今後に活かせて行きたいと思います。 

講師料 交通費程度 
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氏名（フリガナ） 林 枝美（ハヤシ エミ） 

連絡先 TEL： 090-7358-5644               メール： lovelytwig0116@yahoo.ne.jp 

ウェブアドレス： https://www.instagram.com/hayashiemi0116/ 

活動・指導内容 子ども対象：スポーツや楽器を始める前に…身体の使い方や呼吸を楽しく身に付けていくキッズティラピス 

保護者対象：育児中の保護者の【病院に行くほどでもないけれど、肩こりが辛い、身体が重くてダルイ…】等

の不調を軽減していくためのピラティスレッスン  

https://beauty.hotpepper.jp/kr/slnH000607451/     

https://www.instagram.com/hayashiemi0116/ 

講師料 5,000 円 

所属・職業等 Mｙ ｃｏｎｔｒｏｌlｅｓｓｏｎ(マイコントロールレッスン）《体質改善に必要な知識と身体の使い方を提供するピラ

ティス教室》代表 ピラティスインストラクター 

 

氏名（フリガナ） 林 里沙（ハヤシ リサ） 

連絡先 TEL： 090-5097-2911 

メール： risa_tanaka_1988_1007@yahoo.co.jp    instagram：rinrinrirn1108 

活動・指導内容 ドライフラワー、ブリザーブドフラワーを使い、アレンジ(リース、しめ縄、シーズンアレンジ等)を楽しんでも

らいます。 

講師料 材料費 500～1,500 円/人 

所属・職業等 明石市魚住町でワークショップを実施 

 

氏名（フリガナ） 東馬場 亮次（ヒガシババ リョウジ） 

連絡先 TEL： 080-5356-4141        FAX： 078-927-5780 

ウェブアドレス： http://www.actv.zaq.ne.jp/fon-jsan/ 

活動・指導内容 パネルシアターで、お誕生日会、クリスマス、七夕など年齢・状況に合わせて、歌やお話で楽しい時間を提供

します。 小学生には、防災パネルシアターも上演します。 

講師料 応相談 

所属・職業等 パネルシアター劇団“Ton&Funny Girls”(トンおじさんとゆかいな女の子たち)主宰 

 

氏名（フリガナ） 開 かおり（ヒラキ カオリ） 

連絡先 TEL： 090-3973-3052       メール： 7878starharu8@gmail.com  

活動・指導内容 親子で楽しむダンス（K-POP、ヒップホップ、ディスコ、バレエ）、姿勢・体幹を良くするヨガストレッチ 

☆ダンスイベントの振付や演出もしております☆ 

講師料 応相談 

所属・職業等 開 かおりダンススタジオ主宰、明石洋舞協会理事 

 

氏名（フリガナ） 平木 和美（ヒラキ カズミ） 

連絡先 TEL： 090-4280-7325       メール： meromi33@gmail.com 

活動・指導内容 自分だけの消しゴムはんこ作りのお手伝い。お子さま用にイラスト入りのお名前はんこ、年賀状やカードを

アレンジできるはんこ作り等。作るはんこはリクエストにお応えします。 

講師料 5,000 円（応相談） 

 

氏名（フリガナ） 藤野 由美子（フジノ ユミコ） 

連絡先 TEL： 090-5468-7284         メール： egaofujino@gmail.com  

活動・指導内容 ・「パパとママのためのラクラク腰痛、肩こり講座」 

・笑顔あふれるベビーマッサージ、産後ヨガ、マタニティヨガ 

・HP https://fujino.crayonsite.info/ ・ブログ https://ameblo.jp/egaofuijino/ 

講師料 10,000 円（応相談） 

所属・職業等 ・背骨コンディショニングパーソナルトレーナー・ボディーキネシスⓇパーソナルトレーナー・健康運動指導

士・日本ヨガ普及協会インストラクター・マタニティヨガインストラクター・ベビーマッサージインストラクター 
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氏名（フリガナ） 松谷 淳子（マツタニ ジュンコ） 

連絡先 TEL： 090-8659-4518                instagram：kapi さん 912 

活動・指導内容 こどもと保護者が一緒にできる工作や折り紙などを提供、指導します。内容は参加者の年齢に応じて相談

にのります。 

講師料 交通費程度（材料費 応相談） 

所属・職業等 ボランティア てづくり、おはなし隊 ブックママ１３５℃  子午線ひろば 

 

氏名（フリガナ） 松山 将太（マツヤマ ショウタ） 

連絡先 TEL： 080-2527-1540 

メール： kosodateshindan.happy.shota@gmail.com 

ウェブアドレス： http://www.kosodates.jp/ 

活動・指導内容 ・子供の才能を見つけて伸ばす家庭教育講座の開催 

・子供の脳の発達段階や個性・才能に合わせた子育て方法の学習  ・子育てを軸とし家族相談の実施 

講師料 5,000 円 

所属・職業等 一般社団法人 日本パーソナルコミュニケーション協会 JPCA 家庭教育講座 講師会 

 

氏名（フリガナ） 水田 啓子（ミズタ ケイコ） 

連絡先 TEL： 080-1463-2996 

活動・指導内容 ・NP プログラム（親支援ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ“完璧な親なんていない”） 

・BP プログラム（親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんが来た！”）の実施 

・詳しくは「こころの子育てインターねっと関西」のホームページをご覧ください。 

講師料 応相談 

所属・職業等 NP プログラム、BP プログラム ファシリテーター 

 

氏名（フリガナ） 宮井 文美（ミヤイ フミ） 

連絡先 TEL： 078-202-3159          FAX： 078-936-4820 

メール： info@heart-note.jp      ウェブアドレス： http://heart-note.jp 

活動・指導内容 赤ちゃん学コミュニケーターとして赤ちゃんとのコミュニケーションのはじまりについてお伝えします。（生ま

れて間もないころからの赤ちゃんとのかかわりやことばにならない声の拾い方、赤ちゃんの能力など） 

その他の活動：赤ちゃんマッサージ、ベビータッチケア教室、スペシャルニーズのこどもへのタッチケア講座、

子育て支援者向けの講座 

ママとベビーの教室ハートノート https://heart-note.jp 

講師料 20,000 円 

所属・職業等 看護師、保育士、同志社大学赤ちゃん学研究センター認定赤ちゃん学コミュニケーター、眠育アドバイザーベ

ビータッチケアスペシャリスト、日本ダウン症療育研究会ダウン症児の赤ちゃん体操インストラクター、日本

タッチケア研究会インストラクター、国際リドルキッズ認定小児タッチケア上級セラピスト  

所属：ママとベビーの教室ハートノート 兵庫県立こども発達支援センター 尼崎総合医療センター ゆたか

こどもクリニック 明石市子育て支援課 神戸市の保育園等 

 

氏名（フリガナ） 向山 佳宏（ムカイヤマ ヨシヒロ） 

連絡先 TEL： 090-7870-5602               FAX： 078-969-3788 

メール： mkiym@ares.eonet.ne.jp       ウェブアドレス： https://kkwbf.com/ 

活動・指導内容 車いすバスケットを通じて、障がい者には様々な方が居て車いすに乗っているというだけで他は何も変わ

らないという事を伝えいければと思います。新しい気付きを発見してもらうために、車いすへの乗車体験を

してもらい、出来ない事を分かっていただき、互いに助け合うと言う事を学んでほしいと思います。 

講師料 応相談 

所属・職業等 関西電力株式会社勤務 社会人車いすバスケチーム（神戸ストークス）所属、近畿車いすバスケットボール連

盟副会長 

 

https://heart-note.jp/
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氏名（フリガナ） 柳井 英子（ヤナイ ヒデコ） 

連絡先 TEL： 090-5045-5202 

活動・指導内容 粘土アート、手芸、料理（薬膳料理他）、フラワーアレンジ、食生活アドバイザー 他 

講師料 応相談 

所属・職業等 アトリエ KuTu KuTu 

 

氏名（フリガナ） 山下 加代子（ヤマシタ カヨコ） 

連絡先 TEL： 090-2015-0935              メール： ykayo3063@gmail.com  

活動・指導内容 パナクレイというエコ粘土で、お花・お人形・和菓子・干支・おひな様・五月飾り 等、季節的な物を材料費

500 円程度で作ります。 

講師料 5,000 円 

所属・職業等 クラフトドゥに所属しており、自宅教室等で活動しています。 

 

氏名（フリガナ） 横家 佳子（ヨコヤ ヨシコ） 

連絡先 TEL： 090-3977-2275               メール： welfare.smile.children@gmail.com  

活動・指導内容 「子供の笑顔はお母さんの笑顔に連動します」子育ての不安やストレスを軽減し、お子様との時間を楽しく

生き生きと過ごせるよう、アートや箱庭などのワークも取り入れ、楽しく深い内容を提供しています。

HP:https://www.ch-welfare.com 

講師料 5,000 円（応相談） 

所属・職業等 全心連 上級プロフェッショナル心理カウンセラー、教育コーディネーター、乗馬セラピスト、園児・小学生の

為の読み書き教室主宰、明石市教育委員会「もくせい教室」サポート、兵庫県立男女共同参画センター 講師 

所属・職業等  

 

氏名（フリガナ） 柴田 綾香（シバタ アヤカ） 

連絡先 メール： baby.kanade2023@gmail.com        Instagram：baby_kanade 

活動・指導内容 ベビーマッサージのレッスン（10 組程度）：ベビーマッサージについてのお話やふれあいあそびを交えなが

ら親子の絆を深めるお手伝いをいたします。 

講師料 5,000 円（応相談） ※(別途マッサージオイル代 100 円/組） 

所属・職業等 ローリタッチケア協会認定ベビーマッサージ講師 

 

氏名（フリガナ） 北川 志織（キタガワ シオリ） 

連絡先 メール： tafm3927@gmail.com 

活動・指導内容 ・ベビーマッサージ(2 ヶ月～7、8 ヶ月) オイルを使って赤ちゃんをマッサージします。 

・ベビーヨガ＆ママヨガ(首がすわってから 2 歳頃まで) 赤ちゃんはママに手伝ってもらいポーズをとり、

心身の発達を促します。ママは産後気になる骨盤調整や肩こり腰痛を緩和します。親子の絆を深めるヨガです。  

講師料 5,000 円 

所属・職業等 JAHA 認定ベビーチャクラマッサージ 

 

氏名（フリガナ） 小坂 あかね（コサカ アカネ） 

連絡先 TEL： 090-6240-1209          メール： sweetpop.joh.romantic@gmail.com 

LINE：http://lin.ee/BqbRign 

活動・指導内容 ・脳トレピアノ®kids で、ピアノを通して「地頭」の賢いお子様に育てる応援をしています。 

・乳児さんからシニアさんまで、幅広く指導中。 

・音楽を通して 0 歳からできる脳トレ、知育、リトミックなどを楽しめるプログラムをご準備しています。 

・元保育士のため、お子様の対応もご安心ください。 

講師料 5,000 円～(45 分) 

所属・職業等 脳トレピアノ®・脳トレピアノ®kids 認定講師、ピアノ講師 
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氏名（フリガナ） 髙橋 圭子(タカハシ ケイコ) 

連絡先 メール： mirai.bloom777@gmail.com 

ウェブアドレス： https://mirai-bloom078.hp.peraichi.com/ 

活動・指導内容 お子さんの感情を理解することや親子の信頼関係を築くコツをお伝えします。また、子育てストレスを減ら

すため、あなたの気持ちをパートナーや親、義親へ伝える方法を学べます。体験型の楽しい学びを提供します！  

講師料 5,000 円(90 分) 

所属・職業等 カウンセリングセンター みらい bloom 代表、公認心理師、社会福祉士 

 

氏名（フリガナ） 寺下 理恵 (テラシタ リエ) 

連絡先 TEL： 090-4141-9744          FAX：  

メール：  

ウェブアドレス： 【Instagram】にじいろひみつきち 

LINE@589emuxu 

活動・指導内容 親子でワクワクできるあそびの場所。自分の好きをみつける体験、リトミック、工作。ストーリー仕立てのイ

ベント開催。 

講師料 5,000 円(90 分) 

所属・職業等 保育士 

 

氏名（フリガナ） 万庭  奈々(マンバ ナナ) 

連絡先 TEL：                    FAX：  

メール： etre.heureux24@gmail.com 

ウェブアドレス： 【Instagram】ヘルスケアサロンＳＰＯＴ 

LINE@184erfkv 

活動・指導内容 「スポーツをされているお子様の保護者向け」～アロマオイルを使った簡単なコンディショニングケア～ 親

子の絆を深めながら、スポーツにと取り組むお子様の疲労回復・ケガ予防・コンディショニングに役立ちま

す。 

講師料 5,000 円(90 分)、その他材料費(100～200 円） 

所属・職業等 ヘルスケアサロンＳＰＯＴ代表、ＡＡＣＡ認定アスリートアロマトレーナー、ＡＥＡＪ認定アロマテラピーインスト

ラクター、元中学校教師（保健体育） 

 

氏名（フリガナ） 宮森  琉衣(ミヤモリ ルイ) 

連絡先 TEL： 080-1458-1942   メール： Nicochan.rui@gmail.com 

ウェブアドレス：https://nicochan.amebaownd.com/ 

インスタグラム：https://www.instagram.com/nicochan_babymassage 

活動・指導内容 ・親子のコミュニケーションを楽しむための「ベビーマッサージ」 ・妊婦さんには、おくるみの正しい包み方

と赤ちゃんが安心するタッチ方法をお伝えする「おくるみタッチケア」 ＊個人レッスン、集団レッスンとも

に可能です 

講師料 3500～5000 円（90 分) 

所属・職業等 ロイヤルセラピスト協会認定講師（指定スクール nicochan）、助産師 

 

氏名（フリガナ） 竹内  史衣菜(タケウチ シイナ) 

連絡先 TEL： 070-1774-1325          FAX：  

メール：  

ウェブアドレス： https://retreat0417.jp     LINE @729yauen 

活動・指導内容 お母様のイライラ、お子様の癇癪、アレルギー、体調を崩しやすい、これらは全て「腸」とつながっています。

お母様とお子様のための笑顔が増える腸活について、お伝えさせて頂きます。 

講師料 3,000 円 

所属・職業等 腸のお店「Retreat（リトリート）」、腸もみセラピスト、整腸セラピスト 
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氏名（フリガナ） 奥村  未来(オクムラ ミク) 

連絡先 TEL： 080-6119-1039           FAX：  

メール： ken.12-01.mi@yahoo.ne.jp 

ウェブアドレス： 【Instagram】las_manos226、mi_kun184 

公式 LINE：https://page.line.me/034icnhi 

活動・指導内容 足育・タッチケア～子ども達のやりたい！を叶えられる身体とココロづくり～ 身体をココロの土台となる

足裏を中心にベビーマッサージを行います。ママも子どももたくさんの”感覚””今”という瞬間を感じなが

ら、身体とココロをゆるめコミュニケーションを楽しみましょう♪ 

講師料 5,000 円 

所属・職業等 英国式リフレクソロジー自宅出張サロン講師～las manos～、わらべうた研究会、わらべうたベビーマッサ

ージ講師、くつえらびアンバサダーsurpported by IFME 

 

氏名（フリガナ） 鹿山  愛玲(カヤマ アイリン) 

連絡先 TEL： 050-1720-0311          FAX：  

メール： info@veninseng.com 

ウェブアドレス： https://www.veninseng.com 

活動・指導内容 生後５か月の乳児から未就園児とそのママ・パパのためのハートフルな英語リトミック。イギリス英語のプロ

のミュージカル講師によるレッスンで、お子様の英語自言語化を進めます。 

講師料 交通費程度 

所属・職業等 元カナディアン・アカデミー体育科・演劇科講師。国際学校出身。ベネッセ・ビースタジオ認定講師。 

 

氏名（フリガナ） 宮本 かよこ（ミヤモト カヨコ） 

連絡先 TEL： 080-3773-0800                FAX：  

メール：  

ウェブアドレス： 【Instagram】＠kayoko_oyatsu 公式 LINE：@923ccqru 

活動・指導内容 アレルギーっ子ママのための簡単お菓子教室。小麦・卵・乳・ナッツ類不使用おやつ。親子で簡単お菓子教

室。元保育士のためお子様の対応もお任せください。ＩｎｓｔａｇｒａｍのＤＭからのメッセージも可。 

講師料 5,000 円 

所属・職業等 食品衛生管理者、元保育士（歴 10 年以上） 

 

氏名（フリガナ） 高橋 尚美（タカハシ ナオミ） 

連絡先 TEL：090-7359-4468     FAX：078-946-2697  

メール：ino.taka.19@gmail.com ウェブアドレス：https://www.brainup-akashi.com/ 

【Facebook】 https://www.facebook.com/naomi.takahasi.7 

【YouTube】  https://www.youtube.com/@naomisensei5-7 

【Instagram】 https://www.instagram.com/ino.taka.19/?hl=ja 

活動・指導内容 親子ヨガ・手遊び、親子のスキンシップ体操・呼吸、瞑想体験会・保育士とヨガ目線の子育て相談 

講師料 5,000 円 

所属・職業等 『ブレインアップこども脳教育あかし教室』 

保育士、幼稚園教諭二種、こどもブレイントレーナー、学校脳教育専門講師、ブレイントレーナー 

 

氏名（フリガナ） 小高 久留美（コダカ クルミ） 

連絡先 ウェブアドレス： 【Instagram】@kurumi_mama.babyma 

活動・指導内容 ・ベビーマッサージ 

・成長発達支援 

・口育・足育講座 

・小児救命救急 など 

講師料 1000～3000 円 

所属・職業等 ベビーマッサージインストラクター、口育士、看護師 
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氏名（フリガナ） 尾﨑 かな（オザキ カナ） 

連絡先 メール： o.kanayoga@gmail.com 

ウェブアドレス：https://www.instagram.com/kana.o_babytore? igsh=ZDUyemVhdjNx 

dDJ1&utm_source=qr 

活動・指導内容 「ママトレ」「ベビトレ」「スマイル」の３つの要素で成り立つ、親子で一緒に楽しめるベビトレヨガレッスンを実

施しています（対象：生後２か月以降の赤ちゃん＆ママ）。ママは産後の心と身体のケア（骨盤調整など）、運

動不足の解消ができ、赤ちゃんは遊びを通じて、脳や身体の発達を促すためのトレーニングを行います、親

子でたっぷり触れ合うことで笑顔になれ、「0 歳からの習い事」に最適です。 

講師料 5000 円 

所属・職業等 ベビトレヨガ・産後トレーニングヨガインストラクター（NicoTimes 株式会社認定） 

 


