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安心・安全

若者主催のイベント

防災への備え

体験・交流の機会

自然環境（海・景観など） 多様な学び

情報アクセス

地域活動・つながりづくり

相談できる場所

意見の見える化生活支援

継続的な寄り添い支援

多様な居場所

差別やいじめへの対応

夜間・休日の居場所

やりたいことを応援する仕組み

２．HOW TO：

グループワーク

・えんたくんを使ったグループワーク

・各テーブルにこども・若者計画の16個のキーワードが貼られた「キーワードボード」を設置

①自分が興味関心のあるワードを３つ選んでふせんに書く

②選んだ理由をエピソードを交えて紹介

③３つの中で特に興味があるものを一つ選択

　　「私が明石市長なら最初にやってみたいものは？」

　　「特に明石に必要だと思うことは？」

④選んだ理由と他の人の共感ポイントを共有

⑤ギャラリーウォーク

第１回若者ミーティング

１．WHAT’S ON :

    DATE    

   PLACE   

 MEMBER 

令和８年６月７日（日）

１０：００ー１１：３０

パピオスあかし６階 こども健康センター

 （明石市大明石町１丁目６－１）

中学生…３名　高校生…１５名　大学生…６名

若者（２３歳以上）…３名　　　　　　　　　　計２７名

PROGRAM １．市長からのメッセージ

２．趣旨説明

３．ルール説明／アイスブレイク（自己紹介）

４．「明石市こども・若者計画」の紹介

　　　こども・若者会議メンバーへのインタビュー

５．グループワーク

６．振り返りタイム

こんな感じ！
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関心をあつめたキーワード
※多い順

0 2 4 6 8 10 12

やりたいことを応援する仕組み

多様な居場所

若者主催のイベント

地域活動・つながりづくり

相談できる場所

多様な学び

防災への備え

自然環境

生活支援

差別いじめへの対応

安心・安全

夜間・休日の居場所

体験・交流の機会

意見の見える化

情報アクセス

継続的な寄り添い支援

特に関心をあつめたキーワード
※多い順

0 1 2 3 4 5 6

多様な居場所

やりたいことを応援する仕組み

若者主催のイベント

安心・安全

防災への備え

相談できる場所

地域活動・つながりづくり

夜間・休日の居場所

意見の見える化

生活支援

自然環境

体験・交流の機会

情報アクセス

多様な学び

継続的な寄り添い支援

差別いじめへの対応

どんな意見が出たのかな？

みんなの考えをみてみよう！

３．RESULT：

みんなの意見
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関心をあつめたキーワード

・若者主催のイベント

・自然環境（海・景観など）

・多様な学び

・生活支援

・多様な居場所

・夜間・休日の居場所

・やりたいことを応援する仕組み

特に関心をあつめたキーワード

・多様な居場所

・夜間・休日の居場所

・やりたいことを応援する仕組み

選んだ理由・エピソードなど

・海がきれいに見える散歩コースを広めたい（自然環境）

・神戸市では、学校までの通学定期券の補助制度があるため、明石市でも同じように

　補助制度があれば嬉しい（生活支援）

・バス・電車だけでなく自転車も支援してほしい（生活支援）

・無料で滞在できる場所を各駅にほしい！（夜間・休日の居場所）

・成人式の内容を自分たちで考えることができていい経験になった

　→知らないだけで自分たちのやりたいことができる仕組みがすでに整っているかも⁉
　（やりたいことを応援する仕組み）

・ボランティアや役員の呼びかけをもっとわかるように広めてほしい（やりたいことを

　応援する仕組み）

いちごみるくグループ

メンバー

・りん（高校生）

・あみ（高校生）

・かのちゃん（大学生） えんたくん
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関心をあつめたキーワード

・安心・安全

・若者主催のイベント

・防災への備え

・多様な学び

・地域活動・つながりづくり

・相談できる場所

・生活支援

・多様な居場所

・差別・いじめへの対応

・夜間・休日の居場所

・やりたいことを応援する仕組み

特に関心をあつめたキーワード

・安心・安全

・地域活動・つながりづくり

・多様な居場所

・夜間・休日の居場所

・やりたいことを応援する仕組み

選んだ理由・エピソードなど

・学校に行きづらい子が集まる居場所の周知の必要性を感じた

メンバー

・ももか（高校生）

・あゆみ（高校生）

・みさき（大学生）

・ゆき（若者）

キャラメルグループ
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関心をあつめたキーワード

・安心・安全

・若者主催のイベント

・体験・交流の機会

・多様な学び

・情報アクセス

・地域活動・つながりづくり

・相談できる場所

・意見の見える化

・生活支援

・多様な居場所

特に関心をあつめたキーワード

・体験・交流の機会

・相談できる場所

・意見の見える化

・生活支援

・多様な居場所

・やりたいことを応援する仕組み

選んだ理由・エピソードなど

・道路などの安全（安心・安全）

・環境活動や環境学習、主体的な学び（多様な学び）

・みんなぶっちゃけ“市”のこと見てなくない？

　→「たまたま見た」から広がることもある！（情報アクセス）

・同世代でやりたいことがある人を探したい（地域活動・つながりづくり）

・そもそも何したい？やってみたいことをみつけよう

　→一緒にやろう→もっとやりやすくしよう（意見の見える化）

・こどもがいる親世代や学生、高齢者など多くの世代が利用できる（生活支援）

・環境や文化、性別によって人生の制限が生まれない世界にしたい

　やりたいことが有意義なのに何もできないことが一番よくない

　（やりたいことを応援する仕組み）

・生活に困窮していたり、お金が原因となって、夢ややりたい事を諦めないといけないと

　いうことが身の回りである

　やりたい事や進学などの意志や気持ちはあっても現実的には金銭面で障壁がある

メンバー

・りお（高校生）

・はせちゃん（高校生）

・ばっさー（大学生）

・差別・いじめへの対応

・やりたいことを応援する仕組み

・はらたく（大学生）

・もねちゃん（若者）

ミルキーグループ
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特に関心をあつめたキーワード

・若者主催のイベント

・自然環境（海・景観など）

・地域活動・つながりづくり

・相談できる場所

・多様な居場所

選んだ理由・エピソードなど

・ライブや街の安全についての若者主催のイベントをしたい！

　市外から人を呼びたい！→たくさんの若者と繋がることができる

・種類や手段において多様な学び

　→明石の自然を広める（大蔵海岸など）

・地域間・世代間のつながりを増やしたい

・フリースクールなどの不登校支援や、相談ダイヤルを充実させる

関心をあつめたキーワード

メンバー

・はると（高校生）

・はるみ（高校生）

・ゆうあ（大学生）

・あやな（若者）

・安心・安全

・若者主催のイベント

・体験・交流の機会

・自然環境（海・景観など）

・多様な学び

・地域活動・つながりづくり

・相談できる場所

・意見の見える化

・多様な居場所

・夜間・休日の居場所

カフェオレグループ
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特に関心をあつめたキーワード

・若者主催のイベント

・防災への備え

・地域活動・つながりづくり

・やりたいことを応援する仕組み

関心をあつめたキーワード

メンバー

・あやの（中学生）

・ゆきちゃん（高校生）

・はなまる（大学生）

・若者主催のイベント

・防災への備え

・体験・交流の機会

・自然環境（海・景観など）

・地域活動・つながりづくり

・相談できる場所

・やりたいことを応援する仕組み

選んだ理由・エピソードなど

パインアメグループ

・近所の方やこどもと話してみたいけれど、きっかけがない

・挨拶をするか、ためらってしまうので、知り合いになれば話せるかなと思った

・海が好きなので、沖縄みたいなきれいな海になったら嬉しい

・大学で企業が援助してくれることもあると知り、行政でも同じように援助してもらえ

　る仕組みがあればいいなと思った

・地域とのつながり(近所の方、こどもたち)のきっかけのひとつとして運動会をしたい

　→災害時の「共助」の土台作りにもなる
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関心をあつめたキーワード

・安心・安全

・若者主催のイベント

・防災への備え

・体験・交流の機会

・多様な学び

・情報アクセス

・相談できる場所

・多様な居場所

・夜間・休日の居場所

・やりたいことを応援する仕組み

特に関心をあつめたキーワード

・安心・安全

・若者主催のイベント

・防災への備え

・やりたいことを応援する仕組み

選んだ理由・エピソードなど

メンバー

・ゆいな（高校生）

・にーの（高校生）

・れいら（高校生）

・ひおり（高校生）

はちみつあめグループ

・歩道に草があって、なくなってほしい（安心・安全）

・地震が起きた時にみんなが落ち着いて行動できるようにしたい（防災への備え）

・大きな災害があったときに、外国の人とのコミュニケーションが取れたり、外国の

　人が安心して避難行動できるように環境を整える必要がある（防災への備え）

・体験や交流から学び、いろんなことに広げていきたい（音楽など）

　（体験・交流の機会）

・自分が持っていない意見を持っている人と話す機会（体験・交流の機会）
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関心をあつめたキーワード

・安心・安全

・若者主催のイベント

・防災への備え

・自然環境

・相談できる場所

・意見の見える化

・多様な居場所

・差別・いじめへの対応

特に関心をあつめたキーワード

・安心・安全

・若者主催のイベント

・相談できる場所

・多様な居場所

選んだ理由・エピソードなど

 ・配られるものが青や緑は男の子、赤やピンクは女の子が渡されていたが、今は好きな色を選んでいい

　し、色んな意見があっていいと思えるようになった

　そんなふうに、誰もが自由に話したり過ごせるような集える場所があったらいい（多様な居場所）

・若者が内容を決めて開催できるなら、若者が集まるイベントの内容を、若者の考えや意見を言える場

　にしてみたい（若者主催のイベント）

・まず自分自身の命が大切（安心・安全）

・自分や周囲の人たちが暮らしやすいまちをつくりたい（安心・安全）

あわだまグループ

メンバー

・はるた（中学生）

・りょう（中学生）

・ゆいか（高校生）

・りょーいち（高校生）

たくさんの意見が

あったね！
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当日の様子

市長（まるちゃん）から若者の皆さんにメッセージ！

昨年度、明石のこども・若者たちが自らつくり上げた

「こども・若者計画」。

つくっただけで終わりにせず、「対話」を大切にしなが

ら、一緒に若者が暮らしやすいまちをつくっていこう！と

熱いメッセージをいただきました。

　当日は中学生から社会人の方まで、たくさんの若者が集まってくれました！年齢は様々で、はじめ

は緊張も見られましたが、すぐに打ち解けている様子でした。ファシリテーターも含め、楽しくグループワー

クができました

第１回若者ミーティングを写真で振り返ってみましょう♪

若者ミーティング開始前の様子

和やかな雰囲気で過ごしていたよ

「こども・若者計画」の策定に関わったメンバーから計画の紹介と、

「どんなことが大変だった？」「こども・若者会議を通してどう成長

できた？」など、お話を聞かせてもらいました！

４．LOOKING BACK：
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話し合いのルールはこんな感じ！

みんなで話やすい雰囲気を作ってくれたよ

グループワークは和気あいあいとした

ムードで進み、たのしく意見を出し合

いました！

ほかのグループはどんな意見が出たのかな？

ギャラリーウォークでみてまわったよ

ドリンクコーナーもあるよ！！

終わったあとは

仲良く写真撮影タイム♪
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タコのポーズ？？

みんなで記念撮影！！

第1回若者ミーティングに来てくれたみなさん、ありがとうございました。

次回からはみなさんの“やってみたいこと”をどんどん深掘りしていきます！

これからも、明石がこどもや若者にとって、もっと暮らしやすいまちになるように

一緒に考えていきましょう！
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明石市　子育て支援室　こども・若者政策課

078ー918ー6073

kodomowakamono@city.akashi.lg.jp
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