
  栄養士からの離乳食アドバイス   ③ 

「離乳食の進め方～たんぱく質編～」【5～6カ月ごろ】 

   離乳食開始から 1か月後くらい過ぎた頃から、豆腐、白身魚、卵黄などたんぱく質食品も試していきましょう♪ 

  【ポイント】  

＊豆腐などのたんぱく質食品はしっかり加熱調理する 

＊白身魚はすりつぶした後、出汁やゆで汁などを加えて、とろみを付ける 

＊卵黄は固ゆでにしたゆでたまごの黄味を少量（離乳食用スプーン 1／5程度）から与える。湯冷ましでのばしたり、 

おかゆに混ぜたりして与えましょう。 

【離乳食の形状について】 

＊モグモグの練習が出来るように、離乳食の形状を変化させていきましょう 

ステップ① ヨーグルト状のペースト ⇒ ペースト状にやわらかい粒状が混ざっているもの 

ステップ② 粒状が混ざっているもの ⇒ 粒状の割合を増やしていきましょう 

 

 

 

 


