
  

 

１月から３月にかけての防災・減災の取り組みについて 
 

今後発生が懸念されている南海トラフ地震や近年各地で発生している大規模な風水害に備

え、兵庫県南部地震(1月 17日)と東北地方太平洋沖地震(3 月 11日)が発生した 1月から 3 月

にかけて下記の取り組みを実施することにより、市民及び職員の防災意識向上を図ります。 

１ シェイクアウト訓練〔全市民及び職員対象〕 

   南海トラフ地震が発生したという想定のもと、市内全域を対象に災害情報を伝達し、各自

で自身の身を守る安全行動をとるシェイクアウト訓練を実施。 

○日 時  2026年(令和 8年)1月 16日（金） 10時（開始予定） 

○内 容  市民及び職員が防災行政無線、館内放送による緊急地震速報や登録制メール 

（防災ネットあかし）による地震発生の情報を受け、その場で自らの身を守

る安全行動を実施。 

２ その他研修・訓練〔職員対象〕 

（１）職員防災研修 

    兵庫県南部地震が発生した平成 7年 1月 17日当時、神戸市職員として被災地対応に従事

した古川氏が、災害時の経験談や市職員としての備えについての講話を実施。 

〇日 時  2026年(令和 8年)1月 16日（金） 13時 30分～15時 30分 

〇場 所  本庁舎 806会議室 

〇内 容  「阪神・淡路大震災の経験から今後の備えについて」（仮題） 

古川 厚夫 氏 【（公財）神戸市民文化振興財団 専務理事】※元神戸市職員 

〇対象者  概ね平成 7年度以降に入庁した係長以下の職員 60人 

 

（２） 職員安否確認・参集フォーム入力訓練 

〇日 時  2026年(令和 8年)1月 16日（金） 10時 00分～17時 40分 

〇内 容  執務時間外の地震発生時に、職員の安否及び参集時刻を確認するため、スマ 

ホ等による職員安否確認・参集入力(LoGo フォーム)訓練を実施。 

 

（３） 「災害時に助かる人になろう！～障害者と防災～」防災講演会 【福祉局】 

〇日 時  2026年(令和 8年)1月 31日（土） 13時 00分～16時 00分 

（受付は 12時 30分から） 

〇場 所  ウィズあかし 9階子午線ホール（明石市東仲ノ町 6-1アスピア明石北館 9階） 

   〇受講者  定員 250人 参加費無料・申込多数の場合は抽選 

   〇内 容  過去の災害で被災した障害者の実態や、つながりづくりとしての個別避難計 

画の重要性等をお伝えしながら、本市で災害が起こったときの避難や避難生活 

への不安、それに対してどのように対策できるか、などを話し合います。 

第１部 基調講演 講師 福祉防災コミュニティ協会 理事 湯井 恵美子 氏 

第２部 パネルディスカッション 進行 湯井 恵美子 氏  
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（４）地域版ひなんサポーター研修（衣川地域）【福祉局】 

〇日 時  2026年(令和 8年)2月 14日（土）14時 00分～16時 00分 

  〇場 所  ウェルフェアグランデ明石 本館 2階地域交流スペース 

（明石市北王子町 13-41） 

  〇受講者  中学生以上 定員 30人 参加費無料・申込多数の場合は抽選 

  〇内 容  災害時にみんなで助かるために、明石市で想定される災害や要配慮者等を知 

り、みんなで一緒に地域防災について考えていただけるよう、令和 5年度から 

実施しているひなんサポーター研修を、今回初めて地域の福祉事業所等と連携 

し、より身近な地域で地域特性に応じた内容で実施。 

 

（５）震災対応訓練【消防局】 

ア 海水利用型消防水利システム訓練 

〇実施日  2026年(令和 8年)1月 15日（木） 

〇場 所  ＪＡ兵庫南魚住ライスセンター敷地内及び皿池 

（明石市魚住町金ケ崎 780-5） 

〇内 容  南海トラフ地震が発生した際には、市内消火栓の寸断による水不足が想定

され、さらに、木造密集地による大規模火災においては、大量の消火水が必

要となる。これらを踏まえ、海水等を大量送水するためのシステムである海

水利用型消防水利システムの訓練を実施。 

イ 倒壊家屋救出訓練 

〇実施日  2026年(令和 8年)3月 11日（水） 

〇場 所  大観町川端公園内 瓦礫訓練施設（明石市大観町 21番地） 

〇内 容  大規模な地震により家屋が倒壊し、屋内に要救助者が取り残されている想

定のもの、要救助者の検索及び救出について、高度救助資機材等を活用した

訓練を実施。 

３ その他の取り組み 

（１）災害時における物資等の供給に関する協定の締結 

〇 有限会社だいだい 

非常用トイレ、簡易ベッド、テントなど避難所で利用する資材を優先的に供給支援する。 

※ 協定締結式は実施しない 

   〇 一般社団法人日本ムービング協会 

応援職員の宿泊施設用としてムービングハウスを優先的に供給・設置支援する。 

※ 協定締結式は日程調整中 

  

（２）黙祷及び半旗掲揚 

   2026 年(令和 8年)1月 17日(土)及び 3月 11日(水) 

   ※ 黙祷は、1 月 17日は正午から１分間、3月 11日は 14時 46分から 1分間実施 

   ※ 1月 17日については土曜日のため、黙祷及び半旗掲揚は市開庁施設が実施 

 


