
 

 
 

自分の思いをカタチにしよう～ウィメンズ・アカデミーin明石～を開催 
 

明石市では「SDGs 未来安心都市・明石」を掲げ、ジェンダー平等を推進し、性別等にかか

わらず誰もがその個性と能力を発揮し、いきいきと活躍できる社会の実現を目指しています。 

本セミナーでは、女性が自分に自信を持って、職場や地域、家庭など、さまざまなフィール

ドで活躍できるよう、参加者同士でコミュニケーションを交えながら、自分の思いや意見の伝

え方、課題の解決方法について実践的に学びます。 
 

１ 日時 

2025年 11月 16日（日）10時 00分～17時 00分 

２ 場所 

あかし保健所 1階 多目的ホール 

（明石市大久保町ゆりのき通 1-4-7） 

３ 対象・定員 

高校生以上の女性・30名程度 

４ プログラム 

意思決定の場に女性が必要な理由を知るための講義、自分の思いを伝えるための 1分間 

スピーチレッスン、明石をよりよくするためのグループワーク＆発表 など 

５ 講師 

三浦 まり（上智大学法学部教授 パリテ・アカデミー共同代表） 

申 きよん（お茶の水女子大学ジェンダー研究所教授 パリテ・アカデミー共同代表）ほか 

６ 費用 

市内在住・在勤の方および学生は無料 それ以外の方は 1,000円（資料代） 

７ 申込方法 

申込フォームまたは電話、メールでインクルーシブ推進課へ 

※11月４日（火）〆切 

 お問合せ先  

明石市市民生活局市民協働推進室インクルーシブ推進課 

TEL918-6037 FAX918-5617 �������inclusive@city.akashi.lg.jp 
 

［主催］明石市 

［企画・運営］一般社団法人パリテ・アカデミー 

※パリテ・アカデミーは 2018 年に設立され、若手女性のリーダーシップを培い、女性やマイノリティが 

社会に対等に参加することで、ジェンダー平等な世界の実現を目指す団体です 

 

記 者 提 供 資 料 

2 0 2 5 年 (令和 7 年 )  9 月 2 9 日 

市民生活局インクルーシブ推進課 飯塚・弘中 

℡918-6037（内線 2601・2606） 

▼申し込みフォーム 

               

 

 

取材を希望される場合は、11月 12日（水）までに上記担当までご連絡ください。 

▼市ホームページ 

               

 

 

▲昨年のグループワークの様子 

 






