
 

 

 

 

 

こどもたちが運動やスポーツの魅力を体験！ 

「SOMPO ボールゲームフェスタ in 明石」を開催します！ 

 

明石市では、こどもたちに運動やスポーツの楽しさや魅力を体験する機会を提供する

ことを目的として、明石市体育協会・日本トップリーグ連携機構とともに「SOMPO ボー

ルゲームフェスタ in 明石」を 2022 年（令和 4 年）から開催しています。 

今年は、宮間あやさん（元なでしこジャパン）がアンバサダーとして、約 250 人の参

加者とともに体験します。 

 

１ 開催日時・場所 

令和７年７月１２日（土）９：１５から１６：４５まで 

明石中央体育会館（明石市大久保町松陰 1126-47） 

 

２ 主催   

明石市、明石市体育協会、（一社）日本トップリーグ連携機構 

 

３ 内容 

  ⑴ あそビバ！（9 時 15 分～12 時 00 分） 

①  参加者：年長・小学１～２年生と保護者・引率者 ７１組１４２名（予定） 

②  内  容：教育現場で活動される方や元トップアスリートが講師となり、幼少

期に必要な動作を入れた“運動あそび”を通じて、基礎的な運動能力

や思考力・判断力の向上、協調性・社会性の習得を図ります。 

また、親子で様々な運動遊びに挑戦することで、親子のコミュニケ  

ーションの機会を創出し、絆をさらに深めます。 

   

⑵ キッズチャレンジ（13 時 00 分～16 時 45 分） 

①  参加者：小学３～６年生 ９６名（予定） 

② 内 容：元トップアスリートや普及コーチらが講師となり、４つの種目を順に

体験することで、スポーツの魅力を体感するとともに、基本的な技術の

習得や技術力をアップさせる機会を提供します。 

（種目）バレーボール、ハンドボール、ソフトボール、サッカー 

 

※ 取材を希望される場合は、開催日２日前（７月１０日）までに担当へご連絡ください。 

記 者 提 供 資 料 

2 0 2 ５ 年 ( 令 和 ７ 年 ) ７ 月 ２ 日 

文化スポーツ室 スポーツ振興担当（中島） 

(直通 )078-918-5624(内線 )3596 


