
 
 

 

 

 

 

 

こどもにかかわる大人向け講演 

「こどものこころ考えてみませんか？」を開催します 

 

 

  近年、全国的にこども・若者の自殺が増加傾向にあり社会問題となっています。こども・若者の自

殺を防ぐには、こどもの心のケアを始めとして、周囲の大人がこどもの心の成長にあわせた関わり方

を知ることが大切になります。 

  この度、第１部に「こどもの SOS」をテーマとして、こどもの気持ちに寄り添った声かけの仕方等を、

第２部に「こどものゲーム依存」をテーマとして、こどもを取りまく課題を取り上げ、下記のとおり講演

会を開催いたします。 

 

記 

 

１ 日 時   2025 年 8 月 2 日(土) 

             第１部 午前 10 時 30 分～正午(午前 10 時から受付) 

             第２部 午後  1 時 30 分～3 時(午後  1 時から受付) 

 

２ 場 所   あかし市民広場 

              （大明石町１-６-１ パピオスあかし２階） 

 

３ 内 容   第１部  

             講演：こどもの SOS  

                  ～どう受け止める？どう声かける？～ 

             講師：髙橋 聡美（中央大学人文科学研究所客員研究員／看護師） 

             第２部 

             講演：こどものゲーム依存  

                  ～こどもの自律を育てる関わり方～ 

             講師：金田一 賢顕（白峰クリニック・玉川大学講師／依存症専門の心理士） 

 

４ 対 象   市内在住・在勤・在学者 

 

５ 定 員   各部１２０人(先着順) 

 

６ 申し込み   ７月１日～１８日に右記の専用フォームから申し込み 

記 者 提 供 資 料 
2025 年（令和 7 年）6 月 24 日 
福 祉 局 あ か し 保 健 所 
相談支援課 （担当：山野・正野） 
078-918-5669 （内線：8046） 

▼申込フォーム 



こどものこころ
考えてみませんか？

こどもにかかわる大人向け講演

お問い合わせ

対　象

申し込み

あかし保健所 相談支援課 078-918-5669 078-918-5440

市内在住・在勤・在学者 定　員 各部１２０人（先着順）

７月１日～１８日に右記の専用フォームから申し込み、
または下記の問い合わせ先で受け付け

申し込みは
こちらから

午前１０時３０分～正午（午前１０時から受け付け）

自衛隊中央病院高等看護学院を卒業。東北大学大学院医学系研究科で博士（医

学）を取得。2006 年より自死遺族支援など自殺予防活動を開始。児童生徒、

教員、保護者向けの SOS の出し方・受け止め方の講演を全国で行っている。

こどもの成長は、微笑ましい…その反面、周囲の大人は、こどもとの関わり方に悩むこともありませんか。

講演では、こどもの気持ちに寄り添い、どう声かけをしていけば良いかなどを一緒に考えます。

講師 : 髙橋 聡美（中央大学人文科学研究所客員研究員／看護師）

午後１時３０分～３時（午後１時から受け付け）

東京大学大学院教育学研究科修了後、国立成育医療研究センターなどで若年

層のこころの問題に携わる。現在はネット・ゲーム依存症、アルコール依存症、

ギャンブル依存症などの治療に従事。臨床心理士・公認心理師として、学校

現場の問題にも注力している。

講師 : 金田一 賢顕（白峰クリニック・玉川大学講師／依存症専門の心理士）

※講演開始までに警報等が発令されている場合は中止とし、
　市ホームページでお知らせします

こどものSOS  ～どう受け止める？どう声かける？～

こどものゲーム依存  ～こどもの自律を育てる関わり方～第２部

第１部

（大明石町１-６-１ パピオスあかし２階）

２０２５年８月２日 土
日時

あかし市民広場
場所

メンタルヘルスに関する

パネル展示も


