
 

Web アプリはこちらからアクセスしてください。 

パソコン又はスマートフォン等のインターネット上で動くアプリで、

インストールは不要 

 

 

 

 

兵庫県立大学との共創 

       メンタルヘルス Web アプリを作成しました 

 

 

 

明石市では、産・官・学・民共創事業の一環として、兵庫県立大学と協同で、子ども・若者が利用

しやすい Web アプリを作成しました。 

メンタルヘルス Web アプリは、明石市自殺対策計画における「子ども・若者の自殺対策の更なる

推進」としての取り組みです。 

 

 

 

１ メンタルヘルス Web アプリの内容   
  (1) こころの落ち着かせ方がわかる（呼吸を整える、リラックス方法等） 

  (2) こころの健康状態がわかる（ストレスチェック） 

(3) こころの悩みの相談先がわかる（明石市相談支援課 HP/こころの相談ダイヤル等にリンク） 

(4) 身近な人から相談を受けたときの対応方法がわかる（悩みがある人への対応） 

      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ メンタルヘルス Web アプリの配信時期 

   令和 7 年 6 月 1 日（日）から配信 

 

記 者 提 供 資 料 
2025 年（令和７年） ５月 20 日 
福 祉 局 あ か し 保 健 所 
相談支援課 （担当：山野・田島） 
078-918-5669 （内線：8046） 

URL : https://akashi-mental-health.com 


