
 
 

 

 

 

 

ゲートキーパー養成講座を開催します 

～ 出前講座も受付中 ～ 
 
 

〇 ゲートキーパーとは？ 

悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞き、必要な支援につなげ、見守る人のことです。 

 

〇 ゲートキーパー養成講座では？ 

つらい気持ちに寄り添う話の聞き方や声のかけ方、専門機関へのつなぎ方について学びます。 

 

令和７年度新規 ： 「こどもに関わる方向け講座」の開始 

周囲の大人がこどもの SOS に気づき、こどもに寄り添う話の聞き方や声のかけ方などを 

学びます。 

 

 

１ 市民向け講座の開催 

(1) 日 時  ６月 27 日（金）14 時～15 時 30 分 

(2) 場 所  あかし保健所２階 201 会議室 

(3) 対 象  明石市在住・在学・在勤の人 

(4) 定 員  40 人（先着順） 

(5) 申 込  二次元コード、電話、メールで相談支援課に申し込み 

申込期間 ： ５月 15 日（木） ～ ６月 20 日（金） 

 

 
 

２ 出 前 講 座 の 受 付 

 専門の講師や相談支援課職員（保健師等）が明石市内の企業及び団体等に出向き、    

ゲートキーパー養成講座（市民向け・こどもに関わる方向け）についてお話をします。 

(1) 日 程  平日８時 55 分～17 時 40 分の間で、講座時間等は要相談 

(2) 対 象  明石市内の企業・団体等（５名以上） 

(3) 申 込  二次元コード、電話、メールで相談支援課に申し込み 

 

 

 

 

  

【お問い合わせ】 あかし保健所相談支援課 

 (TEL:918-5669/FAX:918-5440/メール：hi-soudan@city.akashi.lg.jp) 

記 者 提 供 資 料 
2025 年（令和 7 年）５月 9 日 
福 祉 局 あ か し 保 健 所 
相 談 支 援 課 （山 野 ・正 野 ） 
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【市民向け講座】 

申込二次元コード 

【出前講座】 

申込二次元コード 
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