
世界腎臓デー2025 in あかし 市民公開講座

～じん臓と健康について、一緒に考えてみませんか？～

2025年3月 23日 (日)

13 : 30 ～ 15 : 30（13時開場）

共催： 兵庫県CKD対策・連携協議会、 アストラゼネカ株式会社
後援： 日本腎臓病協会、日本腎臓学会、兵庫県医師会、明石市医師会、明石市薬剤師会

日時

場所

13:30-13:３5
開会の辞 ： 藤井 秀毅 先生 神戸大学大学院医学研究科 腎臓内科准教授

◆第一部 座長 ： 米倉 由利子 先生 明石医療センター 腎臓内科 主任部長

①13:35-14:00

「 腎臓を守ろう～元気に過ごすために食事からできること～ 」
                              赤沢 尚美 先生 神戸市立医療センター西市民病院 管理栄養士

➁14:00-14:25

「腎臓を守ろう ～看護師の立場から～（仮）」
小谷 亜由美 先生 兵庫県立西宮病院 看護部 透析室看護師

～ 休憩10分 ～

◆第二部 座長 ： 藤井 秀毅 先生 神戸大学大学院医学研究科 腎臓内科 准教授

①14:35-15:00

「 腎臓を守ろう！〜お薬と健康食品•サプリメント〜 」
岩崎 克也 先生 明石医療センター薬剤師

➁15:00-15:25

「腎臓を守ろう ～健診と生活習慣のポイント～ 」
中西 昌平 先生 兵庫県立はりま姫路総合医療センター腎臓内科 診療科長

ウィズあかし（アスピア明石北館7～9階）

〒673-0886明石市東仲ノ町6番1号

本講座は事前登録制となります（先着70名）裏面参照



応募締切 アストラゼネカ（株）

3月22日（金） 大阪本社 行
FAX 0120-501-408

世界腎臓デー2025 in あかし 市民公開講座

～じん臓と健康について、一緒に考えてみませんか？～

フリガナ 参加者数

お名前 計 名

 
お住まい市区群

ご連絡先

2025年 3月 23日 (日)

13 : 30 ～ 15 : 30（13時開場）

日時

場所 ウィズあかし（アスピア明石北館7～9階）

〒673-0886明石市東仲ノ町6番1号

入場無料

【事前登録】
・FAXの方：下記申込書にご記入の上、FAXしてください
・オンラインの方：2次元バーコードを読み取りの上、登録してください

FAX申込

オンライン申込

本講座は事前登録制となります（先着70名）

お問い合わせ

兵庫CKD対策連携協議会
〒650-0017 神戸市中央区楠町7-5-2 
TEL：078-382-6500 

※個人情報の取り扱いについて：お申込みの際に頂いた個人情報は責任を持って管理し、市民公開講座運営の為だけに使用させて頂きます。

共催： 兵庫県CKD対策・連携協議会、 アストラゼネカ株式会社
後援： 日本腎臓病協会、日本腎臓学会、兵庫県医師会、明石市医師会、明石市薬剤師会
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