
 

 

 

 

 

中学校部活動の地域移行に関するアンケート調査の実施について 

 

中学校生徒のスポーツ・文化芸術活動に親しむ機会を継続して保障するとともに、教員の

働き方改革を進めるために、中学校部活動の地域移行を進めています。 

 休日部活動の地域移行に関するニーズ等を把握するために、児童・生徒・保護者及び教員

にアンケートを実施しましたので、結果をお知らせいたします。 

 

１ 趣旨・目的 

   中学校における休日部活動の地域移行に向け、市内小学生とその保護者、市内中学生

とその保護者、市内中学校教員を対象にアンケート調査を実施し、部活動に関するそれ

ぞれの意識を把握するとともに、今後の取り組み等を検討するための資料とします。 

 

２ 対象 

（１）小学校５・６年生の児童及び中学校１・２年生の生徒（LoGo フォームで回答） 

（２）保護者（LoGo フォームで回答） 

（３）中学校教員（LoGo フォームで回答） 

※部活動顧問を務めている教員を対象とします。 

 

３ アンケート実施期間 

  令和７年１月２０日（月）から令和７年１月３０日（木）まで 

 

４ アンケート調査結果の概要 

（１）回答率 

対  象 対象数Ａ（人） 回答数Ｂ（人） 回答率（Ｂ÷Ａ）％ 

小学校５年生 2,662 2,038 76.6％ 

小学校６年生 2,779 2,057 74.0％ 

中学校１年生 2,639 2,041 77.3％ 

中学校２年生 2,488 2,013 80.9％ 

小学校５・６年生の保護者 5,441 2,798 51.4％ 

中学校１・２年生の保護者 5,127 2,237 43.4％ 

中学校教員 442 333 75.3％ 

 

（２）主な回答 別紙１参照 

 

【参考】アンケート 別紙２参照 

文 教 厚 生 常 任 委 員 会 資 料 

2025 年（令和 7 年）3 月 10 日 

教育委員会事務局学校教育課 



1 

 

 別紙１  
中学校部活動の地域移行に関するアンケート調査（主な回答） 

                             ※各問の上位 5つの回答を掲載しています 

１【小学校５・６年生の児童】 

 

○中学校入学後、土日や祝日にあなたは 1番何がしたいですか。（問７） 

１ 友だちと過ごしたい 22％（921 人） 

２ 部活動に所属して活動したい 20％（801 人） 

３ ゆっくり休んでいたい 18％（741 人） 

４ 家族と過ごしたい 13％（514 人） 

５ 趣味やレジャーをしたい 9％（358 人） 

 

○部活動に入る 1番の目的は何だと思いますか。（問１０） 

１ 友だちと楽しく活動したい 44％（1795 人） 

２ 体力、技術の向上を目指したい 28％（1150 人） 

３ 大会でよい成績を収めたい 12％（ 486 人） 

４ チームワークを味わいたい 9％（ 363 人） 

５ 部活動には入らない 4％（ 172 人） 

 

２【中学校１・２年生の生徒】 

○部活動に入っている 1番の目的は何ですか。（問２） 

① 運動部に入部している生徒 

１ 友だちと楽しく活動したい 36％（976 人） 

２ 体力、技術の向上を目指したい 30％（822 人） 

３ 大会でよい成績を収めたい 26％（713 人） 

４ チームワークを味わいたい 4％（119 人） 

５ その他（特になし 好きだから 進学のため 等） 2％（ 45 人） 

② 文化部に入部している生徒 

１ 友だちと楽しく活動したい 66％（554 人） 

２ 体力、技術の向上を目指したい 15％（126 人） 

３ 大会でよい成績を収めたい 8％（ 71 人） 

４ チームワークを味わいたい 5％（ 43 人） 

５ その他（特になし 好きだから わからない 等） 5％（ 38 人） 

 

〇1 週間の部活動の回数は、どのくらいがちょうどよいと思いますか。（問４） 

① 運動部に入部している生徒 

１ 平日 4日・土日どちらか 1日 59％（1596 人） 

２ 平日 4日・土日活動なし 18％（ 480 人） 

３ 平日 3日・土日どちらか 1日 11％（ 306 人） 

４ 平日 3日・土日活動なし 7％（ 180 人） 

５ 平日 2日・土日活動なし 2％（  47 人） 
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② 文化部に入部している生徒 

１ 平日 4日・土日どちらか 1日 32％（272 人） 

２ 平日 4日・土日活動なし 28％（239 人） 

３ 平日 3日・土日活動なし 20％（171 人） 

４ 平日 2日・土日活動なし 10％（ 83 人） 

５ 平日 3日・土日どちらか 1日 4％（ 33 人） 

 

○土日や休日の部活動が自由参加になった場合、あなたは何がしたいですか。（問７） 

（複数選択可） 

① 運動部に入部している生徒 

１ 所属している部活動をしたい 64％（1731 人） 

２ 友だちと過ごしたい 43％（1156 人） 

３ ゆっくり休んでいたい 39％（1065 人） 

４ 家族と過ごしたい 23％（ 628 人） 

５ 勉強をしたい 21％（ 580 人） 

② 文化部に入部している生徒 

１ ゆっくり休んでいたい 52％（433 人） 

２ 所属している部活動をしたい 42％（350 人） 

３ 友だちと過ごしたい 38％（322 人） 

４ 趣味やレジャーをしたい 31％（257 人） 

５ 家族と過ごしたい 24％（204 人） 

 

○文化スポーツ活動が「もっとこうなったらいいのに」と思うことを教えてください。 

（複数選択可）（問８） 

① 運動部に入部している生徒 

１ 試合（練習試合）や合同練習会等の回数を増やしてほしい 35％（945 人） 

２ 専門の指導者から教えてもらいたい 29％（774 人） 

３ 初めての人でも気軽に参加でき、楽しむことを中心とした活動をしたい 29％（784 人） 

４ 
オンラインで遠くにいるアスリートやアーティスト等から指導を受けたり、

好きな時に動画等を見て自分で練習をしたりできるようにしてほしい 15％（417 人） 

５ 所属している種目以外のスポーツ活動もしてみたい 15％（406 人） 

② 文化部に入部している生徒 

１ 初めての人でも気軽に参加でき、楽しむことを中心とした活動をしたい 37％（314 人） 

２ 専門の指導者から教えてもらいたい 24％（200 人） 

３ 活動の日数や時間を増やしてほしい 15％（127 人） 

４ 
オンラインで遠くにいるアスリートやアーティスト等から指導を受けたり、

好きな時に動画等を見て自分で練習をしたりできるようにしてほしい 14％（119 人） 

５ もっと大勢の人数で活動したい 13％（106 人） 

 

 

 

 

  

・小・中学生ともに休日は友だちと過ごしたい、ゆっくり休んでいたいと答えた割合

が高く、必ずしも部活動を望んでいないということが考えられる。 

・中学生にとっての部活動は、友だちと楽しく活動したいと考えている生徒が多く、

小学生もその点に期待していることが分かった。 
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３【小学校５・６年生の保護者】 

 

○休日の中学校部活動を、学校の教員以外の人が指導するようになることについてどう思われます

か。（問８） 

１ どちらかといえば賛成 37％（1040 人） 

２ 賛成 30％（ 834 人） 

３ わからない 24％（ 672 人） 

４ どちらかといえば反対 7％（ 208 人） 

５ 反対 2％（  44 人） 

 

〇休日に学校の教員以外の人が学校部活動を担うことについて、期待することはありますか。 

（複数選択可）（問９） 

１ 専門的な指導を受けることができる 75％（2106 人） 

２ 教員の負担が軽減できる 62％（1735 人） 

３ 希望する種目の活動が継続できる 30％（ 828 人） 

４ 試合に勝つことができる 7％（ 204 人） 

５ その他（期待していない 休みやすくなる 等） 2％（  45 人） 

 

○休日に学校の教員以外の人が学校部活動を担うことについて、より詳しく知りたいこと、心配す

ることはありますか。（複数選択可）（問１０） 

１ どんな人が指導者になるのか 73％（2046 人） 

２ 参加費用はいくらかかるのか 64％（1794 人） 

３ 活動時間と活動場所について 53％（1481 人） 

４ 交通手段はどうなるのか 41％（1159 人） 

５ もめごとがあった時どうしたらよいか 35％（ 990 人） 

 

○部活動の 1週間の活動回数は、どのくらいが妥当だと思いますか（問１１） 

１ 平日 4日・土日どちらか 1日 43％（1203 人） 

２ 平日 3日・土日どちらか 1日 21％（ 582 人） 

３ 平日 2日・土日どちらか 1日 12％（ 322 人） 

４ 平日 4日・土日活動なし 11％（ 319 人） 

５ 平日 2日・土日活動なし 5％（ 151 人） 

 

４【中学校１・２年生の保護者】 

○休日の中学校部活動を、学校の教員以外の人が指導するようになることについてどう思われます

か。（問７） 

１ どちらかといえば賛成 37％（827 人） 

２ 賛成 29％（640 人） 

３ わからない 24％（527 人） 

４ どちらかといえば反対 8％（184 人） 

５ 反対 3％（ 58 人） 
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〇休日に学校の教員以外の人が学校部活動を担うことについて、期待することはありますか。 

（複数選択可）（問８） 

１ 専門的な指導を受けることができる 76％（1700 人） 

２ 教員の負担が軽減できる 66％（1470 人） 

３ 希望する種目の活動が継続できる 26％（ 581 人） 

４ 試合に勝つこと勝つことができる 11％（ 240 人） 

５ その他（特になし 期待していない 休みでよい 等） 3％（  59 人） 

 

○休日に学校の教員以外の人が学校部活動を担うことについて、より詳しく知りたいこと、心配す

ることはありますか。（複数選択可）（問９） 

１ どんな人が指導者になるのか 72％（1621 人） 

２ 参加費用はいくらいくらかかるのか 59％（1315 人） 

３ 活動時間と活動場所について 53％（1192 人） 

４ 交通手段はどうなるのか 41％（ 925 人） 

５ もめごとがあった時どうしたらよいか 32％（ 727 人） 

 

○部活動の 1週間の活動回数は、どのくらいが妥当だと思いますか。（問１１） 

１ 平日 4日・土日どちらか 1日 57％（1286 人） 

２ 平日 3日・土日どちらか 1日 17％（ 388 人） 

３ 平日 4日・土日活動なし 12％（ 261 人） 

４ 平日 3日・土日活動なし 8％（ 177 人） 

５ 平日 2日・土日どちらか 1日 2％（  53 人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・土日や休日に教員以外が指導することについては一定の理解があるが、指導者がど

のような人になるのかという点について、最も知りたいということが分かった。 

・部活動の 1週間の妥当な活動回数は、中学校の保護者よりも小学校の保護者の方が

少ない傾向にあることが分かった。 
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５【中学校教員】※現在部活動の顧問を務めている教員を対象とする 

 

○あなたは、部活動の顧問を負担に感じていますか？（問５） 

１ どちらかといえば負担を感じている 38％（125 人） 

２ とても負担を感じている 35％（118 人） 

３ どちらかといえば負担を感じていない 18％（59 人） 

４ 全く負担を感じていない 9％（31 人） 

 

○あなたは、休日の部活動を教員以外が指導するようになることについてどう思われますか？ 

（問８） 

１ 賛成 39％（131 人） 

２ どちらともいえない 24％（81 人） 

３ どちらかといえば賛成 18％（61 人） 

４ どちらかといえば反対 11％（36 人） 

５ 反対 7％（24 人） 

 

○あなたは、地域・民間指導者として休日地域クラブ活動に関わりますか？（例えば、国は 1つの

方策として、引き続き部活動を指導したい教員に対し、兼職兼業を認めることを提案しています。

この制度が整備された場合、この制度を活用して関わりますか）（問９） 

１ 関わりたくない 50％（167 人） 

２ どちらともいえない 26％（ 86 人） 

３ 兼職兼業の手続きをして指導者として関わりたい 22％（ 72 人） 

４ ボランティアで指導者として関わりたい 2％（  5 人） 

５ 兼職兼業の手続きをして運営面に関わりたい 1％（  3 人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・部活動に関わりたくない教員が５０％に上り、負担を感じている中で顧問を務めて

いるという現状が分かった。 

・兼職兼業の手続きをして指導者や運営面に関わりたい教員の割合は低く、地域移行

を進めていくにあたっては、指導者が不足するという課題が現れている。 
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中学校部活動の地域移行に関するアンケート ≪小学校５・６年生アンケート≫ 

                                           明石市教育委員会 

 

１ あなたの通う小学校を教えてください。（全員回答） 

①明石小学校   ②松が丘小学校  ③朝霧小学校   ④人丸小学校 

⑤中崎小学校   ⑥大観小学校   ⑦王子小学校   ⑧林小学校 

⑨鳥羽小学校   ⑩和坂小学校   ⑪沢池小学校   ⑫藤江小学校 

⑬花園小学校   ⑭貴崎小学校   ⑮大久保小学校  ⑯大久保南小学校 

⑰高丘東小学校  ⑱高丘西小学校  ⑲山手小学校   ⑳谷八木小学校 

㉑江井島小学校  ㉒魚住小学校   ㉓清水小学校   ㉔錦が丘小学校 

㉕錦浦小学校    ㉖二見小学校   ㉗二見北小学校  ㉘二見西小学校 

 

２ あなたの学年と組を教えてください。（全員回答） 

①5年 1 組     ⑪６年 1 組 

②5年 2組     ⑫６年 2組 

③5年 3組     ⑬６年 3組 

④5年 4組     ⑭６年 4組 

⑤5年 5組     ⑮６年 5組 

⑥5年 6組     ⑯６年 6組 

⑦5年 7組     ⑰６年 7組 

⑧5年 8組     ⑱６年 8組 

⑨5年 9組     ⑲６年 9組 

⑩5年 10組     ⑳６年 10組 

 

３ あなたは地域・民間のスポーツ活動（クラブ）や文化芸術活動（クラブ）に入っていますか。

（全員回答） 

①スポーツクラブのみ入っている 

②文化クラブのみ入っている 

③スポーツクラブと文化クラブの両方に入っている 

④どちらにも入っていない 

 

４ 活動しているスポーツ活動（クラブ）を教えてください。（活動している人のみ回答・活動し

ている番号をすべて選んでください） ※習い事も含みます 

◇スポーツ活動 

【球技】 

①サッカー ②バスケットボール ③バレーボール ④軟式野球 ⑤硬式野球 

⑥ソフトボール ⑦硬式テニス ⑧ソフトテニス ⑨バドミントン ⑩卓球  

別 紙 ２ 
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⑪ハンドボール ⑫ラグビー ⑬アメリカンフットボール ⑭ゴルフ ⑮ドッジボール 

⑯ローンボウルズ ⑰ショートテニス ⑱グラウンド・ゴルフ ⑲ビーチサッカー 

⑳ビーチバレー ㉑フレスコボール  

【武道】 

㉒剣道 ㉓柔道 ㉔空手道 ㉕合気道 ㉖少林寺拳法 ㉗弓道 ㉘なぎなた 

㉙武術太極拳 

【その他】 

㉚陸上競技 ㉛水泳 ㉜体操 ㉝新体操 ㉞バトントワリング  

㉟チアリーディング ㊱ダンス（ヒップホップ、ジャズ、バレエなど） 

㊲フォークダンス ㊳乗馬 ㊴クレー射撃 ㊵ウェイトリフティング  

㊶アームレスリング ㊷スケートボード ㊸BMX ㊹スポーツクライミング  

㊺ボルダリング ㊻サーフィン ㊼サップ ㊽ヨット ㊾カヌー ㊿ボート 

○51スキー ○52アイススケート ○53スノーボード ○54登山  

○55アウトドアスポーツ（キャンプ、ハイキングなど） ○56 e スポーツ ○57その他 

 

５ 活動している文化芸術活動（クラブ）を教えてください。（活動している人のみ回答・活動し

ている番号をすべて選んでください） ※習い事も含みます 

◇文化芸術活動 

【音楽】 

①吹奏楽 ②合唱 ③軽音楽 ④ピアノ ⑤ヴァイオリン ⑥フルート ⑦ギター 

⑧ドラム ⑨作曲、作詞 

【美術】 

⑩絵画 ⑪彫刻 ⑫デザイン ⑬書道 ⑭漫画 ⑮アニメ ⑯写真 

【文芸】 

⑰小説・詩・俳句・短歌・作文・読書 

【演劇】 

⑱演劇・劇団 ⑲舞台美術・舞台照明 

【伝統文化】 

⑳茶道 ㉑華道 ㉒日本舞踊 ㉓能楽 ㉔狂言 ㉕文楽 ㉖琴・三味線 

【その他】 

㉗料理 ㉘手芸 ㉙編み物 ㉚陶芸 ㉛木工 ㉜プログラミング  

㉝ロボット作り ㉞科学 ㉟レクリエーション活動 ㊱釣り  

㊲ボランティア ㊳文芸 ㊴放送 ㊵囲碁将棋 ㊶鉄道模型  

㊷鉄道研究 ㊸天文 ㊹歴史 ㊺ESS（英語会話）  

㊻探検・探求（地域探検、歴史探検、自然観察、天体観測） ㊼そろばん 

㊽その他 
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６ 中学生になっても、現在行っている活動を続けたいですか。（活動している人のみ回答） 

➀スポーツ活動を続けたい 

➁文化活動を続けたい 

➂スポーツ活動と文化活動を両方続けたい 

④今とはちがう活動をしたい 

⑤中学生になったらやめる 

 

７ 中学校入学後、土日や祝日にあなたは１番何がしたいですか。（全員回答） 

①部活動に所属して活動したい 

②部活動以外のスポーツ活動をしたい 

③部活動以外の文化芸術活動をしたい 

④勉強をしたい 

⑤友達と過ごしたい 

⑥家族と過ごしたい 

⑦趣味やレジャーをしたい 

⑧ゆっくり休んでいたい 

⑨わからない 

 

８ 中学校入学後に希望する中学校部活動を教えてください。（全員回答 複数選択可） 

【運動部】 

➀野球 ②陸上競技 ③男子バレーボール ④女子バレーボール 

⑤男子ソフトテニス ⑥女子ソフトテニス ⑦水泳 ⑧サッカー  

⑨男子バスケットボール ⑩女子バスケットボール ⑪ソフトボール ⑫男子卓球 

⑬女子卓球 ⑭剣道 ⑮柔道 ⑯男子ハンドボール ⑰女子ハンドボール 

【文化部】 

⑱吹奏楽 ⑲美術・絵画 ⑳家庭科 ㉑英語 ㉒科学 ㉓カルチャー ㉔茶華道 

㉕パソコン ㉖ハンドクラフト ㉗情報科学 

【希望しない】 

㉘入部を希望しない 

 

９ 進学する中学校にやりたい部活動がなかったらどうしますか。（全員回答） 

  ①地域・民間のスポーツクラブや文化クラブに入る 

  ②やりたい部活動とちがう部活動に入る 

③何も入らない 

  ④わからない 

 

１０ 部活動に入る１番の目的は何だと思いますか。（全員回答） 

①友だちと楽しく活動したい 
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②体力、技術の向上を目指したい 

③大会でよい成績を収めたい 

④チームワークを味わいたい 

⑤地域・民間のスポーツクラブや文化クラブの活動に活かしたい 

⑥部活動には入らない 

⑦その他（           ） 

 

１１ 中学生になったらやってみたいスポーツ活動はありますか。（部活動やクラブでの活動も

含みます）（複数選択可） 

◇スポーツ活動 

【球技】 

①サッカー ②バスケットボール ③バレーボール ④軟式野球 ⑤硬式野球 

⑥ソフトボール ⑦硬式テニス ⑧ソフトテニス ⑨バドミントン ⑩卓球  

⑪ハンドボール ⑫ラグビー ⑬アメリカンフットボール ⑭ゴルフ ⑮ドッジボール 

⑯ローンボウルズ ⑰ショートテニス ⑱グラウンド・ゴルフ ⑲ビーチサッカー 

⑳ビーチバレー ㉑フレスコボール  

【武道】 

㉒剣道 ㉓柔道 ㉔空手道 ㉕合気道 ㉖少林寺拳法 ㉗弓道 ㉘なぎなた 

㉙武術太極拳 

【その他】 

㉚陸上競技 ㉛水泳 ㉜体操 ㉝新体操 ㉞バトントワリング  

㉟チアリーディング ㊱ダンス（ヒップホップ、ジャズ、バレエなど） 

㊲フォークダンス ㊳乗馬 ㊴クレー射撃 ㊵ウェイトリフティング  

㊶アームレスリング ㊷スケートボード ㊸BMX ㊹スポーツクライミング  

㊺ボルダリング ㊻サーフィン ㊼サップ ㊽ヨット ㊾カヌー ㊿ボート 

○51スキー ○52アイススケート ○53スノーボード ○54登山  

○55アウトドアスポーツ（キャンプ、ハイキングなど） ○56 e スポーツ ○57その他 

   【特になし】 

 ○58なし 

 

１２ 中学生になったらやってみたい文化芸術活動はありますか。（部活動やクラブでの活動も

含みます）（複数選択可） 

◇文化芸術活動 

【音楽】 

①吹奏楽 ②合唱 ③軽音楽 ④ピアノ ⑤ヴァイオリン ⑥フルート ⑦ギター 

⑧ドラム ⑨作曲、作詞 

【美術】 

⑩絵画 ⑪彫刻 ⑫デザイン ⑬書道 ⑭漫画 ⑮アニメ ⑯写真 
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【文芸】 

⑰小説・詩・俳句・短歌・作文・読書 

【演劇】 

⑱演劇・劇団 ⑲舞台美術・舞台照明 

【伝統文化】 

⑳茶道 ㉑華道 ㉒日本舞踊 ㉓能楽 ㉔狂言 ㉕文楽 ㉖琴・三味線 

【その他】 

㉗料理 ㉘手芸 ㉙編み物 ㉚陶芸 ㉛木工 ㉜プログラミング  

㉝ロボット作り ㉞科学 ㉟レクリエーション活動 ㊱釣り  

㊲ボランティア ㊳文芸 ㊴放送 ㊵囲碁将棋 ㊶鉄道模型  

㊷鉄道研究 ㊸天文 ㊹歴史 ㊺ESS（英語会話）  

㊻探検・探求（地域探検、歴史探検、自然観察、天体観測） ㊼そろばん 

㊽その他 

【特になし】 

㊾なし 

 

１３ 休日の中学校部活動を、学校の先生以外の人が指導するようになることを聞いたことが

ありますか。地域移行・地域連携と言います。（全員回答 複数回答可） 

➀新聞やニュースで見たことがある 

②動画やSNS等で見たり聞いたりしたことがある 

③学校から聞いたことがある 

④友達から聞いたことがある 

⑤家の人から聞いたことがある 

⑥習い事の先生や知り合いから聞いたことがある 

⑦聞いたことがない 

 

１４ 明石市では、中学校部活動地域移行の取り組みを進めるため、剣道のモデル事業を実施

して検証を行っています。このことを知っていますか。 

①知っている 

②知らない 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートの回答ありがとうございました。 
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令和６年度 部活動の地域移行に向けてのアンケート 

≪中学校１・２年生アンケート≫ 

 

明石市教育委員会 

 

１ 所属中学校を教えてください。（全員回答） 

①錦城中学校      ②朝霧中学校     ③大蔵中学校     ④衣川中学校  

⑤野々池中学校    ⑥望海中学校     ⑦大久保中学校   ⑧大久保北中学校 

⑨高丘中学校      ⑩江井島中学校   ⑪魚住中学校     ⑫魚住東中学校 

⑬二見中学校 

 

２ あなたの学年と組を教えてください。（全員回答） 

①1年 1 組     ⑪2年 1 組 

②1年 2組     ⑫2年 2組 

③1年 3組     ⑬2年 3組 

④1年 4組     ⑭2年 4組 

⑤1年 5組     ⑮2年 5組 

⑥1年 6組     ⑯2年 6組 

⑦1年 7組     ⑰2年 7組 

⑧1年 8組     ⑱2年 8組 

⑨1年 9組     ⑲2年 9組 

⑩1年 10組     ⑳2年 10組 

 

３ あなたは中学校の部活動や地域・民間のスポーツクラブや文化クラブに入っていますか。

（全員回答） 

① 中学校の部活動に入っている 

運動部に入部している人 

⇒【１】へ進んでください 

文化部に入部している人 

⇒【２】へ進んでください 

② 地域・民間のスポーツクラブや文化クラブだけに入っている 

⇒【３】へ進んでください 

③ ①②のどちらにも入っていない 

⇒【４】へ進んでください 
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【１】中学校の部活動に入っている人は答えてください。（運動部に入部している人） 

 

１－１ あなたが入っている部活動を答えてください。 

①軟式野球 ②陸上 ③男子バレーボール ④女子バレーボール 

⑤男子ソフトテニス ⑥女子ソフトテニス ⑦水泳 ⑧サッカー 

⑨男子バスケットボール ⑩女子バスケットボール ⑪ソフトボール ⑫男子卓球 

⑬女子卓球 ⑭剣道 ⑮柔道 ⑯男子ハンドボール ⑰女子ハンドボール 

 

１－２ 現在、部活動に入っている１番の目的は何ですか。 

①友だちと楽しく活動したい 

②体力、技術の向上を目指したい 

③大会でよい成績を収めたい 

④チームワークを味わいたい 

⑤地域・民間のスポーツクラブや文化クラブの活動に活かしたい 

⑥特にない 

⑦その他（           ） 

   

１－３ 現在、所属している部活動で大会に出場することについてどう思いますか。 

➀大会に出場して、勝利や優勝を目指して頑張りたい 

➁大会に出場するが、勝ち負けにこだわらずに試合を楽しみたい 

➂大会に出場しなくてもいいので仲間と活動を楽しみたい 

④わからない 

➄その他（           ） 

 

１－４ １週間の部活動の回数は、どのくらいがちょうどよいと思いますか。 

①平日活動なし ・ 土日どちらか１日 

②平日１日 ・ 土日活動なし 

③平日１日 ・ 土日どちらか１日 

④平日２日 ・ 土日活動なし 

⑤平日２日 ・ 土日どちらか１日 

⑥平日３日 ・ 土日活動なし 

⑦平日３日 ・ 土日どちらか１日 

⑧平日４日 ・ 土日活動なし 

⑨平日４日 ・ 土日どちらか１日 

 

１－５ 現在、所属している部活動で土日や祝日、長期休業中の活動についてどう思いますか。 

 ①今のままでよい 

 ②活動日を増やしてほしい 
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 ③活動日を減らしてほしい 

 ④大会のみの活動にしてほしい 

 ⑤自由参加にしてほしい 

 ⑥活動をしたくない 

 

１－６ 現在、所属している部活動で土日や祝日、長期休業中の活動の指導についてどう思い

ますか。 

①先生に指導してもらいたい 

②先生以外（地域の人や指導員の人）に指導してもらいたい 

③①と②の両方に指導してもらいたい 

④指導者は誰でもよい 

 

１－７ 土日や祝日の部活動が自由参加になった場合、あなたは何がしたいですか。 

（複数選択可） 

①所属している部活動をしたい 

②所属している種目以外のスポーツ活動をしたい 

③所属している種目以外の文化芸術活動をしたい 

④勉強をしたい 

⑤友達と過ごしたい 

⑥家族と過ごしたい 

⑦趣味やレジャーをしたい 

⑧ゆっくり休んでいたい 

⑨わからない 

 

１－８ 文化・スポーツ活動が「もっとこうなったらいいのに」と思うことを教えてください。（複

数選択可） 

➀専門の指導者から教えてもらいたい 

➁オンラインで遠くにいるアスリートやアーティスト等から指導を受けたり、好きな時に

動画等を見て自分で練習をしたりできるようにしてほしい 

➂初めての人でも気軽に参加でき、楽しむことを中心とした活動をしたい 

④プロを目指すような、競技力や技術の向上を中心とした活動をしたい 

➄活動の日数や時間を減らしてほしい 

⑥活動の日数や時間を増やしてほしい 

➆試合（練習試合）や合同練習会等の回数を減らしてほしい 

⑧試合（練習試合）や合同練習会等の回数を増やしてほしい 

➈所属している種目以外のスポーツ活動もしてみたい 

➉所属している種目以外の文化芸術活動もしてみたい 

⑪もっと大勢の人数で活動したい 
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⑫もっと少人数で活動したい 

⑬その他（              ） 

 

１－９ 土日や祝日の中学校部活動を、学校の先生以外の人が指導するようになる場合、活動

に参加したいと思いますか。 

①参加したいと思う 

②参加したいと思わない 

③わからない 

 

１－１０ 設問１－９で「参加したいと思う」と答えたのはなぜですか。（設問１－９で①と答えた

人のみ回答） 

➀専門の地域・民間の指導者からより高度な指導を受けたいから 

➁休日の学校部活動がなくなると、時間をもてあそぶから 

➂みんなと一緒にやりたいから 

④その他（                  ） 

 

１－１１ 現在、部活動以外の地域スポーツ・文化芸術活動クラブ・教室に所属していますか。（習

い事等を含む） 

①スポーツ関係のクラブ・教室に所属（通って）いる 

②文化芸術関係のクラブに所属（通って）いる 

③地域のクラブ・教室には所属して（通って）いない 

 

１－１２ 現在、活動している種目以外で、今後やってみたいスポーツ活動はありますか。（複数

選択可） 

◇スポーツ活動 

【球技】 

①サッカー ②バスケットボール ③バレーボール ④軟式野球 ⑤硬式野球 

⑥ソフトボール ⑦硬式テニス ⑧ソフトテニス ⑨バドミントン ⑩卓球  

⑪ハンドボール ⑫ラグビー ⑬アメリカンフットボール ⑭ゴルフ ⑮ドッジボール 

⑯ローンボウルズ ⑰ショートテニス ⑱グラウンド・ゴルフ ⑲ビーチサッカー 

⑳ビーチバレー ㉑フレスコボール  

【武道】 

㉒剣道 ㉓柔道 ㉔空手道 ㉕合気道 ㉖少林寺拳法 ㉗弓道 ㉘なぎなた 

㉙武術太極拳 

【その他】 

㉚陸上競技 ㉛水泳 ㉜体操 ㉝新体操 ㉞バトントワリング  

㉟チアリーディング ㊱ダンス（ヒップホップ、ジャズ、バレエなど） 

㊲フォークダンス ㊳乗馬 ㊴クレー射撃 ㊵ウェイトリフティング  
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㊶アームレスリング ㊷スケートボード ㊸BMX ㊹スポーツクライミング  

㊺ボルダリング ㊻サーフィン ㊼サップ ㊽ヨット ㊾カヌー ㊿ボート 

○51スキー ○52アイススケート ○53スノーボード ○54登山  

○55アウトドアスポーツ（キャンプ、ハイキングなど） ○56 e スポーツ ○57その他 

   【希望なし】 

 ○58なし 

 

１－１３ 現在、活動している種目以外で、今後やってみたい文化芸術活動はありますか。（複数

選択可） 

◇文化芸術活動 

【音楽】 

①吹奏楽 ②合唱 ③軽音楽 ④ピアノ ⑤ヴァイオリン ⑥フルート ⑦ギター 

⑧ドラム ⑨作曲、作詞 

【美術】 

⑩絵画 ⑪彫刻 ⑫デザイン ⑬書道 ⑭漫画 ⑮アニメ ⑯写真 

【文芸】 

⑰小説・詩・俳句・短歌・作文・読書 

【演劇】 

⑱演劇・劇団 ⑲舞台美術・舞台照明 

【伝統文化】 

⑳茶道 ㉑華道 ㉒日本舞踊 ㉓能楽 ㉔狂言 ㉕文楽 ㉖琴・三味線 

【その他】 

㉗料理 ㉘手芸 ㉙編み物 ㉚陶芸 ㉛木工 ㉜プログラミング  

㉝ロボット作り ㉞科学 ㉟レクリエーション活動 ㊱釣り  

㊲ボランティア ㊳文芸 ㊴放送 ㊵囲碁将棋 ㊶鉄道模型  

㊷鉄道研究 ㊸天文 ㊹歴史 ㊺ESS（英語会話）  

㊻探検・探求（地域探検、歴史探検、自然観察、天体観測） ㊼そろばん 

㊽その他 

【希望なし】 

㊾なし 

 

１－１４ 中学校部活動を、学校の先生以外の人が指導するようになることを聞いたことがあり

ますか。地域移行・地域連携と言います。（複数選択可） 

➀新聞やニュースで見たことがある 

②動画やSNS等で見たり聞いたりしたことがある 

③学校から聞いたことがある 

④友達から聞いたことがある 

⑤家の人から聞いたことがある 
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⑥習い事の先生や知り合いから聞いたことがある 

⑦聞いたことがない 

 

１－１５ 明石市では、中学校部活動地域移行の取り組みを進めるため、剣道のモデル事業を実

施して検証を行っています。このことを知っていますか。 

①知っている 

②知らない 

 

アンケートの回答ありがとうございました。 

 

【２】中学校の部活動に入っている人は答えてください。（文化部に入部している人） 

 

２－１ あなたが入っている部活動を答えてください。 

①吹奏楽 ②美術・絵画 ③家庭科 ④英語 ⑤科学 ⑥カルチャー ⑦茶華道  

⑧パソコン ⑨ハンドクラフト ⑩情報科学 ⑪合唱 

 

２－２ 現在、部活動に入っている１番の目的は何ですか。 

①友だちと楽しく活動したい 

②体力、技術の向上を目指したい 

③大会でよい成績を収めたい 

④チームワークを味わいたい 

⑤地域・民間のスポーツクラブや文化クラブの活動に活かしたい 

⑥特にない 

⑦その他（           ） 

   

２－３ 現在、所属している部活動で大会やコンクールに出場することについてどう思いますか。 

➀大会やコンクールに出場して、勝利や優勝を目指して頑張りたい 

➁大会やコンクールに出場するが、勝ち負けにこだわらずに試合や発表を楽しみたい 

➂大会やコンクールに出場しなくてもいいので仲間と活動を楽しみたい 

④わからない 

➄その他（           ） 

 

２－４ １週間の部活動の回数は、どのくらいがちょうどよいと思いますか。 

①平日活動なし ・ 土日どちらか１日 

②平日１日 ・ 土日活動なし 

③平日１日 ・ 土日どちらか１日 

④平日２日 ・ 土日活動なし 

⑤平日２日 ・ 土日どちらか１日 
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⑥平日３日 ・ 土日活動なし 

⑦平日３日 ・ 土日どちらか１日 

⑧平日４日 ・ 土日活動なし 

⑨平日４日 ・ 土日どちらか１日 

 

２－５ 現在、所属している部活動で土日や祝日、長期休業中の活動についてどう思いますか。 

 ①今のままでよい 

 ②活動日を増やしてほしい 

 ③活動日を減らしてほしい 

 ④大会やコンクールのみの活動にしてほしい 

 ⑤自由参加にしてほしい 

 ⑥活動をしたくない 

 ⑦その他（              ） 

 

２－６ 現在、所属している部活動で土日や祝日、長期休業中の活動の指導についてどう思い

ますか。 

①先生に指導してもらいたい 

②先生以外（地域の人や指導員の人）に指導してもらいたい 

③①と②の両方に指導してもらいたい 

④指導者は誰でもよい 

⑤その他（              ） 

 

２－７ 土日や祝日の活動が自由になった場合、あなたは何がしたいですか。 

①所属している部活動をしたい 

②所属している種目以外のスポーツ活動をしたい 

③所属している種目以外の文化芸術活動をしたい 

④勉強をしたい 

⑤友達と過ごしたい 

⑥家族と過ごしたい 

⑦趣味やレジャーをしたい 

⑧ゆっくり休んでいたい 

⑨わからない 

 

２－８ 文化・スポーツ活動が「もっとこうなったらいいのに」と思うことを教えてください。（複

数選択可） 

➀専門の指導者から教えてもらいたい 

➁オンラインで遠くにいるアスリートやアーティストから指導を受けたり、好きな時に動

画等を見て自分で練習をしたりできるようにしてほしい 
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➂初めての人でも気軽に参加でき、楽しむことを中心とした活動をしたい 

④プロを目指すような、競技力や技術の向上を中心とした活動をしたい 

➄活動の日数や時間を減らしてほしい 

⑥活動の日数や時間を増やしてほしい 

➆コンクールや試合（練習試合）や合同練習会等の回数を減らしてほしい 

⑧コンクールや試合（練習試合）や合同練習会等の回数を増やしてほしい 

➈所属している種目以外のスポーツ活動もしてみたい 

➉所属している種目以外の文化芸術活動もしてみたい 

⑪もっと大勢の人数で活動したい 

⑫もっと少人数で活動したい 

⑬その他（              ） 

 

２－９ 土日や祝日の中学校部活動を、学校の先生以外の人が指導するようになる場合、活動

に参加したいと思いますか。 

①参加したいと思う 

②参加したいと思わない 

③わからない 

 

２－１０ 設問２－９で「参加したいと思う」と答えたのはなぜですか。（設問２－９で①②③と答

えた人のみ回答） 

➀専門の地域・民間の指導者からより高度な指導を受けたいから 

➁休日の学校部活動がなくなると、時間をもてあそぶから 

➂みんなと一緒にやりたいから 

④その他（                  ） 

 

２－１１ 現在、部活動以外の地域スポーツ・文化芸術活動クラブ・教室に所属していますか。

（習い事等を含む） 

①スポーツ関係のクラブ・教室に所属（通って）いる 

②文化芸術関係のクラブに所属（通って）いる 

③地域のクラブ・教室には所属して（通って）いない 

 

２－１２ 現在、活動している種目以外で、今後やってみたいスポーツ活動はありますか。（複数

選択可） 

◇スポーツ活動 

【球技】 

①サッカー ②バスケットボール ③バレーボール ④軟式野球 ⑤硬式野球 

⑥ソフトボール ⑦硬式テニス ⑧ソフトテニス ⑨バドミントン ⑩卓球  

⑪ハンドボール ⑫ラグビー ⑬アメリカンフットボール ⑭ゴルフ ⑮ドッジボール 
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⑯ローンボウルズ ⑰ショートテニス ⑱グラウンド・ゴルフ ⑲ビーチサッカー 

⑳ビーチバレー ㉑フレスコボール  

【武道】 

㉒剣道 ㉓柔道 ㉔空手道 ㉕合気道 ㉖少林寺拳法 ㉗弓道 ㉘なぎなた 

㉙武術太極拳 

【その他】 

㉚陸上競技 ㉛水泳 ㉜体操 ㉝新体操 ㉞バトントワリング  

㉟チアリーディング ㊱ダンス（ヒップホップ、ジャズ、バレエなど） 

㊲フォークダンス ㊳乗馬 ㊴クレー射撃 ㊵ウェイトリフティング  

㊶アームレスリング ㊷スケートボード ㊸BMX ㊹スポーツクライミング  

㊺ボルダリング ㊻サーフィン ㊼サップ ㊽ヨット ㊾カヌー ㊿ボート 

○51スキー ○52アイススケート ○53スノーボード ○54登山  

○55アウトドアスポーツ（キャンプ、ハイキングなど） ○56 e スポーツ ○57その他 

   【希望なし】 

 ○58なし 

 

２－１３ 現在、活動している種目以外で、今後やってみたい文化芸術活動はありますか。（複数

選択可） 

◇文化芸術活動 

【音楽】 

①吹奏楽 ②合唱 ③軽音楽 ④ピアノ ⑤ヴァイオリン ⑥フルート ⑦ギター 

⑧ドラム ⑨作曲、作詞 

【美術】 

⑩絵画 ⑪彫刻 ⑫デザイン ⑬書道 ⑭漫画 ⑮アニメ ⑯写真 

【文芸】 

⑰小説・詩・俳句・短歌・作文・読書 

【演劇】 

⑱演劇・劇団 ⑲舞台美術・舞台照明 

【伝統文化】 

⑳茶道 ㉑華道 ㉒日本舞踊 ㉓能楽 ㉔狂言 ㉕文楽 ㉖琴・三味線 

【その他】 

㉗料理 ㉘手芸 ㉙編み物 ㉚陶芸 ㉛木工 ㉜プログラミング  

㉝ロボット作り ㉞科学 ㉟レクリエーション活動 ㊱釣り  

㊲ボランティア ㊳文芸 ㊴放送 ㊵囲碁将棋 ㊶鉄道模型  

㊷鉄道研究 ㊸天文 ㊹歴史 ㊺ESS（英語会話）  

㊻探検・探求（地域探検、歴史探検、自然観察、天体観測） ㊼そろばん 

㊽その他 

【希望なし】 
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㊾なし 

 

２－１４ 中学校部活動を、学校の先生以外の人が指導するようになることを聞いたことがあり

ますか。地域移行・地域連携と言います。（複数選択可） 

➀新聞やニュースで見たことがある 

②動画やSNS等で見たり聞いたりしたことがある 

③学校から聞いたことがある 

④友達から聞いたことがある 

⑤家の人から聞いたことがある 

⑥習い事の先生や知り合いから聞いたことがある 

⑦聞いたことがない 

 

２－１５ 明石市では、中学校部活動地域移行の取り組みを進めるため、剣道のモデル事業を

実施して検証を行っています。このことを知っていますか。 

①知っている 

②知らない 

 

アンケートの回答ありがとうございました。 

 

【３】地域・民間のスポーツクラブや文化クラブだけに入っている人は答えてください。 

 

３－１ 部活動に入らなかった理由を教えてください。（複数選択可） 

➀学校以外のクラブチームに入っているから 

②学校以外の文化活動をやっているから 

③入りたい部活動がなかったから 

④入りたい部活動はあったが、活動方針等が合わなかったから 

➄過去に部活動に入っていたがやめたから 

⑥勉強に集中したいから 

➆けがをしたくないから 

⑧スポーツ・文化活動に興味がないから 

➈特に理由はない 

⑩その他 （          ） 

 

３－２ あなたが入っている地域・民間のスポーツクラブや文化クラブをお答えください。（複

数選択可） 

◇スポーツクラブ 

【球技】 

①サッカー ②バスケットボール ③バレーボール ④軟式野球 ⑤硬式野球 
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⑥ソフトボール ⑦硬式テニス ⑧ソフトテニス ⑨バドミントン ⑩卓球  

⑪ハンドボール ⑫ラグビー ⑬アメリカンフットボール ⑭ゴルフ ⑮ドッジボール 

⑯ローンボウルズ ⑰ショートテニス ⑱グラウンド・ゴルフ ⑲ビーチサッカー 

⑳ビーチバレー ㉑フレスコボール  

【武道】 

㉒剣道 ㉓柔道 ㉔空手道 ㉕合気道 ㉖少林寺拳法 ㉗弓道 ㉘なぎなた 

㉙武術太極拳 

【その他】 

㉚陸上競技 ㉛水泳 ㉜体操 ㉝新体操 ㉞バトントワリング  

㉟チアリーディング ㊱ダンス（ヒップホップ、ジャズ、バレエなど） 

㊲フォークダンス ㊳乗馬 ㊴クレー射撃 ㊵ウェイトリフティング  

㊶アームレスリング ㊷スケートボード ㊸BMX ㊹スポーツクライミング  

㊺ボルダリング ㊻サーフィン ㊼サップ ㊽ヨット ㊾カヌー ㊿ボート 

○51スキー ○52アイススケート ○53スノーボード ○54登山  

○55アウトドアスポーツ（キャンプ、ハイキングなど） ○56 e スポーツ ○57その他 

 

◇文化芸術クラブ 

【音楽】 

①吹奏楽 ②合唱 ③軽音楽 ④ピアノ ⑤ヴァイオリン ⑥フルート ⑦ギター 

⑧ドラム ⑨作曲、作詞 

【美術】 

⑩絵画 ⑪彫刻 ⑫デザイン ⑬書道 ⑭漫画 ⑮アニメ ⑯写真 

【文芸】 

⑰小説・詩・俳句・短歌・作文・読書 

【演劇】 

⑱演劇・劇団 ⑲舞台美術・舞台照明 

【伝統文化】 

⑳茶道 ㉑華道 ㉒日本舞踊 ㉓能楽 ㉔狂言 ㉕文楽 ㉖琴・三味線 

【その他】 

㉗料理 ㉘手芸 ㉙編み物 ㉚陶芸 ㉛木工 ㉜プログラミング  

㉝ロボット作り ㉞科学 ㉟レクリエーション活動 ㊱釣り  

㊲ボランティア ㊳文芸 ㊴放送 ㊵囲碁将棋 ㊶鉄道模型  

㊷鉄道研究 ㊸天文 ㊹歴史 ㊺ESS（英語会話）  

㊻探検・探求（地域探検、歴史探検、自然観察、天体観測） ㊼そろばん 

㊽その他 

 

３－３ 中学校部活動を、学校の先生以外の人が指導するようになることを聞いたことがあり

ますか。地域移行・地域連携と言います。（複数選択可） 
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➀新聞やニュースで見たことがある 

②動画やSNS等で見たり聞いたりしたことがある 

③学校から聞いたことがある 

④友達から聞いたことがある 

⑤家の人から聞いたことがある 

⑥習い事の先生や知り合いから聞いたことがある 

⑦聞いたことがない 

 

３－４ 明石市では、中学校部活動地域移行の取り組みを進めるため、剣道のモデル事業を実

施して検証を行っています。このことを知っていますか。 

①知っている 

②知らない 

 

アンケートの回答ありがとうございました。 

 

【４】部活動にも地域・民間のスポーツクラブや文化、クラブにも入っていない人は答えてくださ

い。 

４－１ 部活動に入らなかった理由を教えてください。複数選択可） 

①入りたい部活動がなかったから 

②入りたい部活動はあったが、活動方針等が合わなかったから 

③過去に部活動に入っていたがやめたから 

④勉強に集中したいから 

⑤けがをしたくないから 

⑥スポーツ・文化活動に興味がないから 

⑦特に理由はない 

⑧その他 （          ） 

 

４－２ 今後やってみたいスポーツ活動はありますか。（複数選択可） 

◇スポーツ活動 

【球技】 

①サッカー ②バスケットボール ③バレーボール ④軟式野球 ⑤硬式野球 

⑥ソフトボール ⑦硬式テニス ⑧ソフトテニス ⑨バドミントン ⑩卓球  

⑪ハンドボール ⑫ラグビー ⑬アメリカンフットボール ⑭ゴルフ ⑮ドッジボール 

⑯ローンボウルズ ⑰ショートテニス ⑱グラウンド・ゴルフ ⑲ビーチサッカー 

⑳ビーチバレー ㉑フレスコボール  

【武道】 

㉒剣道 ㉓柔道 ㉔空手道 ㉕合気道 ㉖少林寺拳法 ㉗弓道 ㉘なぎなた 

㉙武術太極拳 
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【その他】 

㉚陸上競技 ㉛水泳 ㉜体操 ㉝新体操 ㉞バトントワリング  

㉟チアリーディング ㊱ダンス（ヒップホップ、ジャズ、バレエなど） 

㊲フォークダンス ㊳乗馬 ㊴クレー射撃 ㊵ウェイトリフティング  

㊶アームレスリング ㊷スケートボード ㊸BMX ㊹スポーツクライミング  

㊺ボルダリング ㊻サーフィン ㊼サップ ㊽ヨット ㊾カヌー ㊿ボート 

○51スキー ○52アイススケート ○53スノーボード ○54登山  

○55アウトドアスポーツ（キャンプ、ハイキングなど） ○56 e スポーツ ○57その他 

   【希望なし】 

 ○58なし 

 

４－３ 今後やってみたい文化芸術活動はありますか。（複数選択可） 

◇文化芸術活動 

【音楽】 

①吹奏楽 ②合唱 ③軽音楽 ④ピアノ ⑤ヴァイオリン ⑥フルート ⑦ギター 

⑧ドラム ⑨作曲、作詞 

【美術】 

⑩絵画 ⑪彫刻 ⑫デザイン ⑬書道 ⑭漫画 ⑮アニメ ⑯写真 

【文芸】 

⑰小説・詩・俳句・短歌・作文・読書 

【演劇】 

⑱演劇・劇団 ⑲舞台美術・舞台照明 

【伝統文化】 

⑳茶道 ㉑華道 ㉒日本舞踊 ㉓能楽 ㉔狂言 ㉕文楽 ㉖琴・三味線 

【その他】 

㉗料理 ㉘手芸 ㉙編み物 ㉚陶芸 ㉛木工 ㉜プログラミング  

㉝ロボット作り ㉞科学 ㉟レクリエーション活動 ㊱釣り  

㊲ボランティア ㊳文芸 ㊴放送 ㊵囲碁将棋 ㊶鉄道模型  

㊷鉄道研究 ㊸天文 ㊹歴史 ㊺ESS（英語会話）  

㊻探検・探求（地域探検、歴史探検、自然観察、天体観測） ㊼そろばん 

㊽その他 

【希望なし】 

㊾なし 

 

４－４ 中学校部活動を、学校の先生以外の人が指導するようになることを聞いたことがあり

ますか。地域移行・地域連携と言います。（複数選択可） 

➀新聞やニュースで見たことがある 

②動画やSNS等で見たり聞いたりしたことがある 
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③学校から聞いたことがある 

④友達から聞いたことがある 

⑤家の人から聞いたことがある 

⑥習い事の先生や知り合いから聞いたことがある 

⑦聞いたことがない 

 

４－５ 明石市では、中学校部活動地域移行の取り組みを進めるため、剣道のモデル事業を実

施して検証を行っています。このことを知っていますか。 

①知っている 

②知らない 

 

アンケートの回答ありがとうございました。 
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部活動の地域移行に向けてのアンケート ≪小学校５・６年生保護者アンケート≫ 

明石市教育委員会 

 

１ 就学予定中学校をお答えください。（全員回答） 

①錦城中学校      ②朝霧中学校     ③大蔵中学校    ④衣川中学校  

⑤野々池中学校   ⑥望海中学校     ⑦大久保中学校  ⑧大久保北中学校 

⑨高丘中学校     ⑩江井島中学校   ⑪魚住中学校    ⑫魚住東中学校 

⑬二見中学校      ⑭その他 

 

２ あなたのお子様の学年をお答えください。（全員回答） 

①５年生  ②６年生 

 

３ あなたのお子様は地域・民間のスポーツクラブや文化クラブに入っていますか。（全員回答） 

①スポーツクラブのみ入っている 

②文化クラブのみ入っている 

③スポーツクラブと文化クラブの両方に入っている 

④どちらにも入っていない 

 

４ お子様が活動しているスポーツ活動（クラブ）を教えてください。 

（設問２で「①③」と答えた方のみ活動している番号をすべて選んでください） 

◇スポーツ活動 

【球技】 

①サッカー ②バスケットボール ③バレーボール ④軟式野球 ⑤硬式野球 

⑥ソフトボール ⑦硬式テニス ⑧ソフトテニス ⑨バドミントン ⑩卓球  

⑪ハンドボール ⑫ラグビー ⑬アメリカンフットボール ⑭ゴルフ ⑮ドッジボール 

⑯ローンボウルズ ⑰ショートテニス ⑱グラウンド・ゴルフ ⑲ビーチサッカー 

⑳ビーチバレー ㉑フレスコボール  

【武道】 

㉒剣道 ㉓柔道 ㉔空手道 ㉕合気道 ㉖少林寺拳法 ㉗弓道 ㉘なぎなた 

㉙武術太極拳 

【その他】 

㉚陸上競技 ㉛水泳 ㉜体操 ㉝新体操 ㉞バトントワリング  

㉟チアリーディング ㊱ダンス（ヒップホップ、ジャズ、バレエなど） 

㊲フォークダンス ㊳乗馬 ㊴クレー射撃 ㊵ウェイトリフティング  

㊶アームレスリング ㊷スケートボード ㊸BMX ㊹スポーツクライミング  

㊺ボルダリング ㊻サーフィン ㊼サップ ㊽ヨット ㊾カヌー ㊿ボート 

○51スキー ○52アイススケート ○53スノーボード ○54登山  

○55アウトドアスポーツ（キャンプ、ハイキングなど） ○56 e スポーツ ○57その他 
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５ お子様が活動している文化芸術活動（クラブ）を教えてください。 

（設問２で「②③」と答えた方のみ活動している番号をすべて選んでください） 

◇文化芸術活動 

【音楽】 

①吹奏楽 ②合唱 ③軽音楽 ④ピアノ ⑤ヴァイオリン ⑥フルート ⑦ギター 

⑧ドラム ⑨作曲、作詞 

【美術】 

⑩絵画 ⑪彫刻 ⑫デザイン ⑬書道 ⑭漫画 ⑮アニメ ⑯写真 

【文芸】 

⑰小説・詩・俳句・短歌・作文・読書 

【演劇】 

⑱演劇・劇団 ⑲舞台美術・舞台照明 

【伝統文化】 

⑳茶道 ㉑華道 ㉒日本舞踊 ㉓能楽 ㉔狂言 ㉕文楽 ㉖琴・三味線 

【その他】 

㉗料理 ㉘手芸 ㉙編み物 ㉚陶芸 ㉛木工 ㉜プログラミング  

㉝ロボット作り ㉞科学 ㉟レクリエーション活動 ㊱釣り  

㊲ボランティア ㊳文芸 ㊴放送 ㊵囲碁将棋 ㊶鉄道模型  

㊷鉄道研究 ㊸天文 ㊹歴史 ㊺ESS（英語会話）  

㊻探検・探求（地域探検、歴史探検、自然観察、天体観測） ㊼そろばん 

㊽その他 

 

６ 休日の中学校部活動を、学校の教員以外の人が指導するようになることを聞いたことがあ

りますか。地域移行・地域連携と言います。（全員回答 複数選択可） 

➀新聞やニュースで見たことがある 

②動画やSNS等で見たり聞いたりしたことがある 

③学校から聞いたことがある 

④知り合いから聞いたことがある 

⑤聞いたことがない 

 

７ 明石市では、中学校部活動地域移行の取り組みを進めるため、剣道のモデル事業を実施し

て検証を行っています。このことを知っていますか。 

①知っている 

②知らない 

 

８ 休日の中学校部活動を、学校の教員以外の人が指導するようになることについてどう思わ

れますか。（全員回答） 

①賛成 
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②どちらかといえば賛成 

③どちらかといえば反対 

④反対 

⑤わからない 

 

９ 休日に学校の教員以外の人が学校部活動を担うことについて、期待することはありますか。

（全員回答 複数選択可） 

①専門的な指導を受けることができる 

②希望する種目の活動が継続できる 

③試合に勝つことができる 

④教員の負担が軽減できる 

⑤その他（             ） 

 

１０ 休日に学校の教員以外の人が学校部活動を担うことについて、より詳しく知りたいこと、

心配することはありますか。（全員回答 複数選択可） 

➀交通手段はどうなるのか 

➁参加費用はいくらかかるのか 

➂平日の部活動は参加するが、休日の参加は個人の判断でよいのか 

④どんな種目があるのか 

➄どんな人が指導者になるのか 

⑥活動内容を知りたい 

➆なぜ地域移行なのか 

⑧人間関係に不安を感じる 

➈活動時間と活動場所について 

➉もしケガや事故があった時の責任について 

⑪もめごとがあった時どうしたらよいか 

⑫特になし 

⑬その他（                 ） 

 

１１ 部活動の１週間の活動回数は、どのくらいが妥当だと思いますか。（全員回答） 

①平日活動なし ・ 土日どちらか１日 

②平日１日 ・ 土日活動なし 

③平日１日 ・ 土日どちらか１日 

④平日２日 ・ 土日活動なし 

⑤平日２日 ・ 土日どちらか１日 

⑥平日３日 ・ 土日活動なし 

⑦平日３日 ・ 土日どちらか１日 

⑧平日４日 ・ 土日活動なし 
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⑨平日４日 ・ 土日どちらか１日 

 

１２ お子様が中学校入学後、土日や祝日に何をして欲しいですか。 

①所属している部活動やクラブ活動を続けてほしい 

②所属している種目以外のスポーツ活動をしてほしい 

③所属している種目以外の文化芸術活動をしてほしい 

④勉強をしてほしい 

⑤友達と過ごしてほしい 

⑥家族と過ごしてほしい 

⑦趣味やレジャーをしてほしい 

⑧ゆっくり休んでほしい 

⑨わからない 

⑩その他（              ） 

 

1３ お子様にとっての文化・スポーツ活動が「もっとこうなったらいいのに」と思うことを教え

てください。（複数選択可） 

➀専門の指導者から教えてもらいたい 

➁オンラインで遠くにいるアスリートから指導を受けたり、好きな時に動画等を見て自分で練

習をしたりできるようにしてもらいたい 

➂初めての人でも気軽に参加でき、楽しむことを中心とした活動をしてもらいたい 

④プロを目指すような、競技力や技術の向上を中心とした活動をしてもらいたい 

➄活動の日数や時間を減らしてもらいたい 

⑥活動の日数や時間を増やしてもらいたい 

➆試合（練習試合）や合同練習会等の回数を減らしてもらいたい 

⑧試合（練習試合）や合同練習会等の回数を増やしてもらいたい 

➈所属している種目以外のスポーツ活動もしてもらいたい 

➉所属している種目以外の文化芸術活動もしてもらいたい 

⑪もっと大勢の人数で活動してもらいたい 

⑫もっと少人数で活動してもらいたい 

⑬その他（              ） 

 

1４ 中学校部活動が平日も休日も完全に地域に移行することについてどう思いますか。 

①期待できる 

②不安である 

③わからない 

④その他（           ） 
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１５ 部活動が地域移行した場合、参加費用を負担していただくかもしれません。その際、月額

いくらぐらいだと負担できそうですか。 

①  ５００円未満 

②  50０円  ～   ９９９円 

③ 1,000円 ～ 1,499円 

④ 1,500円 ～ 1,999円 

⑤ 2,000円 ～ 2,499円 

⑥ 2,500円 ～ 2,999円 

⑦ 3,000円 ～ 3,999円 

⑧ 4,000円 ～ 4,999円 

⑨ 5,000円 ～ 5,999円 

⑩ 6,000円 ～ 6,999円 

⑪ 7,000円 ～ 7,999円 

⑫ 8,000円 ～ 8,999円 

⑬ 9,000円 ～ 9,999円 

⑭10,000円 ～14,999円 

⑮15,000円 ～19,999円 

⑯20,000円 ～ 

⑰参加しない 

⑱わからない 

 

１６ 部活動ではない地域クラブ活動（既存のクラブチームやスクール等）に参加費用がかかる

場合、月額いくらぐらいを想定していますか。 

①  ５００円未満 

②  50０円  ～   ９９９円 

③ 1,000円 ～ 1,499円 

④ 1,500円 ～ 1,999円 

⑤ 2,000円 ～ 2,499円 

⑥ 2,500円 ～ 2,999円 

⑦ 3,000円 ～ 3,999円 

⑧ 4,000円 ～ 4,999円 

⑨ 5,000円 ～ 5,999円 

⑩ 6,000円 ～ 6,999円 

⑪ 7,000円 ～ 7,999円 

⑫ 8,000円 ～ 8,999円 

⑬ 9,000円 ～ 9,999円 

⑭10,000円 ～14,999円 

⑮15,000円 ～19,999円 
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⑯20,000円 ～ 

⑰参加しない 

⑱わからない 

 

アンケートの回答ありがとうございました。 
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部活動の地域移行に向けてのアンケート ≪中学校１・２年生保護者アンケート≫ 

明石市教育委員会 

 

１ 所属中学校をお答えください。（全員回答） 

①錦城中学校      ②朝霧中学校     ③大蔵中学校     ④衣川中学校  

⑤野々池中学校    ⑥望海中学校     ⑦大久保中学校   ⑧大久保北中学校 

⑨高丘中学校      ⑩江井島中学校   ⑪魚住中学校     ⑫魚住東中学校 

⑬二見中学校 

 

２ あなたのお子様の学年をお答えください。（全員回答） 

①１年生  ②２年生 

 

３ お子様は中学校の部活動や地域・民間のスポーツクラブや文化クラブに入っていますか。

（全員回答） 

①中学校の部活動のみ入っている 

②中学校の部活動と地域・民間のスポーツクラブや文化クラブに入っている 

③地域・民間のスポーツクラブや文化クラブだけに入っている 

④どちらにも入っていない 

 

４ お子様が入っている部活動をお答えください。（設問３で①②と回答した人のみ回答） 

①軟式野球 ②陸上競技 ③男子バレーボール ④女子バレーボール 

⑤男子ソフトテニス ⑥女子ソフトテニス ⑦水泳 ⑧サッカー 

⑨男子バスケットボール ⑩女子バスケットボール ⑪ソフトボール ⑫男子卓球 

⑬女子卓球 ⑭剣道 ⑮柔道 ⑯男子ハンドボール ⑰女子ハンドボール ⑱吹奏楽 

⑲美術・絵画 ⑳家庭科 ㉑英語 ㉒科学 ㉓カルチャー ㉔茶華道 ㉕パソコン 

㉖ハンドクラフト ㉗情報科学 ㉘合唱 

 

５ 休日の中学校部活動を、学校の教員以外の人が指導するようになることを聞いたことがあ

りますか。地域移行・地域連携と言います。（全員回答 複数選択可） 

➀新聞やニュースで見たことがある 

②動画やSNS等で見たり聞いたりしたことがある 

③学校から聞いたことがある 

④知り合いから聞いたことがある 

⑤聞いたことがない 

 

６ 明石市では、中学校部活動地域移行の取り組みを進めるため、剣道のモデル事業を実施し

て検証を行っています。このことを知っていますか。 

①知っている 

②知らない 
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７ 休日の中学校部活動を、学校の教員以外の人が指導するようになることについてどう思わ

れますか。（全員回答） 

①賛成 

②どちらかといえば賛成 

③どちらかといえば反対 

④反対 

⑤わからない 

 

８ 休日に学校の教員以外の人が学校部活動を担うことについて、期待することはありますか。

（全員回答 複数選択可） 

 ①専門的な指導を受けることができる 

 ②希望する種目の活動が継続できる 

 ③試合に勝つことができる 

 ④教員の負担が軽減できる 

 ⑤その他（             ） 

 

９ 休日に学校の教員以外の人が学校部活動を担うことについて、より詳しく知りたいこと、心

配することはありますか。（全員回答 複数選択可） 

➀交通手段はどうなるのか 

➁参加費用はいくらかかるのか 

➂平日の部活動は参加するが、休日の参加は個人の判断でよいのか 

④どんな種目があるのか 

➄どんな人が指導者になるのか 

⑥活動内容を知りたい 

➆なぜ地域移行なのか 

⑧人間関係に不安を感じる 

➈活動時間と活動場所について 

➉もしケガや事故があった時の責任について 

⑪もめごとがあった時どうしたらよいか 

⑫その他（                 ） 

 

１０ 休日の指導者の指導者資格について答えてください。（全員回答  複数選択可） 

➀指導者の資格は必要だと思う 

➁指導者の資格は実績があれば求める必要はないと思う 

➂教員だったら指導者の資格はいらないと思う 

④やる気があれば指導者の資格はいらないと思う 

➄指導者の資格についてよくわからない 
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⑥その他（            ） 

 

１１ １週間の活動回数は、どのくらいが妥当だと思いますか。（全員回答） 

①平日活動なし ・ 土日どちらか１日 

②平日１日 ・ 土日活動なし 

③平日１日 ・ 土日どちらか１日 

④平日２日 ・ 土日活動なし 

⑤平日２日 ・ 土日どちらか１日 

⑥平日３日 ・ 土日活動なし 

⑦平日３日 ・ 土日どちらか１日 

⑧平日４日 ・ 土日活動なし 

⑨平日４日 ・ 土日どちらか１日 

 

１２ 土日や祝日の活動が自由になった場合、お子様に何をして欲しいですか。 

①所属している部活動やクラブ活動を続けて欲しい 

②所属している種目以外のスポーツ活動をして欲しい 

③所属している種目以外の文化芸術活動をして欲しい 

④勉強をして欲しい 

⑤友達と過ごして欲しい 

⑥家族と過ごして欲しい 

⑦趣味やレジャーをして欲しい 

⑧ゆっくり休んで欲しい 

⑨わからない 

⑩その他（         ） 

 

1３ お子様にとっての文化・スポーツ活動が「もっとこうなったらいいのに」と思うことを教え

てください。（複数選択可） 

➀専門の指導者から教えてもらいたい 

➁オンラインで遠くにいるアスリートから指導を受けたり、好きな時に動画等を見て自分で練

習をしたりできるようにしてもらいたい 

➂初めての人でも気軽に参加でき、楽しむことを中心とした活動をしてもらいたい 

④プロを目指すような、競技力や技術の向上を中心とした活動をしてもらいたい 

➄活動の日数や時間を減らしてもらいたい 

⑥活動の日数や時間を増やしてもらいたい 

➆試合（練習試合）や合同練習会等の回数を減らしてもらいたい 

⑧試合（練習試合）や合同練習会等の回数を増やしてもらいたい 

➈所属している種目以外のスポーツ活動もしてもらいたい 

➉所属している種目以外の文化芸術活動もしてもらいたい 
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⑪もっと大勢の人数で活動してもらいたい 

⑫もっと少人数で活動してもらいたい 

⑬その他（              ） 

 

1４ 中学校部活動が平日も休日も完全に地域に移行することについてどう思いますか。 

①期待できる 

②不安である 

③わからない 

④その他（           ） 

 

１５ お子様が所属している部活動で、定期的に支払う部費及び交通費など不定期に発生する

費用の合計は、月額いくらですか。（学校部活動に所属している家庭のみ回答。※少年クラ

ブ振興会費は除きます。） 

①  ５００円未満 

②  50０円  ～   ９９９円 

③ 1,000円 ～ 1,499円 

④ 1,500円 ～ 1,999円 

⑤ 2,000円 ～ 2,499円 

⑥ 2,500円 ～ 2,999円 

⑦ 3,000円 ～ 3,999円 

⑧ 4,000円 ～ 4,999円 

⑨ 5,000円 ～ 5,999円 

⑩ 6,000円 ～ 6,999円 

⑪ 7,000円 ～ 7,999円 

⑫ 8,000円 ～ 8,999円 

⑬ 9,000円 ～ 9,999円 

⑭10,000円 ～14,999円 

⑮15,000円 ～19,999円 

⑯20,000円 ～ 

 

１６ お子様が所属している地域クラブで、定期的に支払う部費及び交通費など不定期に発生

する費用の合計は、月額いくらですか。（学校部活動に所属していない家庭のみ回答。） 

①  ５００円未満 

②  50０円  ～   ９９９円 

③ 1,000円 ～ 1,499円 

④ 1,500円 ～ 1,999円 

⑤ 2,000円 ～ 2,499円 

⑥ 2,500円 ～ 2,999円 

月額の計算方法 

①令和６年４月～１２月までに支払った額の合計金額を算出 

②合計金額を９ヶ月で割る。 

③１ヶ月の平均金額に該当する選択肢を選ぶ。 

※正確に把握されていない場合は、概算で結構です。 

月額の計算方法 

①令和６年４月～１２月までに支払った額の合計金額を算出 

②合計金額を９ヶ月で割る。 

③１ヶ月の平均金額に該当する選択肢を選ぶ。 

※正確に把握されていない場合は、概算で結構です。 
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⑦ 3,000円 ～ 3,999円 

⑧ 4,000円 ～ 4,999円 

⑨ 5,000円 ～ 5,999円 

⑩ 6,000円 ～ 6,999円 

⑪ 7,000円 ～ 7,999円 

⑫ 8,000円 ～ 8,999円 

⑬ 9,000円 ～ 9,999円 

⑭10,000円 ～14,999円 

⑮15,000円 ～19,999円 

⑯20,000円 ～ 

 

１７ 部活動ではない地域クラブ活動等に参加費用がかかる場合、月額いくらぐらいを想定し

ていますか。 

①  ５００円未満 

②  50０円  ～   ９９９円 

③ 1,000円 ～ 1,499円 

④ 1,500円 ～ 1,999円 

⑤ 2,000円 ～ 2,499円 

⑥ 2,500円 ～ 2,999円 

⑦ 3,000円 ～ 3,999円 

⑧ 4,000円 ～ 4,999円 

⑨ 5,000円 ～ 5,999円 

⑩ 6,000円 ～ 6,999円 

⑪ 7,000円 ～ 7,999円 

⑫ 8,000円 ～ 8,999円 

⑬ 9,000円 ～ 9,999円 

⑭10,000円 ～14,999円 

⑮15,000円 ～19,999円 

⑯20,000円 ～ 

⑰参加しない 

⑱わからない 

 

アンケートの回答ありがとうございました。 
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このアンケートは、現在、国が進めている中学校部活動の地域移行について、中学校教員の皆

さまの率直な思いを把握するために実施するものです。 

今後の本市の取組にも関わってくることになりますのでご協力のほど、よろしくお願いします。 

 

Ｑ１ あなたの年代をお答えください。 

①２０歳代 ②３０歳代 ③４０歳代 ④５０歳代 ⑤６０歳以上 

Ｑ２ あなたは、部活動の顧問をしていますか？ 

①運動部の顧問であり、主に技術指導を担っている 

②運動部の顧問であり、主に会計などの運営面を担っている 

③文化部の顧問であり、主に技術指導を担っている 

④文化部の顧問であり、主に会計などの運営面を担っている 

⑤複数の部活動の顧問を兼任している 

⑥顧問はしていない 

Ｑ３ あなたが顧問をしている部活動をお答えください。 

①野球 ②陸上競技 ③男子バレーボール ④女子バレーボール 

⑤男子ソフトテニス ⑥女子ソフトテニス ⑦水泳 ⑧サッカー 

⑨男子バスケットボール ⑩女子バスケットボール ⑪ソフトボール 

⑫男子卓球 ⑬女子卓球 ⑭剣道 ⑮柔道 ⑰男子ハンドボール 

⑱女子ハンドボール 

⑲吹奏楽 ⑳美術・絵画 ㉑家庭科 ㉒英語 ㉓科学 ㉔カルチャー ㉕茶華道 

㉖パソコン ㉗ハンドクラフト ㉘情報科学 

Ｑ４ あなたが顧問をしている部活動は自身が希望する部活動ですか？ 

  ①はい ②いいえ ③どちらともいえない 

Ｑ５ あなたは、部活動の顧問を負担に感じていますか？ 

①とても負担を感じている 

②どちらかといえば負担を感じている 

③どちらかといえば負担を感じていない 

④まったく負担を感じていない 

Ｑ５－１ Ｑ５で①と②を選択した方にお聞きします。 

あなたがそう感じるのはなぜですか？主のものを一つ選んでください。 

①自身が経験したことがないので専門的な指導ができない競技（部門）だから 
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②自身が希望しない部活動だから 

②教材研究の時間が無くなるから 

③休日の指導や大会の引率などで休めないから 

④顧問としての経験年数が短いから 

⑤手当が十分ではないから 

⑥そもそも教職員がするべきことではないから 

⑦その他（     ） 

 

Ｑ６ あなたは、スポーツ庁・文化庁が発表した「学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方

等に関する総合的なガイドライン（以下、「ガイドライン」といいます。）」や兵庫県教育委員会が

発表した「兵庫県部活動地域移行推進計画（以下、「推進計画」といいます。）」の内容はご存

じでしたか？ 

①よく知っている 

②ある程度知っている 

③あまり知らない 

④まったく知らない 

 

   国の「ガイドライン」や県の「推進計画」においては、「まずは休日の部活動をできるところから

地域移行していく」ことを推進しています。 

   本市においては、休日の部活動を、学校管理下の活動から切り離し、地域（例えば、明石市体

育協会に加盟する団体や明石市文化団体連合会に加盟する団体など）や民間指導者（例えば、

新たに創設される、希望者が登録する人材バンクなど）に委ねるとした「休日地域クラブ活動」

を進めようとしています。 

 

Ｑ７ 本市においては、明石市剣道連盟がモデル事業を実施していますが、あなたはそのことを知

っていましたか？ 

  ①よく知っている 

  ②ある程度知っている 

  ③あまり知らない 

  ④まったく知らない 

Ｑ８ あなたは、休日の部活動を教職員以外が指導するようになることには？ 

①賛成 

②どちらかといえば賛成 

③どちらかといえば反対 

④反対 

⑤どちらともいえない 
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Ｑ９ あなたは、先述した地域・民間指導者として休日地域クラブ活動に関わりますか？ 

    （例えば、国は１つの方策として、引き続き部活動を指導したい教員に対し、兼職兼業を認め

ることを提案しています。この制度が整備された場合、この制度を活用して関わりますか） 

①兼職兼業の手続きをして指導者として関わりたい 

②兼職兼業の手続きをして運営面に関わりたい 

③ボランティアで指導者として関わりたい 

④ボランティアで運営面に関わりたい 

⑤関わりたくない 

⑥どちらともいえない 

 

Ｑ９－１ Ｑ９で①②③④を選択した方にお聞きします。 

あなたが部活動に地域・民間の指導者として関わるとすれば、どの活動ですか？ 

次の中から一つだけ選んでください。 

①野球 ②陸上競技 ③男子バレーボール ④女子バレーボール 

⑤男子ソフトテニス ⑥女子ソフトテニス ⑦水泳 ⑧サッカー 

⑨男子バスケットボール ⑩女子バスケットボール ⑪ソフトボール 

⑫男子卓球 ⑬女子卓球 ⑭剣道 ⑮柔道 ⑰男子ハンドボール 

⑱女子ハンドボール 

⑲吹奏楽 ⑳美術・絵画 ㉑家庭科 ㉒英語 ㉓科学 ㉔カルチャー ㉕茶華道 

㉖パソコン ㉗ハンドクラフト ㉘情報科学 

 

 

ご協力ありがとうございました。 
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