
 
「もくせい教室

きょうしつ

」の約束
やくそく

 
 

１  通室
つうしつ

時
じ

の服装
ふくそう

や持
も

ち物
もの

等
など

は、各学校
かくがっこう

のきまりにそって準備しましょう。  

（詳細については、ご相談ください。）  

２  靴箱
くつばこ

で上靴
うわぐつ

に履
は

き替
か

えましょう。  

３  通室
つうしつ

時
じ

・退室
たいしつ

時
じ

は、事務室
じ む し つ

の職員
しょくいん

にあいさつをしましょう。  

ホワイトボードの名札
な ふ だ

の横
よこ

に、来
き

た時刻
じ こ く

と帰
かえ

る時刻
じ こ く

を書
か

きましょう。  

４  必要
ひつよう

のないお金
かね

や持
も

ち物
もの

は持
も

ってこないようにしましょう。  

５  活動中
かつどうちゅう

は、ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ・携帯
けいたい

電話
で ん わ

は使用
し よ う

できません。  

（通室
つうしつ

時
じ

に事務室
じ む し つ

で保管
ほ か ん

します。退室
たいしつ

時
じ

に持
も

ち帰
かえ

りましょう。）  

６  昼 食
ちゅうしょく

は、お弁当
べんとう

を用意
よ う い

してください。  

７  通室
つうしつ

した日
ひ

は、活動
かつどう

日誌
に っ し

に活動
かつどう

内容
ないよう

を書
か

いて、掃除
そ う じ

・後片付
あ と か た づ

けをきちんとし

て帰
かえ

りましょう。  

８  退室後
た い し つ ご

は、交通
こうつう

事故
じ こ

等
とう

に気
き

をつけ、寄
よ

り道
みち

をせず、まっすぐ家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

（歩
ある

きながらのｽﾏｰﾄﾌｫﾝ・携帯
けいたい

電話
で ん わ

等
など

の使用
し よ う

はやめましょう。）  

≪保護者の皆様へ≫  

※  欠席や遅刻、早退の連絡については、通室することを決定された際に、確認

します。  
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明石市教育委員会事務局 

児 童 生 徒 支 援 課 電話（０７８）９１８－５０９６ 

    〒673-8686 明石市中崎１丁目５番１号 分庁舎５階 

「 東 部 も く せ い 教 室 」 電話（０７８）９１８－５４１１ 

    〒673-0883 明石市中崎１丁目４番１号 中崎小学校北校舎４階 

「 西 部 も く せ い 教 室 」 電話（０７８）９１８－５８２４ 

    〒67４-0092 明石市二見町東二見４５４ 二見小学校西校舎３階 

「 朝 霧 も く せ い 教 室 」 電話（０７８）９１８－２０５８ 

    〒673-0870 明石市朝霧南町１丁目 219 朝霧浄化センター会議室棟内 

「もくせい教室」 
 

「東部もくせい教室」（中崎小学校内） 「西部もくせい教室」（二見小学校内） 

「朝霧もくせい教室」（朝霧浄化センター会議室棟内） 

 

 

ka_katou
スタンプ



「もくせい教室」とは 

「もくせい教室」は、学校に行きにくい児童生徒の居場所となり、社会的に自立

することを目的に様々な活動をしています。 

利用対象は、明石市立小学校及び中学校に在籍する児童生徒です。 

 

一日の流れについて 
「もくせい教室」では、規則正しい生活リズムのなかで、自主学習や小集団活動

を行っています。 ※ 曜日や時間を決めて利用することも可能です。 

 

 月 火 水 木 金 

10:00～ 自 主 学 習 Ⅰ 

11:00～ 自 主 学 習 Ⅱ 

12:00～ 昼 食・昼 休 み 

13:00～ 読 書 タ イ ム 

13:40 

～14:50 

自 主 学 習 Ⅲ 
ス ポ ー ツ の 時 間 
創 作 活 動、体 験 活 動 
（曜日によって変わります。） 

13:50～ 
一日の振り返り 
 
14:00 終了 

スポーツの時間
（ｳｫｰｷﾝｸﾞ） 

清 掃 活 動 

14:50 

～15:00 
一日の振り返り  一日の振り返り 

自主学習 

・一日の計画を立て、必要な教材を用意し学習を進めます。 

・学校で使用しているタブレット端末を持って来て使用することもできます。 

 ※ID・パスワードは学校で使用しているものを利用します。 

・居場所サポーターや教育相談員、メンタルフレンドが支援します。 

  ・教育相談員による一斉学習を受けることもあります。  

 ・興味や関心のある内容や課題について、学習（探究学習）をする時 

  間もあります。 

 

スポーツ 

・体育館では、バドミントンやなわとび等の軽運動をします。 

（体育館での活動には、体育館シューズが必要です。） 

※朝霧もくせい教室は、屋外での運動となります。 

・近隣へウォーキングにも出かけます。 

 

創作活動・体験活動 

・図工、家庭科などに関する作品を制作します。 

・野菜を栽培し、収穫できた作物で調理実習をします。 

 

清掃活動 

  ・使った部屋や施設の整理整頓をします。 

・週に１回、清掃活動を行い、学期末には大掃除をします。 

 

一日の振り返り 

  ・一日の活動の終わりに、活動内容や感想を日誌に記録します。 

 

主 な 年 間 行 事（予定） 

1 学期 開室（4 月） 

野菜の植え付け、収穫 

三者懇談、まとめの会（7 月） 

2 学期 開室（8 月） 

野菜の植え付け、収穫 

三者懇談、まとめの会（12 月） 

３学期 開室（1 月） 

野菜の植え付け 

まとめの会（3 月） 

★調理実習や校外学習も計画する予定です。実施の際には、随時お知らせします。  

★６月～２月までの期間に、「もくせいサテライト教室」を年８回程度実施します。詳細に 

     ついては、2024 年度「もくせいサテライト教室」リーフレットを参照ください。 

 

利用の流れについて 

① 見 学 
学校を通じて見学日時を予約いただき、希望する「もくせい教室」 
（東部、西部、朝霧）にて見学を行います。 

② 面 接  通室を希望される場合は、面接が必要です（学校を通じて予約）。 

③ 体 験 通 室 面接日を含む５日間の体験通室を行います。 

④ 通 室 申 請 
本人・保護者と学校との間で十分に相談の上、学校を通じて通室申請
を行います。 

⑤ 通 室 承 認 
児童生徒支援課より学校長へ通室承認の通知をします。 
通室した日数は、学校長が「出席扱い」とすることができます。 
毎月の通室状況を学校と保護者に報告します。 

 

 

 

 

 

 


