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出典：国立成育医療研究センター「プレコンセプションケアセンター」



プレコンセプションケア・チェックシート

Action1 Action2

Action3 Actio4 

Action

BMI

BMI ＝
身⾧ ｍ × 身⾧ ｍ

体重 ㎏

25以上

18.5～24.9未満（理想は22）

18.5未満

太っている

標準の範囲

やせている


