
◆ 募集人員 ◆ 使用楽譜
合唱団員　100名程度 カワイ出版 / 
[混声四部：ソプラノ／アルト／テノール／バス] ベートーヴェン：「交響曲第九番第四楽章“合唱”」
◎　応募多数の場合、厳正なる抽選のうえ ◎　楽譜代：600円程です。
　　 参加者を決定いたします。（一部選考あり） 　　 すでに本楽譜をお持ちの方は購入不要です。
 　　当選・落選にかかわらず、選考についての 　　 購入が必要な方は初回練習時にご購入ください。
　　 お問い合わせには応じられません。 ◆ 指導者

◆ 応募資格 藤田浩恵 / 鈴木あゆり（ピアノ） / 笠木益子
中学生以上の方で、楽譜の暗譜、 ◆ 練習会場
1時間程度立っていることが可能な方。 アワーズホール・明石市立市民会館
◎　練習でのマスク着用など、事務局が定める  （明石市中崎1丁目3-1）
　　 感染症対策を遵守していただけない方や ◎JR・山陽明石駅から徒歩約15分
　 　練習への出席が少ない等、事務局の判断により
　　 本番にご出演いただけない場合があります。
◎　指揮者練習日（11/22 ・ 11/29）、
　 　前日リハ―サル（12/9）には必ずご出席ください。

◆ 練習期間

2022年 6月28日（火）～12月10日（土）
◆ 参加費

一般　10,000円
 学生（中学～大学生）　5,000円
※初回練習時に徴収します。
　 お支払いいただいた参加費は返金できません。

◆ 募集期間 2022年 5月1日（日） ～ 5月29日（日）必着　※先着順ではありません。

◆ 応募方法 裏面の参加申込書に記入の上、下記の窓口へ [ 持参 ・ ＦＡＸ ・ 郵送 ] にて受付。

〒673-0883　兵庫県明石市中崎1丁目3-1　　明石市民会館「明石第九合唱団 事務局」宛
◆ 参加可否 6月中旬頃に郵送にて通知いたします。

◆ 日時・会場 2022年12月10日（土） 16時開演（予定）　　アワーズホール・明石市立市民会館　大ホール
◆ 出演 [指揮] 延原武春 [管弦楽] テレマン・シンフォニーオーケストラ

[ソリスト] ソプラノ 白石優子／アルト 名島嘉津栄／テノール 山中雅博／バリトン 萩原寛明
[合唱] 明石第九合唱団

◆ 詳しい練習日程については、参加可否の通知時にお知らせいたします。
練習時間 備考 月/日 練習時間 備考

（火） 18：30～20：30 結団式 10月　4日 （火） 18：30～20：30
（火） 18：30～20：30 10月11日 （火） 18：30～20：30
（火） 18：30～20：30 10月18日 （火） 18：30～20：30
（火） 18：30～20：30 11月　1日 （火） 18：30～20：30
（火） 18：30～20：30 11月15日 （火） 18：30～20：30
（火） 18：30～20：30 11月22日 （火） 18：30～20：30 指揮者練習日
（火） 18：30～20：30 11月29日 （火） 18：30～20：30 指揮者練習日
（火） 18：30～20：30 12月　6日 （火） 18：30～20：30
（火） 18：30～20：30 12月　9日 （金） 18：30～20：30 前日ﾘﾊｰｻﾙ
（火） 18：30～20：30 12月10日 （土） 12時頃集合予定 ｹﾞﾈﾌﾟﾛ/閉団式
（火） 18：30～20：30 16：00開演 本番

※　都合により、日時・場所は変更となる場合がございます。その場合は練習会場でお知らせいたしまします。
※　指揮者練習日・前日リハ―サル日には必ずご出席ください。

◎　演奏会本番では、合唱団は待機時間を含めて約1時間立ちます。（ステージひな壇上には椅子の設置は出来ません。）
◎　楽譜を持たずにステージに立ちますので、暗譜が必要です。
◎　練習に誠実に取り組み、仲間と助け合い、すばらしい演奏会にしましょう♪

● 主催・問い合わせ：アワーズホール・明石市立市民会館 （指定管理者：共立・NTTファシリティーズ共同事業体）
　　　　  ☎電話番号 078-912-1234／営業時間：9:00～20:00（平日月曜休館）

月/日

新型コロナウイルス感染症の影響で中止しておりました「明石第九演奏会」を2022年度から再開いたします！
困難を乗り越えた分、より一層高らかに歓喜の歌を響かせましょう。皆さまのご応募をお待ちしております。

合　唱　団　員　募　集　要　項

第 38 回　明　石　第　九　演　奏　会

練　習　予　定　日

6月28日

7月12日
7月19日

8月16日
8月23日

9月20日
9月27日

7月　5日

8月　2日

9月　6日
8月30日



出演を希望される方は、募集要項をお読みの上、参加申込書に必要事項を記入し、期日までにご応募ください。

先着順の受付ではありません。定員を超えるご応募があった場合、締め切り後に抽選を行います。

参加の可否については、6月中旬頃に郵送にて通知予定です。

選考についてのお問い合わせには応じられませんのでご了承ください。

フリガナ

氏名 歳

希望パート 区分 一般　・　学生

〒

電話番号

　□　なし　□　あり

　●　「合唱歴あり」にチェックされた方のみお答えください。

第九合唱経験の有無　　□　あり　　　□　なし

◎ 第九経験ありの場合、

明石で　　　　　　　　　　　回、　　　　　　　　　　　  　　　   　　　で　　　　　　　　　   　　回

※18歳未満の方のみ保護者承諾の署名をお願いいたします。

氏名 印

楽譜購入 希望　　・　　不要

意気込み

■ 応募方法 下記の窓口へ持参、また郵送かFAXにて受付。 【使用楽譜】

〒673-0883　兵庫県明石市中崎1丁目3-1　　

明石市民会館「明石第九合唱団 事務局」宛

【営業時間】 9:00～20:00（平日月曜休館）　【FAX番号】 078-914-0970

■ 問い合わせ アワーズホール・明石市立市民会館 （指定管理者：共立・NTTファシリティーズ共同事業体）

☎078-912-1234／営業時間：9:00～20:00（平日月曜休館）

申し込み締め切り　　２０２２年５月２９日（日）必着

お申込数分を事務局で購入いたします。
購入を希望された方は初回練習時に楽譜代お支払いください。
※楽譜代は600円程です。詳細は通知時にお知らせいたします。

◎申し込みに伴う個人情報は、明石第九演奏会運営目的以外に使用しません。

明　石　第　九　合　唱　団　参　加　申　込　書

年齢

ソプラノ　 ・　 アルト 　・ 　テノール 　・　 バス 　・ 　不明

住所

保護者名

合唱歴

◎ 合唱経験あり・第九経験なしの場合は、所属団体や年数などの合唱歴を具体的にご記入ください。

その他の地域や団体



◆ 募集人員 ◆ 練習会場　アワーズホール・明石市立市民会館
合唱団員　  （明石市中崎1丁目3-1）
[混声四部：ソプラノ／アルト／テノール／バス]
◎　応募多数の場合、厳正なる抽選のうえ
　　 参加者を決定いたします。（一部選考あり）

◆ 参加費
 一般　10,000円
 学生（中学～大学生）　2,000円
※初回練習時に徴収します。
　 お支払いいただいた参加費は返金できません。

◆ 応募資格
中学生以上の方で、楽譜の暗譜、
1時間程度、立っていることが可能な方。
◎　練習に10回以上参加できる方。
◎　指揮者練習日・前日リハ―サル日には ♪ 初心者練習コース
　 　必ずご出席ください。

◆ 練習期間

2023年 7月4日（火）～12月17日（日）
◆ 使用楽譜 ◆ 対象者　第九の合唱経験が2回以下の方

カワイ出版 / （経験者は定員に余裕があった場合、参加可能です。）

ベートーヴェン：「交響曲第九番第四楽章“合唱”」 ◆ 練習日　全４回（練習時間18：30～20：30）

◆ 合唱指導 2023年 6月6日（火）13日（火）20日（火）27日（火）
藤田 浩恵 ／ 武久 竜也（パート練習） ◆ 参加費　一般　2,000円／学生（中学～大学生）無料
鈴木 あゆり（ピアノ伴奏） ◆ 練習会場　　アワーズホール・明石市立市民会館

◆ 募集期間 2023年 4月11日（火） ～ 5月12日（金）必着　※先着順ではありません。

◆ 応募方法 裏面の参加申込書に記入の上、下記の窓口へ [ 持参 ・ ＦＡＸ ・ 郵送 ] にて受付。

〒673-0883　兵庫県明石市中崎1丁目3-1　　明石市民会館「明石第九合唱団 事務局」宛
◆ 参加可否 5月下旬頃に郵送にて通知いたします。

◆ 日時・会場 2023年12月17日（日） 15時開演（予定）　　アワーズホール・明石市立市民会館　大ホール
◆ 出演 [指揮] 山下一史 [管弦楽] 大阪交響楽団

[ソリスト] ソプラノ 日紫喜惠美／アルト 古田昌子／テノール 小餅谷哲男／バリトン 片桐直樹
[合唱] 明石第九合唱団

◆ 詳しい練習日程については、参加可否の通知時にお知らせいたします。
練習時間 備考 月/日 練習時間 備考

（火） 18：30～20：30 結団式 10月10日 （火） 18：30～20：30
（火） 18：30～20：30 10月17日 （火） 18：30～20：30
（火） 18：30～20：30 10月22日 （日） 13：30～16：30 日曜練習/親睦会

（火） 18：30～20：30 10月31日 （火） 18：30～20：30 指揮者練習日

（火） 18：30～20：30 11月　7日 （火） 18：30～20：30
（日） 13：30～16：30 日曜練習/親睦会 11月14日 （火） 18：30～20：30
（火） 18：30～20：30 11月21日 （火） 18：30～20：30
（火） 18：30～20：30 11月28日 （火） 18：30～20：30
（火） 18：30～20：30 12月　5日 （火） 18：30～20：30 指揮者練習日

（火） 18：30～20：30 12月12日 （火） 18：30～20：30
（火） 18：30～20：30 12月16日 （土） 18：30～20：30 前日ﾘﾊｰｻﾙ
（火） 18：30～20：30 12月17日 （日） 10時頃集合予定 ｹﾞﾈﾌﾟﾛ/閉団式
（火） 18：30～20：30 15：00開演 本番

※　都合により、日時・場所は変更となる場合がございます。その場合は練習会場でお知らせいたします。
※　指揮者練習日・前日リハ―サル日には必ずご出席ください。

◎　演奏会本番では、合唱団は待機時間を含めて約1時間立ちます。（ステージひな壇上には椅子の設置は出来ません。）
◎　楽譜を持たずにステージに立ちますので、暗譜が必要です。
◎　練習に誠実に取り組み、仲間と助け合い、すばらしい演奏会にしましょう♪

● 主催・問い合わせ：アワーズホール・明石市立市民会館 （指定管理者：共立・NTTファシリティーズ共同事業体）
　　　　  ☎電話番号 078-912-1234／受付時間 9:00～20:00（平日月曜休館）

合唱とオーケストラ、一体となって喜びの歌を響かせましょう♪皆さまのご応募をお待ちしております。

合　唱　団　員　募　集　要　項

第 39 回　明　石　第　九　演　奏　会

未経験・初心者を対象に第九の基礎、ドイツ語や音取りなどを
初歩からレッスンいたします♪練習コースのみの参加も

可能ですのでお気軽にご参加ください。

団員の皆さまの演奏会本番のマスク着用は現在検討中です。着用せずにご出席いただく可能性もございますので、ご了
承いただいた上でお申し込みをお願いいたします。（練習ではマスク着用のご協力をお願いいたします。）注意事項

練　習　予　定　日

月/日

7月　4日
7月11日
7月18日
8月　1日
8月　8日
8月20日
8月22日
8月29日
9月　5日
9月12日
9月19日
9月26日
10月3日

お申込み方法



出演を希望される方は、募集要項をお読みの上、参加申込書に必要事項を記入し、期日までにご応募ください。

先着順の受付ではありません。定員を超えるご応募があった場合、締め切り後に抽選を行います。

参加の可否については、5月下旬頃に郵送にて通知予定です。

選考についてのお問い合わせには応じられませんのでご了承ください。

練習参加を希望されるコースに○を付けてください。 初心者練習コース　　　／　　　第九演奏会出演コース

（初心者練習コースは第九経験2回以下の方が優先でご参加いただけます。経験者で初心者コースの参加を希望される場合は定員に余裕があった場合、
ご参加いただけますのでご希望の方は○をつけてください。参加の可否は5月下旬に通知いたします。）

フリガナ

氏名 歳

希望パート 区分 一般　・　学生

〒

電話番号

　□　なし　□　あり

　●　「合唱歴あり」にチェックされた方のみお答えください。

第九合唱経験の有無　　□　あり　　　□　なし

◎ 第九経験ありの場合、

明石で　　　　　　　　　　　回、　　　　　　　　　　　  　　　   　　　で　　　　　　　　　   　　回

※18歳未満の方のみ保護者承諾の署名をお願いいたします。

氏名 印

楽譜購入 希望　　・　　不要

意気込み

■ 応募方法 下記の窓口へ持参、また郵送かFAXにて受付。 【使用楽譜】

〒673-0883　兵庫県明石市中崎1丁目3-1　　

明石市民会館「明石第九合唱団 事務局」宛

【受付時間】 9:00～20:00（平日月曜休館）　【FAX番号】 078-914-0970

■ 問い合わせ アワーズホール・明石市立市民会館 （指定管理者：共立・NTTファシリティーズ共同事業体）

☎078-912-1234／受付時間：9:00～20:00（平日月曜休館）

申し込み締め切り　　２０２３年５月１２日（金）必着

お申込数分を事務局で購入いたします。
購入を希望された方は初回練習時に楽譜代お支払いください。
※楽譜代は600円程です。詳細は通知時にお知らせいたします。

◎申し込みに伴う個人情報は、明石第九演奏会運営目的以外に使用しません。

明　石　第　九　合　唱　団　参　加　申　込　書

年齢

ソプラノ　 ・　 アルト 　・ 　テノール 　・　 バス 　・ 　不明

住所

保護者名

合唱歴

◎ 合唱経験あり・第九経験なしの場合は、所属団体や年数などの合唱歴を具体的にご記入ください。

その他の地域や団体



◆ 募集人員 ◆ 練習会場　アワーズホール・明石市立市民会館
 合唱団員　  （明石市中崎1丁目3-1）
 [混声四部：ソプラノ／アルト／テノール／バス]
 ◎　応募多数の場合、厳正なる抽選のうえ

　　  参加者を決定いたします。（一部選考あり）

◆ 参加費
 一般　10,000円
 学生（中学～大学生）　2,000円
 ※初回練習時に徴収します。

　  お支払いいただいた参加費は返金できません。

◆ 応募資格
 運営にご協力いただける中学生以上の方で、
 ◎　補助なしで1時間半程立っていられる方。
 ◎　練習に10回以上参加できる方。 ♪ 初心者練習コース
 ◎　指揮者練習日(11/19,12/10)と、
　 　 前日リハ―サル(12/21)は必ずご出席ください。

◆ 練習期間
 2024年 7月16日（火）～12月22日（日）

◆ 使用楽譜 ◆ 対象者　第九の合唱経験が3回以下の方優先
 カワイ出版 ／ （経験者は定員に余裕があった場合、参加可能です。）

 ベートーヴェン：「交響曲第九番第四楽章“合唱”」 ◆ 練習日　全６回（練習時間18：30～20：30）

 ※同じ楽譜をご用意ください（販売あり）。 2024年 6月4日（火）11日（火）18日（火）25日（火）
◆ 合唱指導 　　 　　    7月2日（火）9日（火）

 藤田 浩恵 ／ 武久 竜也（男声パート練習） ◆ 参加費　一般　3,000円／学生（中学～大学生）無料
 鈴木 あゆり（ピアノ伴奏） ◆ 練習会場　　アワーズホール・明石市立市民会館

◆ 募集期間 2024年 3月22日（金）から受付開始。　※先着順ではありません。

① 6月開始 初心者練習コース 4月30日（火）締切

② 7月開始 通常練習コース（初心者コースは参加しない方） 5月31日（金）締切

◆ 応募方法 裏面の参加申込書に記入の上、下記の窓口へ [ 持参 ・ 郵送 ・ FAX ] にて受付。

〒673-0883　兵庫県明石市中崎1丁目3-1　　明石市民会館「明石第九合唱団 事務局」宛

または [Googleフォーム https://forms.gle/WYYLCUTyhm7nuMyL8 ] から申込み。

◆ 参加可否 ①初心者コース5月中旬／②通常練習コース6月中旬頃に郵送にて通知いたします。

◆ 日時・会場 2024年12月22日（日） 15時開演（予定）　　アワーズホール・明石市立市民会館　大ホール
◆ 出演 [指揮] 髙橋 直史 [管弦楽] 大阪交響楽団

[ソリスト] ソプラノ 松井るみ／アルト 山田愛子／テノール 千代崎元昭／バリトン 武久竜也
[合唱] 明石第九合唱団

◆ 詳しい練習日程については、参加可否の通知時にお知らせいたします。

練習時間 備考 月/日 練習時間 備考

（火） 18：30～20：30 結団式 10月15日 （火） 18：30～20：30
（火） 18：30～20：30 10月22日 （火） 18：30～20：30
（火） 18：30～20：30 10月29日 （火） 18：30～20：30
（日） 13：30～16：30 日曜練習/親睦会 11月5日 （火） 18：30～20：30
（火） 18：30～20：30 11月19日 （火） 18：30～20：30 指揮者練習日

（火） 18：30～20：30 11月26日 （火） 18：30～20：30
（火） 18：30～20：30 12月3日 （火） 18：30～20：30
（火） 18：30～20：30 12月10日 （火） 18：30～20：30 指揮者練習日

（火） 18：30～20：30 12月17日 （火） 18：30～20：30
（火） 18：30～20：30 12月21日 （土） 16時頃集合予定 前日ﾘﾊｰｻﾙ

（火） 18：30～20：30 12月22日 （日） 10時頃集合予定 ｹﾞﾈﾌﾟﾛ/閉団式

（火） 18：30～20：30 15時開演 演奏会当日

（火） 18：30～20：30

※　都合により、日時・場所は変更となる場合がございます。その場合は練習会場でお知らせいたします。
※　指揮者練習日・前日リハ―サル日には必ずご出席ください。

◎　演奏会本番では、合唱団は待機時間を含めて約1時間半立ちます。（ステージひな壇上には椅子の設置は出来ません。）
◎　楽譜を持たずにステージに立ちますので、暗譜が必要です。
◎　練習に誠実に取り組み、仲間と助け合い、すばらしい演奏会にしましょう♪

● 主催・問い合わせ：アワーズホール・明石市立市民会館 （指定管理者：共立・NTTファシリティーズ共同事業体）
　　  ☎電話番号 078-912-1234／受付時間 9:00～20:00（平日月曜休館）

8月20日

合唱とオーケストラ、一体となって喜びの歌を響かせましょう♪皆さまのご応募をお待ちしております。

合　唱　団　員　募　集　要　項

未経験・初心者を対象に声の出し方、ドイツ語の発音や
大まかな音取りなどを初歩からレッスンいたします♪

初心者練習コースのみの参加も可能ですので
どうぞお気軽にご参加ください。

第 40 回　明　石　第　九　演　奏　会

練　習　予　定　日

月/日

7月16日
7月23日
7月30日
8月4日
8月6日

10月8日 全24回（本番日含む）

8月27日
9月3日
9月10日
9月17日
9月24日
10月1日

お申込み方法
Googleフォーム



出演を希望される方は、募集要項をよくお読みの上、期日までにご応募ください。

先着順の受付ではありません。参加の可否については、「初心者練習コース希望者」は5月中旬頃に、

「通常練習コース希望者」は6月中旬頃に郵送にて通知予定です。

選考についてのお問い合わせには応じられませんのでご了承ください。

６月スタート：初心者練習コースから参加

７月スタート：通常練習コースから参加（初心者コースは参加しない）

（初心者練習コースは第九経験3回以下の方が優先でご参加いただけます。経験者で初心者コースの参加を希望される場合は
定員に余裕があった場合、ご参加いただけますのでご希望の方は○をつけてください。）

フリガナ

氏名 歳

希望パート

〒

電話番号 区分 一般　・　学生

　□　なし　□　あり

　●　「合唱歴あり」にチェックされた方のみお答えください。

第九合唱経験の有無　　□　なし　　　□　あり

◎ 第九経験ありの場合、

明石で　　　　　　　　　　　回、　　　　　　　　　　　  　　　   　　　で　　　　　　　　　   　　回

※18歳未満の方のみ保護者承諾の署名をお願いいたします。

氏名 印

【楽譜】 （1冊550円） 【パート毎練習用CD】 （1パート250円）

要　・　不要

意気込み

■ 応募方法 Googleフォーム[ https://forms.gle/WYYLCUTyhm7nuMyL8 ]から申込み、

または、申込用紙をご記入の上、下記の窓口へ持参・郵送・FAXにて受付。

〒673-0883　兵庫県明石市中崎1丁目3-1　　

明石市民会館「明石第九合唱団 事務局」宛

【受付時間】 9:00～20:00（平日月曜休館）　【FAX番号】 078-914-0970

■ 問い合わせ アワーズホール・明石市立市民会館 （指定管理者：共立・NTTファシリティーズ共同事業体）

☎078-912-1234／受付時間：9:00～20:00（平日月曜休館）

◎申し込みに伴う個人情報は、明石第九演奏会運営目的以外に使用しません。

物品購入

保護者名

申込締切　　　初心者練習コース 4月30日（火）／通常練習コース 5月31日（金）必着

明　石　第　九　合　唱　団　参　加　申　込　書

練習参加を希望されるコースに
○を付けてください。

年齢

住所

合唱歴

◎ 合唱経験あり・第九経験なしの場合は、所属団体や年数などの合唱歴を具体的にご記入ください。

ソプラノ　 ・　 アルト 　・ 　テノール 　・　 バス 　・　 不明　［　 女声　 ・ 　男声　 ］

お申込数分を事務局で購入いたします。購入を希望された方は初回練習時に代金をお支払いください。

要  ［  ソプラノ  ・  アルト   ・  テノール  ・  バス  ］　・　 不要

その他の地域や団体

【使用楽譜】

Googleフォームからも

お申込みいただけます。









 

〒674-0082 明石市魚住町中尾７０２－３  

●ＪＲ魚住駅から南東へ徒歩約５分 

●山陽電鉄魚住駅から北へ徒歩約８分 

※駐車場の数に限りがございますので 
出来るだけ公共交通機関でお越しください。 

主催：アワーズホール・明石市立市民会館 
（指定管理者 共立・ＮＴＴファシリティーズ共同事業体） 

協力：兵庫県高校演劇研究会東播支部 / 芸術観光専門職大学 

後援：明石市教育委員会 

   公益財団法人明石文化国際創生財団 

高校生のための 

演劇ワークショップ 

講師：河村 竜也(芸術文化観光専門職大学 助教) 

【プロフィール】 

俳優、アートプロデューサー。 

2020年より豊岡演劇祭のプロデューサーを務める。 

2005年より劇団「青年団」に入団して以後、国内外の劇場での 

公演、フェスティバルなどに参加。 

 

[大学での主な担当科目]  

コミュニケーション演習、芸術文化・観光プロジェクト実習、 

舞台芸術基礎実習、舞台芸術実習、舞台芸術入門 

ワークショップでは 

俳優経験のある講師によるデモンストレーションなど、 

プロの技を体験し、演技のコツを実践的に学んでみよう！ 

 

2023年7 月21 日(金) 10:00～16:00 

明石市立西部市民会館 ホール 

 

参 加 費： 無料(事前予約制) 

定  員 ： 30 人 

       ※申し込みは先着順。 

予約方法： 電話(平日月曜日を除く 9：00～20：00) 

申 込 先： 西部市民会館：078-918-5678 

予約開始： 6 月 13 日(火)9：00 から 

(※途中休憩あり) 



＿ 

【主催・お問い合わせ】アワーズホール・明石市立市民会館（指定管理者：共立・NTT ファシリティーズ共同事業体） 

TEL：078-912-1234（営業時間：9 時～20 時／平日月曜休館） 

高校演劇部員のための 

舞台技術ワークショップ 
兵庫県高等学校演劇研究会東播支部大会・兵庫県大会である 

「西部市民会館」をテーマに舞台技術を学ぶ講座を行います。 

舞台技術の知識がなくても大丈夫！お気軽にお参加ください。 

2024 年 7 月 24 日（水） 13 時～16 時（予定） 

明石市立西部市民会館 （明石市魚住町中尾） 

【講師】西部市民会館 舞台スタッフ 

【参加料】入場無料 

【申込方法】申込フォームから事前申込制 

先着順。7 月 22 日(月)まで受付。 

ご参加いただく皆さまから事前に質問を大募集！ 

皆さんの疑問や質問に実演を交えて解説します。 

質問募集締切：7 月 15 日(月祝)23：59 まで 

質問募集 

申込フォーム 

質問フォーム 


