
２０２６年度ひと涼みスポット実施施設　★はクーリングシェルターとしても登録している施設

施設名 施設所在地 施設電話番号 備考

さくら薬局明舞松が丘店★ 松が丘2-3-3コムボックス明舞3F 078-915-0603

KOHYO明舞店★ 松が丘２－３－３　コムボックス明舞内 078-386-3311

明石松が丘郵便局★ 松が丘2-3-3 078-918-0205

ウエルシアCOMBOX明舞★ 松が丘2-3-3 078-917-3384

明石市立明舞サービスコーナー★ 松が丘２－３－７　松が丘ビル２階 078-918-5420

ひまわり★
松が丘2丁目3-7　松が丘ビル１階
松が丘コミュニティ交流ゾーン

078-913-7784

あさぎり福祉センター★ 松が丘5丁目7-22 078-915-0091

明石朝霧駅前郵便局★ 朝霧南町2-232 078-911-2800

サンエイ薬局 朝霧台1147-18 078-913-5585

雅薬局駅前店★ 朝霧南町1丁目488-13 078-911-9800

雅薬局★ 朝霧南町2-9-5ビラ朝霧101 078-913-1416

明石朝霧郵便局★ 朝霧町2-11-1 078-918-0202

薬局朝霧ファーマシー★ 朝霧町3丁目15-12　松月ビル1F 078-911-1570

スポーツデポ、アルペンアウトドア-ズ明石大蔵海岸店★ 大蔵海岸通2丁目1番 078-914-4121

明石太寺郵便局★ 東野町1872-14 078-912-6100

フタツカ薬局明石太寺店★ 太寺大野町2651 078-945-6960

明石子午線郵便局★ 天文町1-3-6 078-918-0203

ふれあいの里　中崎★ 中崎１丁目２番２２号 078-913-6200

佐保堂薬局　明石店★ 天文町1丁目5番８号 078-917-0874

明石上ノ丸郵便局★ 上ノ丸1-1-27 078-918-0206

明石市立勤労福祉会館★ 相生町２－７－１２ 078-918-5422

明石市役所本庁舎★ 中崎１丁目５－１ 078-918-5008

ひろ鍼灸接骨院 上ノ丸3-14-5 078-201-1339

明石市役所北庁舎　1階★ 相生町2丁目5-15 078-918-5028

明石東仲ノ町郵便局★ 東仲ノ町3-25 078-918-0204

かんの薬局相生店 相生町2-4-5 078-962-5828

複合型交流拠点ウィズあかし★ 東仲ノ町６番１号　アスピア明石北館７～９階 078-918-5600

明石市立文化博物館★ 上ノ丸2丁目13-1 078-918-5629

セブンイレブン明石桜町店 桜町11-18 078-914-8117

人丸薬局明石銀座通り支店★ 桜町14-17 078-911-2361

魚の駅★ 本町１丁目1ー16 078-911-9666

あかし市民図書館★ 大明石町1-6-1パピオスあかし4階 078-918-5800

あかし市民広場★ 大明石町1丁目6番1号パピオスあかし２階 078-918-9750

人丸薬局明石駅前支店★ 大明石町1-7-4白菊グランドビル1階 078-914-3148

薬局日本メディカルシステム　明石駅前店 大明石町1-7-35 078-964-6006

マルヤ薬局★ 本町２丁目5-17 078-911-1055

明石茶園場郵便局★ 茶園場1-2 078-918-0201

薬局日本メディカルシステム明石店★ 大明石町1-9-23 YMビルディング1F 078-963-5087

Sports Square鍼灸接骨院★ 大明石町2-2-12リバブル金陵101 078-600-0260

明石郵便局★ 樽屋町1番7号 078-911-2301

やはしんち 北王子町5-20

はしもと鍼灸接骨院 大観町1-2　プチメゾンUOSE101 078-913-0084

薬局グリーンドラッグ★ 西新町2-1-5 078-922-7855

明石西新町郵便局★ 西新町1-21-5 078-928-1795

ドリーム薬局　明石王子店★ 王子１丁目３-８ 078-962-4501

みんなの居場所クッシーラ★ 王子2丁目１番４号

薬局レオファーマシー硯町店★ 硯町2－3-26 078-915-7171

明石田町郵便局★ 田町2-11-23 078-928-1796

万代明石硯町店 硯町3-12-40 078-925-3100

西明石東町集会所 西明石東町8　鳥羽大東公園向かい

明石市立鳥羽厚生館★ 野々上1丁目11番地の14 078-928-1130

林会館 林崎町１丁目11-2 078-766-8081

明石明南郵便局★ 明南町1-6-7 078-929-1500

明石市立総合福祉センター★ 貴崎１丁目５番13号 078-918-5660

明石市立総合福祉センター新館★ 貴崎１丁目５－46 078-927-1125

にんじん堂薬局 明南町1-4-10 078-927-7393

キリン堂薬局明石明南店 明南町1丁目4の11 078-928-9052



施設名 施設所在地 施設電話番号 備考

コープ西明石★ 西明石北町1丁目2番1号 078-928-4131

西明石グローバル調剤薬局★ 西明石北町１丁目3−22 078-925-0236

auショップ西明石 野々上2丁目10番15 078-925-7600

ソフトバンク西明石 野々上3-15-22 078-926-0303

明石和坂郵便局★ 西明石町5-14-7 078-928-1798

明石貴崎郵便局★ 貴崎2-17-1 078-928-1793

ホテルキャッスルプラザ★ 松の内2丁目2番地 078-927-1737

nono★ 小久保6丁目4-6 078-995-9840

西明石駅前薬局★ 小久保2-1-3 078-922-2282

明石鳥羽郵便局★ 小久保6-13-16 078-928-1792

明石市立弁財天厚生館★ 小久保5丁目14番地の5 078-927-6541

明石市立花と緑の学習園★ 小久保１丁目１０−３ 078-924-6111

ウエルシア明石沢野店★ 沢野3-8-7 078-926-1216

クオール薬局西明石駅前店★ 小久保2-6-9プレフォートメディカルビル1階 078-922-5989

明石市立西明石サービスコーナー★ 小久保２－７－２０（PLiCO西明石１階） 078-918-5647

西明石駅前郵便局★ 西明石南町2-19-3 078-928-1794

サンライフ明石★ 西明石南町3-1-21 078-923-0770

西明石サポーティングファミリー★ 西明石南町2丁目16-2 エスポワール西屋 078-962-5205

薬局ファミリーファーマシー★ 西明石南町2-9-20 078-925-3882

マックスバリュ西明石南店★ 西明石南町3丁目4番1号 078-929-1919

ドコモショップ西明石店 藤江854-2 078-924-1931

あかし動物センター★ 大久保町大窪2747-1 078-918-5797

エディオン西明石店 藤江字中谷928 078-922-6425

明石市立松陰厚生館★ 大久保町松陰95番地の2 078-935-3172

明石市消防局　防災センター★ 藤江924-8 078-918-5910

コープ大久保★ 大久保町大窪2545-8 078-934-2201

ライフ調剤薬局藤江店★ 藤江１３５３－３ 078-915-8652

明石岡田郵便局★ 大久保町大窪946-5 078-936-1952

明石高丘郵便局★ 大久保町高丘3-3-93-101 078-936-1954

藤江駅前オアシス★ 藤江1701-3 078-779-1262

明石森田郵便局★ 大久保町大久保町450-4 078-936-1950

明石藤江郵便局★ 藤が丘2-17-27 078-928-1799

株式会社ふたば薬局★ 大久保町大窪1378-1 078-934-6321

大久保市民センター★ 大久保町大窪612-1 078-918-5620

保険クリニック　ほけんスマイル　明石大久保店★ 大久保町大窪１７２４－１ 078-945-6866

ソフトバンクJR大久保駅前店 大久保町大窪605-1 078-938-2488 店内込み合った場合利用できないこともあります。

明石山手台郵便局★ 大久保町大窪1707-4 078-936-1951

安井鍼灸整骨院★ 大久保町大窪1921番地の1グレージュ山手101号 078-995-9461

ふれあいの里　大久保★ 大久保町大窪３４２３番地 078-936-5048

薬局レオファーマシー大久保店★ 大久保町大久保町1312 078-936-1411

明石市立西大窪厚生館★ 大久保町大窪353番地 078-936-7400

フタツカ薬局明石大久保駅前店 大久保町駅前1-7-8 078-939-4080

ゴダイ薬局大久保駅前店★ 大久保町駅前1丁目5-8晏如ビル１階 078-936-7003

明石八木郵便局★ 大久保町谷八木1191-136 078-936-1953

明石大久保郵便局★ 大久保町駅前1-18-12 078-936-1955

オーズタウン郵便局★ 大久保町ゆりのき通1-2-3-5-102 078-934-9911

神戸トヨペット株式会社　大久保店 大久保町大窪201-2 078-934-0567 お客様が多い場合は利用できないこともあります。

明石ビブレ★ 大久保町ゆりのき通1-3-2 078-934-2411

あかし保健所★ 大久保町ゆりのき通1丁目4-7 078-918-5414

ファイブ薬局西店★ 大久保町ゆりのき通1-5-15 078-963-6770

ファイブ薬局★ 大久保町ゆりのき通1-4-2-4-101 078-938-0521

あかねの薬局★ 大久保町茜２－４－９ 078-937-2289

ＤＣＭ　明石大久保店 大久保町西脇64番地の1 078-938-6770

ウエルシア明石大久保店★ 大久保町福田2-7-7 078-938-1101

イオン明石ショッピングセンター★ 大久保町ゆりのき通3-3-1 078-９３４-２８８１

イオン大久保西ショッピングセンター★ 魚住町金ケ崎63-1 078-934-6003

明石市立西八木厚生館★ 大久保町八木599番地の3 078-935-1872

日産プリンス兵庫販売株式会社　明石店 魚住町金ケ崎３１３ 078-936-1415 お客様が多い場合は利用できないこともあります。

WAKU+AKASHI★ 大久保町江井島1748-2 078-937-1660



施設名 施設所在地 施設電話番号 備考

さざなみ薬局★ 大久保町江井島915-1 078-946-1773

明石江井ヶ島郵便局★ 大久保町江井島751 078-946-1950

魚住郵便局★ 魚住町長坂寺730 078-946-1951

明石市江井島小学校コミセン★ 大久保町西島252 078-946-0149

ふれあいの里　魚住★ 魚住町西岡３６７番地の４ 078-947-1202

ウエルシア明石西江井ヶ島店★ 大久保町西島723-4 078-948-2503

明石西郵便局★ 魚住町錦が丘４ー２ー２２ 078-947-0461

明石市立西部図書館★ 魚住町中尾702-3 078-918-5675

明石清水郵便局★ 魚住町清水1014-4 078-944-1111

長尾鍼灸整骨院 大久保町西島793-7 078-948-2418

ライフ調剤薬局魚住店★ 魚住町清水199-5 078-945-3570

魚住市民センター★ 魚住町西岡５００－１ 078-918-5630

明石市錦浦小学校コミセン★ 魚住町西岡1349 078-947-3244

ソフトバンク明石二見 魚住町清水2056-1 078-945-1355

明石市立美里厚生館★ 魚住町西岡996番地の1 078-942-3305

auショップ明石土山 魚住町清水2125-7 078-949-0468

イオン土山店★ 魚住町清水字舞々2208-1 078-942-1613

明石二見北郵便局★ 二見町西二見157-14 078-944-2200

ふれあいプラザあかし西★ 二見町東二見1836-1 078-945-0294

二見市民センター★ 二見町東二見457-1 078-918-5640

明石東二見郵便局★ 二見町東二見1927-1 078-943-2233

二見郵便局★ 二見町東二見1335 078-942-8585

ゴダイ薬局東二見店★ 二見町東二見1328-１第2セントラルビル 078-941-9310

ふれあいの里　二見★ 二見町西二見６０５番地の１ 078-943-4001

明石市立上西厚生館★ 二見町西二見515番地 078-942-2015

西部文化会館★ 二見町西二見597-2（１Ｆ　フリースペース） 078-943-6741

イトーヨーカドー明石店★ 二見町西二見駅前1-18 078-941-5111

ウエルシア明石西二見駅前店（調剤薬局）★ 二見町西二見駅前3-1 078-949-5201

ウエルシア明石西二見駅前店（ウエルカフェ）★ 二見町西二見駅前3-1 078-949-5201


