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	悩んでいる人への話の聞き方や声かけの方法、相談先へのつなぎ方について、一緒に学んでみませんか？
	心のサポーターとは？
	心のサポーター（ここサポ）とは、身近な人のこころの不調に気づき、耳を傾け、
	”てあて”する人です
	さらに、自死に関する正しい知識を普及したり、自死の危険を示すサインに気づき、声をかけ、話を聴き、必要に応じて専門家につなぎ、見守ることができる人をゲートキーパーと言います

