
 

 

 

報道機関各位 

 

明石ふるさと大使 上地結衣プロと 

身体障害児（者）やその家族等とのテニス体験会 

 

明石ふるさと大使であるプロ車いすテニスプレイヤーの上地結衣さんが、児童発達支援セン

ターである明石市立ゆりかご園の卒園児とその家族 13組と一緒にテニスを楽しみます。 

 

【開催概要】 

（１）イベント名称 

   「ふりかけプロジェクト 車いすテニス上地プロといっしょにテニス体験会」 

（２）開催日時 

   2025年 2月 15日（土）午後 2時 00分～午後 4時 00分 

（３）開催場所 

   ブルボンビーンズドーム センターコート 

   （三木市志染町三津田 1708 三木防災公園内） 

 

【イベント内容】 

（１）上地プロとサポートコーチによるデモンストレーション！ 

上地プロを含め、サポートコーチが加わり、ダブルスの試合を行います。世界レベルの

車いすテニスを、ゲーム観戦を通じて感じていただきます。 

（２）一人ひとりに合せた楽しみ方でテニスボールを打ってみよう！ 感じてみよう！ 

グリップを握ることができなくても大丈夫！飛んでくるボールを打ち返すだけがテニ

スではない！一人ひとりのテニスの楽しみ方を見つけ、ラケットを持つことが困難であ

れば車いすにラケットをくくりつけたり、打ち返すことが難しいのであれば、まずはラ

ケットで転がしてみるなど、家族や専門スタッフとともにテニスを楽しみます。 

（３）教えて上地プロ！ 上地結衣プロへの質問タイム 

「テニスをはじめたきっかけは？」や「テニスが上達するために必要なことは？」「金

メダルを獲得したときの感想は？」など上地プロに質問をすることで、「自分も何かに挑

戦したい！」という前向きな気持ちになったり、より充実した生活を送る上でのヒント

が得られるなどの時間とします。 

 

＜参考＞ ふりかけプロジェクトについて 

  ふりかけプロジェクトは、「重い障害があっても自分のやりたいことをやる！」という趣

旨のもと、経験の場を作っていくとともに、趣旨に賛同してくれる方々を増やし、支援の

輪を広げるためのイベントを展開しています。 
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