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明石にじいろキャンペーン 第５弾 
～ 「こうあるべき」から自由になろう ～ 

 ＬＧＢＴＱ＋を含むすべての市民が自分自身を大切にし、互いを認め合いながら自分

らしく生きられる「ありのままがあたりまえのまち」の実現を目指すため、ＳＯＧＩＥ

（性のあり方）に関する市民の理解を深める取組を、期間を設けて重点的に実施します。 

１ キャンペーン期間 

2025 年１月～２月末 

２ 主な取組（予定） 

(１) 市民フォーラム

①日時・会場

2025 年２月１日（土）14:00～16:00

パピオスあかし２階 あかし市民広場

②対象者・定員

市民 150 名程度

③内容

「元女子サッカー選手です。そして彼女がいます」 

 下山田志帆さん（元女子プロサッカー選手・株式会社ｗａｇａｍａｍａ ＣＥＯ） 

 ドイツでプロ、日本・なでしこリーグでプレー。在独中に、現役選手としては日本で初

めて、ＬＧＢＴＱ＋当事者であることを公表。当事者やアスリート視点のブランド運営を

行っている。海外生活を含めた経験談や、世の中の「ふつうはこうあるべき」から飛び出

して「あなたはありのままでいい」と自分やだれかを大切にするためのお話を伺う講演会。 

(２) 市民向けセミナー（明石コミュニティ創造協会への委託事業）

①日時・会場

2025 年２月 15 日（土）14:00～16:00

アスピア明石北館７階 704 学習室

②対象者・定員

市民 50 名程度

③内容

「恋愛/性愛って人生に必須？

～アロマンティックやアセクシュアルの視点から考える～」 

 ＬＧＢＴＱ＋の中でも一般にあまり知られていない「アロマンティック（他の人に恋愛感

情を抱かない）」や「アセクシュアル（他の人に性愛感情を抱かない）」に関する活動を行っ

ている団体Ａｓ Ｌｏｏｐより２名の講師をお招きする。基礎知識や経験談、ワークショッ

プを通じてアロマンティックやアセクシュアルへの理解を深めるセミナー。 

記 者 提 供 資 料 

2 0 2 4 年 ( 令 和 ６ 年 ) 1 2 月 2 5 日

市民生活局インクルーシブ推進課 山田・岸川 

℡918-6056（内線 2600・2603） 

［下山田 志帆 さん］ ［著書 女子サッカー選手です。 
そして彼女がいます］ 

［著書 いちばんやさしい 
アロマンティック

アセクシュアルのこと］

［三宅 大二郎 さん］［中村 健 さん］ 
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(３) 企業向けセミナー＆ワークショップ（商工会議所共催）

①日時・会場

2025 年２月 26 日（水）14:00～15:30

明石商工会議所５階 大会議室

②対象者・定員

市内企業の経営者等 30 名程度

③内容

「トランスジェンダーやノンバイナリー（※）の仲間と一緒に働く

～私たちにできることを考えて、具体的な行動を変えていこう！～」 

   性の多様性に関する基礎知識を学び、職場で実際に起こりそうな場面の寸劇を疑似体験・ 

見学。観て感じたことの意見交換を通じて理解を深め、明日からの行動に繋げるセミナー。 

（※）トランスジェンダー ： 出生時に割りあてられた性別と性自認が異なる人 

ノ ン バ イ ナ リ ー ： 「男性/女性」といった性別二元論に当てはまらない性自認の人

(４) 明石駅前でのフラッグ掲示

①期間

2024 年 12 月 28 日（土）～2025 年３月２日（日）

②場所

▶ あかし市民広場（大型レインボーフラッグの掲揚）

▶ 明石駅前バスターミナル（啓発フラッグ等の掲示）

(５) パネル展示

①期間

▶ あかし市民広場

2025 年１月 31 日（金）～２月２日（日）

▶ 複合型交流拠点ウィズあかし

2025 年２月 13 日（木）～２月 20 日（木）

▶ あかし市民図書館

2025 年２月４日（火）～16 日（日）

※２月 11 日（火・祝）11：30～絵本の読み聞かせ

▶ 明石市立西部図書館

2025 年２月１日（土）～28 日（金）

※２月 11 日（火・祝）13：30～絵本の読み聞かせ

②内容

「性の多様性について考える」

▶ 大阪府立大学ＳＯＧＩ啓発ポスター

「じぶんをいきるためのるーる」

▶ 愛知県人権啓発ポスター

「性的少数者の人権」

［過去の様子］ 

［過去の様子］ 

［過去の様子］ 

［じぶんをいきるためのるーる］ ［性的少数者の人権］ 




