
問合せ
明石市

福祉総務課 TEL 078-918-5０２５ FAX 078-918-510６

パピオスあかし６F こども健康センター
（明石市大明石町一丁目6-1）

ケアをしている人・受けている人・興味のある方など

７月３日までに、①～③のいずれかの
方法で福祉総務課へ

場 所

対 象

申 込

202６

７/１１（土）

１０:０0～１２:０0

住所・氏名（ふりがな）・年齢・
連絡先・所属先や必要な配慮
（手話通訳や要約筆記など）があれば記入
※詳細は裏面をご参照ください。

①申込フォーム ②電話
TEL
078-918-5０２５

③ファクシミリ
FAX 078-918-510６ア

ク
セ
ス
は

こ
ち
ら
か
ら

しめきり

７/３（金）

家族のケアをしていても、自分らしくいきいきと暮らしたい。
ケアをする人にもケアって必要？ケアしながら安心して暮らせる
まちってどんなまち？ケアをしている人、受けている人、支援者、
家族などみんなで一緒に考えてみませんか？

みんなで考える
ケアラー支援

私にもできること
あるかな？

参加者

募集

©てがきっず

５０人 （応募者多数の時は抽選になります）定 員



Ｆ Ａ Ｘ の 場 合

タウンミーティングまるちゃんカフェ参加申込

送信先 明石市 福祉総務課

ＦＡＸ:０７８-９１８-５１０６

ふりがな

氏 名

住 所

〒 -

年 代

連絡先

（電話、メール）

電話番号 ：

メールアドレス

所属があれば

（団体、学校、企業名など）

話をしてみたいテーマ

※複数選択可

参加しようと思った

きっかけ

必要な配慮があれば
チェック☑

してください

□ 手話通訳 □ 要約筆記

□ 点字資料 □ 拡大資料

□ 視覚障がい者用の読み上げテキスト

□ 車いすで来場 □ 託児 （ 才児）

□ その他 （ ）

□ ２０代以下 □ ３０代 □ ４０代

□ 50代 □ 60代 □ ７０代以上

□ 希望する □ 希望しない

今後も、タウンミーティング
など市民のご意見をお伺い
するイベント等のご案内を
希望されますか

□ ケアをしていて感じたモヤモヤや困りごと

□ こんな支援があったらいいのに □ 地域でできることって？

□ その他（ ）


