
ギャンブルに関する

お困りごとをお聞きします

　ギャンブルが原因で、家族の関係が悪くなったり、借金をしたり、仕事や学業がおろそかに

なったりしていませんか？

　家族や親しい人がなかなかギャンブルをやめてくれなくて困っていませんか？

　ご本人はもちろん、ご家族や親しい方からのご相談もお受けします。

相談窓口 専門相談

明石市民、市内在勤・在学の人対 象

日時／毎月第２木曜日　13 時～ 16 時

　　　（相談 1組 60 分以内）

場所／市民相談室　対象／ご本人やご家族など

※事前に上記（相談窓口）までご予約ください

全国ギャンブル依存症家族の会のメンバーが相談員としてお話をお聞きします。

毎月第２木曜日

918-5002　　918-5102
soudan@city.akashi.lg.jp

同じ悩みを持つ

経験者がお話を

お聞きします

明 石 市　    市 民 相 談 室

ギャンブル問題相談窓口

ギャンブル問題専門相談

（市民相談室内）

・ギャンブルをしていること、

 周囲には嘘をついている

・家族から止められると、

 ついきつく当たってしまう

・これで最後と言うから、

借金の肩代わりをした

・子どもがゲームで課金して、

 驚くような金額の請求がきた

（平日／ 9時～ 17 時）
ちょっと

聞いて欲しいのですが…

ご本人から
ご家族から

※祝日を除く


