
　住み慣れた地域での生活を続けるためのサービスです。地域の特性に応じたサービスの
ため、原則として住んでいる市区町村のサービスのみ利用できます。

　認知症の人が共同生活する住宅で、食事、
入浴、排せつなどの日常生活上の支援や機
能訓練などのサービスが受けられます。

　認知症の人が共同生活しながら利用できるサービス

認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）

地域密着型サービス 地域のニーズに応じて提供されるサービスです。

要支援2
要介護1
要介護2
要介護3
要介護4
要介護5

7,490円
7,530円
7,880円
8,120円
8,280円
8,450円

2ユニット以上の場合

●30日以内の短期利用もできる場合があります。
●食費などは自己負担になります。

●食費などは自己負担になります。

1日につき

要介護要支援
●要支援1の人は利用できません。

　通いを中心に、利用者の選択に応じて訪
問や短期間の宿泊のサービスを組み合わせ
た多機能なサービスが受けられます。

　通所、訪問、短期宿泊を組み合わせた多機能なサービス

要介護要支援

　認知症の人を対象にした通所介護です。認
知症対応型通所介護事業所などで、日常生活
上の支援や機能訓練などが受けられます。

認知症対応型通所介護 要介護要支援

　定員が18人以下の小規模な通所介護施
設で、日常生活上の支援や機能訓練などの
サービスが受けられます。

　日中通所して日常生活上の支援や機能訓練などを受けられるサービス

地域密着型通所介護
（デイサービス）

7,530円
8,900円
10,320円
11,720円
13,120円

通常規模の事業所の場合

●共生型サービス事業所の指定を受けた障害福祉サービ
ス事業所でも介護保険のサービスを利用できます。
●食費などは自己負担になります。

要介護

7時間以上
8時間未満の場合
（送迎含む）

　小規模多機能型居宅介護と訪問看護を組
み合わせたサービスです。通い、宿泊、訪問
看護、訪問介護のサービスが受けられます。

要介護

内 容 要介護度 サービス費用

要介護1
要介護2
要介護3
要介護4
要介護5

内 容 要介護度 サービス費用

単独型を利用の場合

8,610円
9,610円
9,940円
11,020円
12,100円
13,190円
14,270円

7時間以上
8時間未満の場合
（送迎含む）

要支援1
要支援2
要介護1
要介護2
要介護3
要介護4
要介護5

内 容 要介護度 サービス費用

●緊急時などに短期利用ができる場合があります。
●食費などは自己負担になります。

同一建物に居住する人以外の人が利用する場合

34,500円
69,720円
104,580円
153,700円
223,590円
246,770円
272,090円

1か月につき

要支援1
要支援2
要介護1
要介護2
要介護3
要介護4
要介護5

内 容 要介護度 サービス費用

●緊急時などに短期利用ができる場合があります。
●通いと宿泊のサービスにも、看護サービス（療養上の
世話または必要な診療の補助）が含まれます。

●食費などは自己負担になります。

同一建物に居住する人以外の人が利用する場合

124,470円
174,150円
244,810円
277,660円
314,080円

1か月につき

要介護1
要介護2
要介護3
要介護4
要介護5

内 容 要介護度 サービス費用

にん ち しょう たい おう がた きょう どう せい かつ かい ご

ち いき みっ ちゃく がた つう しょ かい ご

小規模多機能型居宅介護
しょう き ぼ た き のう がた かいきょ たく ご

看護小規模多機能型居宅介護
しょう きかん ご ぼ た き のう がた かいきょ たく ご

にん ち しょう たい おう がた かい ごつう しょ

　訪問介護と訪問看護が連携し
て、1日に複数回の「短時間の
定期訪問」と、通報などによる
「随時の対応」を24時間対応で
行うサービスです。

　 24時間対応の訪問介護と訪問看護のサービス

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 要介護

要介護1
要介護2
要介護3
要介護4
要介護5

54,460円
97,200円
161,400円
204,170円
246,920円

79,460円
124,130円
189,480円
233,580円
282,980円

1か月に
つき

一体型（訪問介護・訪問看護を同じ事業者で一体的に提供）を利用する場合

内 容 要介護度 サービス費用
（訪問看護を利用しない場合）

サービス費用
（訪問看護を利用する場合）

てい き じゅん かい がた ほう もん かんかいずい じ たい おう ご ご
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住民主体の「通いの場」

　65歳以上の人を対象とした、市区町村が行う介護予防の取り組みです。要介護認定や
基本チェックリストを受けることなく利用できます。

 一般介護予防事業 65歳以上

介護予防・日常生活支援総合事業
　介護予防・日常生活支援総合事業（以下、総合事業）は、市区町村が
行う介護予防の取り組みです。要介護認定を受けなくても、一人ひとり
の生活や心身の状態に応じた介護予防のためのサービスが利用できます。
「一般介護予防事業」と「介護予防・生活支援サービス事業（▶P25）」
の2つがあります。

　総合事業の利用を希望する場合は、地域総合支援センターまたはケアマネジャーに
ご相談ください。
　65歳以上で心身の状態に不安を感じている人は、市の窓口や地域総合支援センター
で「基本チェックリスト（▶P26）」を受けましょう。

総合事業のサービスを利用するには

◉介護予防についての各種講演会
◉介護予防に関するパンフレットの配布
◉栄養改善・口腔機能向上・認知症予防などについて学ぶ
介護予防教室や体力づくり教室
◉住民主体の「通いの場」など介護予防活動の育成や支援
◉閉じこもりを防ぐための高齢者が気軽に集えるサロンや
生きがいづくりのための活動
◉ほかの高齢者をサポートするボランティア養成講座
　など

　地域の高齢者が自主的に通い、体操、茶話会、趣味活動などを行って介護予防や地域コ
ミュニティの拠点となる場です。この「通いの場」への参加が「また来るのが楽しみ」「地
域に入りやすくなった」「住民同士の見守りの場になった」というような、関わる人の意
識の変化を生み、介護予防や地域のつながり、地域活動の活性化へつながっています。

参
　考

◉明石市ホームページの一般介護予防事業
https://www.city.akashi.lg.jp/fukushi/k_kaigo_shitsu/

ippankaigoyoboujigyou.html

　 65歳以上の人のための介護予防の取り組み
いっ ぱん かい ご よ ぼう じ ぎょう

このような取り組みに参加できます

●市区町村によって行われる事業内容は異なります。詳しくは、地域総合
支援センターや明石市の担当窓口にお問い合わせください。

　定員が29人以下の小規模な介護老人
福祉施設に入所する人が、日常生活上
の世話や機能訓練などのサービスを受
けられます。

　小規模な介護老人福祉施設

要介護
サービス費用のめやす（1日につき）

※新規入所は原則として要介護3～5の人が対象です。
●食費などは自己負担になります。

6,000円
6,710円
7,450円
8,170円
8,870円

6,820円
7,530円
8,280円
9,010円
9,710円

6,000円
6,710円
7,450円
8,170円
8,870円

要介護1※

要介護2※

要介護3
要介護4
要介護5

ユニット型個室
ユニット型個室的多床室要介護度 多床室従来型個室

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護
（特別養護老人ホーム）

せい かつにゅう しょ しゃ かい ごかい ご ろう じん ふく し し せつち いき みっ ちゃく がた

　夜間でも安心して在宅生活が
送れるよう、定期巡回や通報シ
ステムによるオペレーションセ
ンターサービス、随時訪問によ
る夜間専用の訪問介護を受けら
れます。

　夜間の訪問介護サービス

夜間対応型訪問介護 要介護

9,890円／月
3,720円／回
5,670円／回

基本夜間対応型訪問介護費
定期巡回サービス
随時訪問サービス（Ⅰ）

オペレーションセンターを設置している場合
内 容 サービス費用

や かん たい おう がた ほう もん かい ご

　特定施設（指定を受けた有料
老人ホーム、軽費老人ホーム、
養護老人ホームなど）のうち、
入居定員29人以下の小規模な介
護専用型特定施設に入居する人
が、食事、入浴、排せつなどの
介護やその他の日常生活上の世
話、機能訓練、療養上の世話を
受けられます。

　小規模な介護専用型特定施設でのサービス

地域密着型特定施設入居者生活介護 要介護

要介護1
要介護2
要介護3
要介護4
要介護5

5,460円
6,140円
6,850円
7,500円
8,200円

1日につき

内 容 要介護度 サービス費用

ち いき みっ ちゃく がた とく てい にゅうし せつ きょ しゃ かいせい かつ ご

●食費などは自己負担になります。
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