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開催日 

2026年 4月２７日(月)  ・  5月２１日(木)  ・  6月２２日(月) 

7月２４日(金)  ・  8月２７日(木)  ・  9月２８日(月) 

すべて 午前 10:００～11:30 

※参加者によって多少異なりますが、基本的にはすべて同じ内容です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

  

 

 

 

 

応募〆切 開催日の２営業日前 

参加ご希望の方は、上記申込フォーム・電話・ﾌｧｸｼﾐﾘ・ﾒｰﾙ(oresapo@city.akashi.lg.jp)にて、 

①講座名(ｵﾚｻﾎﾟｵﾝﾗｲﾝ)②希望日③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号⑦メールアドレス、を送ってください。 

前日までに ZoomのURLなどの情報をメールで送付します。 

 

                    
※ お申込み・お問い合わせ 

明石市 福祉局 高齢者総合支援室 高年福祉係 TEL：（０７８）９１８－５２８８  FAX：（０７８）９１８－５１０６ 

受講した方にプレゼント・・ 

※一般受講者はバッジ、学生にはフリクションマーカーをお渡しします 

明石市オリジナルグッズを作成しました 

身に着けて啓発活動にご協力ください！ 

 

●目 的  認知症を理解し、認知症の人に接するときの心構えなどを学びます。 

●内 容  講師の体験談、動画などを交えながら、認知症とはどんなものか、その接し方など

を、 わかりやすく説明します。 

●時 間  ９０分 ※多少前後する可能性があります。 

●費 用  無料 ※テキストなど資料類は、全てこちらで準備いたします。 

●定 員  なし 

●準備いただくもの  「Zooｍ」で行いますので、インターネットにつながっており、カメラとマイ

クの機能がある通信機器（スマートフォン、パソコン、タブレット、など。） 
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