
大分類 小学校 開設種目 対象者
毎週水曜日 16：00～18：00

9：00～12：00
13：00～18：00

第１日曜日 13：00～16：30
第3土曜日 13：00～18：00
毎週日曜日 9：00～12：00

サッカー 朝霧 サッカー
小学生

～大学生
第１～４土曜日 9：00～1１：00

サッカー 人丸 サッカー 小学生会員 毎月第１～４　土・日 活動時間内

毎週土曜日
9：00～12：00

または
 13：00～17：00

毎週日曜日
9：00～12：00

または
 13：00～16：30

毎週日曜日(小学生) 9：00～12：00
第3土曜日(高学年) 13：00～17：00

毎週土曜日 9：00～12：00
毎週土曜日 13：00～17：00
第1日曜日 13：00～16：30
毎週水曜日 16：00～18：00
毎週土曜日 9：00～12：00
毎週日曜日 9：00～12：00

※第４日曜日 9：00～12：00
隔週日曜日 9：00～16：30
隔週土曜日 12：00～18：00
毎週水曜日 15：30～18：00
毎週火曜日 17：30～19：00
毎週土曜日 9：00～13：00
毎週日曜日 9：00～13：30

毎週日曜日
9：00～1２：３0
13：00～1６：３0

毎週木曜日 17：00～19：00

サッカー 沢池 子どもサッカー 小学生 第１～４土・日曜日
9：00～13：00

または
13：00～17：00

第１・３土曜日 13：00～17：00
第１・３日曜日 9：00～12：00
毎週土曜日 13：00～17：00
毎週日曜日 9：00～12：00

サッカー 花園 キッズサッカー 園児 事前に指定した日曜日 9：00～11：00

毎週火・水曜日 16：00～18：00
毎週土曜日 9：00～17：00
毎週日曜日 9：00～16：30

毎週火・木曜日
（夏期のみ）

16：30～19：00

隔週土曜日 13：00～17：00
毎週日曜日 9：00～12：40
毎週土曜日 ９：30～13：00

第2～５日曜日 9：30～13：00
幼稚園年長
（３０名）

第３土曜日

毎週金
４月～１０月
１１月～３月
毎週土曜日
４月～１０月
１１月～３月

9：00～19：00
9：00～18：00

第２・４日曜日 9：00～16：30
第１～４土曜日 13：00～17：00
第１～４日曜日 9：00～12：30
第１・2土曜日 13：00～18：00

奇数月第5土曜日 9：00～13：00
奇数月第5日曜日 13：00～16：30
偶数月第5土曜日 13：00～18：00

第３・4土曜日 9：00～13：00
偶数月第5日曜日 9：00～13：00

第2・４日曜日 9：00～16：30

サッカー 清水 サッカー 小学生 毎週土・日曜日 9：00～13：00

毎週水・金曜日 16：00～18：00
（夏時間） 16：30～18：30

第２・４土曜日 13：15～17：00
第１・３・５日曜日 9：30～16：30

毎週土曜日 9：00～13：00
毎週水・木曜日 16：00～19：00

毎週日曜日 9：00～12：00

サッカー 二見北
大人サッカー
（borracho）

一般 毎週土曜日 13：00～15：00

明石 サッカー
幼稚園年長
～小学生

毎週土曜日
（第３週午後は除く）

活動日・時間

サッカー

王子 サッカー 小学生サッカー

林 子どもサッカー 小学生サッカー

中崎 サッカー
幼稚園

～小学生
サッカー

大観 サッカー
幼稚園年長
～小学生

サッカー

藤江 子どもサッカー 小学生サッカー

花園 サッカー 小学生サッカー

鳥羽 サッカー
幼稚園年長
～小学生

サッカー

和坂 子どもサッカー 小学生サッカー

10：00～11：00

小学生

16：30～19：00
16：30～18：00

サッカー

サッカー

大久保 子どもサッカー 小学生サッカー

大久保南 サッカー
幼稚園児
（５歳）

～小学生
サッカー

谷八木 サッカー（ジュニア） 小学生

江井島
サッカー

（江井島イレブン）
小学生

サッカー

サッカー

高丘西 Ｊｒ．サッカー 小学生

山手 サッカー

土日の詳細は別途
種目ごとに確認

サッカー 二見北
サッカー

（二見北サッカークラブ）
小学生

魚住 子どもサッカー
年長児～

小学６年生
毎週土・日曜日

錦浦 錦浦サッカー 小学生

サッカー

サッカー



大分類 小学校 開設種目 対象者 活動日・時間
毎週土曜日 13：00～18：30
毎週日曜日 13：00～16：30

毎週水・木・金曜日 1６：０0～17：30

フットサル 人丸 フットサル 小学生会員 毎月第１～４　土・日 活動時間内

フットサル 清水 大人女子フットサル 小学生～大人 第１・３・5水曜日 18：00～20：30

毎週木曜日 18：00～20：30
毎週土曜日 17：30～20：30

フットサル 錦が丘 フットサル 中学生～大人 第２・４日曜日 9：00～12：00

毎週木曜日 16：00～19：00
第３土曜日 13：00～18：00

9：00～12：00
13：00～16：30

野球 朝霧 野球教室 小学生 第１～４土曜日 13：00～15：00

第１～４土曜日 15：00～18：00

第５土曜日 13：00～18：00

野球 人丸 軟式野球 小学生会員 毎月第１～４　土・日 活動時間内

毎週土曜日
9：00～12：00

または
 13：00～17：00

毎週日曜日
9：00～12：00

または
 13：00～16：30

毎週土曜日 9：00～18：30

毎週日曜日 9：00～16：30

野球 二見西 少年野球 小学生 毎週土・日曜日 9：00～12：30

毎週土曜日 ９：00～17：00

毎週日曜日 9：00～16：30
第2・4土曜日 13：00～17：00
第1・3土曜日 13：00～17：00
第2・4日曜日 9：00～17：00
毎週水曜日 15：30～18：00

第2・4・5日曜日 13：00～18：00
第1・3・5日曜日 9：00～17：00

隔週日曜日 9：00～16：30
隔週土曜日 12：00～18：00
毎週水曜日 15：30～18：00

ソフトボール 和坂 ソフトボール 小学生 毎週土曜日 13001700

ソフトボール 沢池 親子ソフトボール
小学生ｏｒ親子
（親子の子どもは

小学生）
第１～４土・日曜日

9：00～13：00
または

13：00～17：00

ソフトボール 藤江 子どもソフトボール 小学生 第２・４土曜日 13：00～17：00

ソフトボール 貴崎 ソフトボール 大人 毎週日曜日 9：00～12：00

毎週木曜日 16：00～18：00
毎週土曜日 9：00～17：00
毎週日曜日 9：00～16：30

毎週水・金曜日 16：30～19：00
隔週土曜日 13：00～17：00
毎週日曜日 13：00～16：30

ソフトボール 山手 ソフトボール 小学生 毎週土・日曜日 9：00～1６：30

第１～5木曜日 16：00～18：00

第１・２土曜日 9：00～13：00

第３・４土曜日 13：00～18：00

奇数月第５土曜日 13：00～18：00

奇数月第5日曜日 9：00～13：00

偶数月第5土曜日 9：00～13：00

偶数月第５日曜日 13：00～16：30

第１・3日曜日 9：00～16：30

毎週木曜日 16：00～18：00

土曜日ＰＭ
土日の詳細は別途
種目ごとに確認

毎週土曜日 13：00～17：30
毎週日曜日 13：00～16：30

第１～5土曜日 13：00～17：00

第１～5日曜日 9：00～16：30

毎週木曜日 16：30～18：30
第１・３・５土曜日 13：00～18：30
第２・４日曜日 9：00～16：30
第２・４土曜日 13：00～18：00

第１・３・５日曜日 13：00～18：00

サッカー

清水 フットサル
小学生
４～6年

フットサル

二見西 サッカー 小学生

明石 軟式野球 小学生
毎週日曜日

（第１週午後は除く）

朝霧 バレオーズ(野球） 小学生

野球

野球

松が丘 ソフトボール
幼稚園年長～

小学生

大観 ソフトボール 小学生

ソフトボール

ソフトボール

中崎 野　球 小学生

高丘東 軟式野球 小学生

野球

野球

大久保南 ソフトボール 小学生ソフトボール

林 子どもソフトボール 小学生

大久保 子どもソフトボール 小学生

ソフトボール

ソフトボール

清水 ソフトボール 小学生

錦が丘 子どもソフトボール 年長～小学生

ソフトボール

ソフトボール

江井島
ソフトボール

（森ソフトボール）
小学生

魚住 子どもソフトボール
年中児～

小学６年生

ソフトボール

ソフトボール

錦浦 錦浦ソフトボール
小学生

小学生

ソフトボール



大分類 小学校 開設種目 対象者 活動日・時間

毎週土曜日 13：00～19：00

毎週日曜日 9：00～16：30

ソフトボール 二見北
ソフトボール
（ＣＡＮＤＹ2）

一般女性 毎週土曜日 15：00～17：00

毎週木曜日  16：15～18：00

第２・３・４金曜日 18：00～20：30

第１・３土曜日 9：00～15：00

第２土曜日 12：00～15：00

第４土曜日 9：00～12：00

第１・３日曜日 9：00～16：30

第２日曜日 9：00～12：30

第4日曜日 9：00～1６：３0

バスケットボール 松が丘 成人バスケットボール 成人 毎週火曜日 18：30～20：30

毎月第１～４火・金 15：30～18：30

毎月第２・４土曜日 13：00～1７：00

バスケットボール 人丸 ファミリーバスケ 会員 毎月第１～４木曜日 18：30～20：30

毎週日曜日 13：00～16：00

毎週火曜日 17：30～20：30

バスケットボール 中崎 バスケットボール 小・中学生 毎週木曜日 18：３0～20：３0

第１・３日曜日（女子） 13：00～16：30

毎週水曜日 18：30～20：30

毎週木曜日 18：30～20：30

毎週土曜日 14：00～18：00

毎週 日曜日 13：30～16：30

第２・４日曜日 13：00～16：30

毎週金曜日 18：30～20：30

毎週土曜日 14：00～18：00

第2日曜日 9：00～12：00

毎週日曜日 13：30～16：30

毎週水曜日 15：30～18：00

毎週土曜日 14：00～18：00

毎週火曜日 16：00～18：00

毎週土曜日 15：30～18：00

毎週土曜日 9：00～12：30

毎週火曜日 17：00～20：30

バスケットボール 沢池 ミニバスケットボール 小学生～大人 第１～４日曜日 11：00～13：00

毎週木曜日 18：00～20：30

毎週土曜日 9：00～12：00

第４日曜日 9：00～16：30

毎週水曜日 15：30～17：10

毎週金曜日 16：00～18：30

毎週土曜日 9：00～12：00

毎週土曜日 9：00～13：30

毎週日曜日 12：30～16：30

第４水曜日 18：00～20：30

第２・３・４・５土曜日 9：00～12：30

毎週日曜日 12：30～16：30

毎週水曜日 18：00～20：00

毎週土曜日 13：00～18：00

毎週日曜日 13：00～16：30

毎週火曜日 16：00～18：０0

毎週水曜日 18：３0～20：３0

バスケットボール 江井島 ミニバスケットボール 小学生 第１～４火・木曜日 16：00～18：30

毎週火曜日 18：30～20：30

毎週土曜日 13：45～17：45

第１・３日曜日 9：15～12：30

二見北
ソフトボール

（二見北ファイターズ）
小学生ソフトボール

中崎 ミニバスケットボール 小学生

大観 ミニバスケットボール 小学生

松が丘 ミニバスケットボール 小学生

人丸 ミニバス 小学生会員

林 ミニバスケットボールＢ 小学生

鳥羽 ミニバスケットボール 小学生

バスケットボール

バスケットボール

王子 ミニバスケットボール 小学生

林 ミニバスケットボールＡ 小学生バスケットボール

大久保 ミニバスケット
小学生
（男子）

大久保南 ミニバスケットボール
小学生
（女子）

バスケットボール

バスケットボール

藤江 ミニバスケットボール 小学生

貴崎 ミニバス 小学生～中学生

バスケットボール

バスケットボール

バスケットボール

高丘東
ミニバスケット
（高丘リンクス）

小学生

山手 ミニバスケットボール 小学生

バスケットボール

バスケットボール

バスケットボール

バスケットボール

バスケットボール

バスケットボール

バスケットボール

魚住 ミニ・バスケット
小学１年生
～６年生



大分類 小学校 開設種目 対象者 活動日・時間

小学生 毎週金曜日 16：00～20：30

毎週土曜日 15：00～17：30

毎週日曜日 9：00～12：00

毎週土曜日 12：45～15：00

毎週日曜日 12：00～14：30

バスケットボール 錦浦 ミニバスケットボール 小学生 第1・3水曜日 18：15～20：00

バスケットボール 二見 ミニバスケットボール 小学生 毎週火・金曜日 18：30～20：30

バスケットボール 二見
ミニバスケットボール

（ＳＣ２１二見）
小学生 隔週火曜日 16：00～18：00

毎週土曜日 9：00～16：00

毎週日曜日 12：30～16：30

毎週火曜日 1６：00～20：30

毎週金曜日 16：00～18：30

毎週土曜日 9：00～12：30

バスケットボール 二見西 大人バスケットボール 中学生以上 毎週土曜日 18：00～20：30

バスケットボール 二見西 バスケットボール　U-15 中学生 毎週水曜日 1９：00～20：30

毎週火曜日 18：00～20：30

毎週金曜日 16：00～17：00

毎週土曜日 13：00～17：00

毎週日曜日 9：00～12：30

（バレー教室） 第２・３土曜日 9：00～12：00

毎週土曜日 18：00～20：30

第1・4土曜日 9：00～12：00

バレーボール 松が丘 バレーボール 成人 毎週木曜日 18：00～20：30

毎週水曜日 15：30～18：00

毎週金曜日
※基礎練習

15：30～18：00

第１金曜日
※応用練習

18：30～20：30

第２土曜日 9：00～12：00

第４土曜日 12：00～15：00

第１・３・４日曜日 9：00～13：00

第２日曜日 12：30～16：30

毎月第１～４　土・日 活動時間内

毎月第１～４　水曜日 15：30～18：00

毎月第１～４火曜日 18：30～20：30

毎月第１～４金曜日 18：30～20：30

バレーボール 人丸 ９人制革バレー
１５歳以上女性会

員
毎月第１～４土曜日 18：30～20：30

毎週日曜日 9：00～12：00

毎週金曜日 18：00～20：30

バレーボール 大観
家庭婦人バレーボール

（９人制・ゴム）
家庭婦人 毎週火曜日 19：00～20：30

バレーボール 王子 バレーボール 成人 毎週火・土曜日 18：30～20：30

バレーボール 王子 ミニバレーボール 小学生～成人 毎週木曜日 18：30～20：30

バレーボール 林
ママさんバレーA
（９人制・ゴム）

大人
（女性）

毎週木曜日 18：30～20：30

バレーボール 林
ママさんバレーC
（９人制・革）

大人
（女性）

毎週金曜日 18：30～20：30

バレーボール 林
ママさんバレーD
（６人制・ゴム）

大人 毎週土曜日 18：30～20：30

小学生(女子)

バスケットボール

毎週日曜日 9：00～12：00

二見西 ミニバスケットボール 小学生

二見北
ミニバスケットボール
（ＢＢジュニア①②）

小学生

二見北
バスケットボール

（YELL二見）
一般

バスケットボール

バスケットボール

清水 ミニバスケットボール
小学生(男子)

松が丘
バレーボール
（子ども）

小学生
～中学生

人丸 子どもバレー 小学生会員

バレーボール

バレーボール

バスケットボール

明石 小学生バレーボール
小学生

明石 大人バレーボール 中学生以上

バレーボール

バレーボール

人丸 ママさんバレー 既婚女性会員

中崎 中崎バレー 小学生

バレーボール

バレーボール



大分類 小学校 開設種目 対象者 活動日・時間

毎週水曜日 18：00～20：30

第1・3日曜日 9：00～13：00

第2・4・5日曜日 12：30～16：30

毎週水曜日 15：30～18：00

毎週木曜日 15：30～18：00

第1・４日曜日 13：00～16：30

第2・5日曜日 13：30～16：30

毎週水曜日 15：30～18：00

毎週木曜日 15：30～18：00

第1・４日曜日 13：00～16：30

第2・5日曜日 13：30～16：30

毎週木曜日 18：00～20：30

第1・４日曜日 13：00～16：30

第2・5日曜日 13：30～16：30

毎週水曜日 18：00～20：30

第1・2・3・5土曜日 18：30～20：30

毎週金曜日 18：30～20：30

毎週日曜日 9：00～16：30

バレーボール 和坂
革バレー

（６人制・革）
小学生

～中学生
毎週木曜日 18：50～20：30

バレーボール 和坂 西明石クラブ　バレー 全会員 毎週水曜日 16：30～18：30

第3木曜日 17：30～20：30

第１～４土曜日 17：30～20：30

毎週水曜日 18：00～20：30

毎週土曜日 13：00～17：00

バレーボール 藤江 一般バレーボール（革） 大人 毎週土曜日 18：30～20：30

毎週木曜日 18：00～20：30

第１・３金曜日 18：00～20：30

バレーボール 藤江 女子バレーボール（革） 大人 毎週火曜日 18：00～20：30

バレーボール 藤江 ＯＧゴムバレーボール
大人

（女性）
毎週金曜日 15：00～17：00

バレーボール 花園
バレーボール

（９人制・革ボール使用）
大人

（女性）
毎週火曜日 18：00～20：30

毎週土曜日 13：00～17：00

毎週日曜日 9：00～12：00

毎週木曜日 18：00～20：30

毎週土曜日 18：00～20：30

毎週水曜日 18：30～20：30

毎週日曜日 13：00～16：30

毎週水曜日 17：10～18：50

毎週土曜日 18：30～20：30

毎週日曜日 9：00～12：30

バレーボール 貴崎
バレーボール（ﾌﾚｯｼｭ）

ゴムボール使用
大人 毎週火曜日 16：00～17：30

バレーボール 貴崎
バレーボール（OGL）

ゴムボール使用
大人 毎週水曜日 18：50～20：30

毎週火曜日 19：00～20：30

毎週木曜日 18：45～20：30

毎週金曜日 16：00～18：15

毎週土曜日 18：00～20：30

鳥羽 子どもバレーボール 小学生

鳥羽 ゴムバレーボールA
大人

（女性）

バレーボール

バレーボール

鳥羽 革バレーボール
大人

（女性）

和坂
子どもバレー

（９人制・ゴム）
小学生

バレーボール

バレーボール

鳥羽 ゴムバレーボールB
大人

（女性）

鳥羽 ゴムバレーボールＣ 大人

バレーボール

バレーボール

藤江 ママさんバレー（ゴム） 大人

花園
バレーボール

（９人制・革ボール使用）
小学生

バレーボール

バレーボール

沢池 革バレー 大人（女性）

藤江 子どもバレーボール 小学生

バレーボール

バレーボール

貴崎
バレーボール（子ども）

革ボール使用
小学生～中学生

貴崎
バレーボール(KISAKI)

ゴムボール使用
大人

バレーボール

バレーボール

花園
バレーボール

（６人制・革ボール使用）
中学生
（男子）

花園
バレーボール

（６人制・革ボール使用）
小学生
（男子）

バレーボール

バレーボール

大久保 子どもバレーボール 小学生バレーボール



大分類 小学校 開設種目 対象者 活動日・時間

バレーボール 大久保 ママさんバレーボール 大人 毎週火・木・金曜日 18：30～20：30

バレーボール 大久保 革バレーボール 大人 毎週水曜日 18：00～20：30

毎週火・水曜日 18：00～20：30

第２土曜日 9：00～12：30

第４日曜日 12：30～16：30

毎週火曜日 15：30～18：00

毎週金曜日 19：00～20：30

バレーボール 大久保南
バレーボール
（ＷＡＫＡＢＡ）

成人（女性） 毎週木曜日 15：30～18：00

バレーボール 高丘東 革バレーボール 小学生～成人 毎週土曜日 18：30～20：30

バレーボール 高丘西 高丘ジュニアバレー 小学生 毎週水曜日 18：00～20：30

毎週木・金曜日 18：30～20：30

毎週土曜日 18：00～20：30

毎週土曜日 15：00～18：00

毎週日曜日 9：00～12：00

バレーボール 谷八木 バレーボール女子（革） 大人女性 第１～４火曜日 18：30～20：30

第１・３水曜日 18：30～20：30

第２・４土曜日 19：00～20：30

第１・３水曜日 16：00～18：30

第2・4水曜日 16：00～18：10

第１～４土曜日 13：00～16：50

バレーボール 江井島
成人女性革バレーボール

（レジェンズ）
成人女性 第１～４火曜日 18：40～20：30

バレーボール 江井島
ママさんゴムバレーボール

（ＳＣさくら）
高校生～成人 第１～４金曜日 18：30～20：30

第１・３日曜日 13：30～16：30

第１・３水曜日 18：30～20：30

バレーボール 魚住 子ども皮バレー
中学１年生

～高校３年生
毎週日曜日 13：00～16：30

毎週土曜日 9：15～13：15

第２・４・５日曜日 9：15～12：30

第１・３木曜日 16：30～18：15

バレーボール 魚住 ママさん皮バレー
高校生以上の

女性
毎週金曜日 18：30～20：30

第１・３火曜日

第１～5木曜日

第１～5木曜日 16：00～18：00

第１～5日曜日 13：00～16：30

バレーボール 錦が丘 子ども皮バレーボール 小学生～中学生 第１～４土曜日 13：00～17：30

バレーボール 錦が丘 男子皮バレーボール 高校生～大人 第１～５土曜日 17：30～20：30

バレーボール 錦浦
錦浦キッズＯＢ
（バレーボール）

小学生～大人 毎週日曜日 ９：00～1３：00

バレーボール 錦浦
ママさんバレー(SKY)

（９人制・革）
大人

（女性）
毎週土曜日 17：00～20：30

バレーボール 錦浦
ママさんバレー(KINPO)

（９人制・ゴム）
大人 毎週日曜日 13：30～16：00

バレーボール 錦浦
バレーボール(まどか)

（９人制・ゴム）
大人 毎週金曜日 18：30～20：30

バレーボール 錦浦
ソフトバレーボール

（錦浦SVC）
大人

小学生以下は親子
毎週火曜日 16：00～18：00

バレーボール 二見
ママさんバレー
（９人制・革）

大人
（女性）

毎週土曜日 18：30～20：30

9：00～12：00

15：00～16：30

大久保南
バレーボール

(大久保南Ａ・大久保南Ｂ)
成人（女性）

山手
バレーボール（大人）
（９人制・ゴム）

成人
（男・女）

バレーボール

バレーボール

大久保南
バレーボール
（ジュニア）

小学生（女子）バレーボール

江井島
バレーボール

（９人制・ブラックス）
小学生

江井島
バレーボール

（江井島Jr.VBC・６人
制）

小学生

バレーボール

バレーボール

山手
バレーボール（子ども）

（９人制・革）
幼稚園年長
～小学生

谷八木 バレーボール女子（ゴム） 大人女性

バレーボール

バレーボール

バレーボール

バレーボール

魚住 子ども９人制バレー
小学１年生～
小学６年生

錦が丘 ママさんバレーボール 大人

バレーボール

18：30～20：30

錦が丘 子どもバレーボール 年長～小学生

二見
男女混合バレー
（６人制・革）

大人
（男女）

毎週日曜日バレーボール



大分類 小学校 開設種目 対象者 活動日・時間

バレーボール 二見
子どもバレー

（９人制・ゴム）
小学生

バレーボール 二見北 　ＳＫＹ 一般女性 毎週金曜日 18：30～20：30

バレーボール 二見北 　ＦＵＫＵＳＡＴＯ 一般女性 毎週土曜日 18：30～20：30

バレーボール 二見北 　ＹＡＭＡＴＯ 一般女性 毎週土曜日 18：30～20：30

バレーボール 二見北
子ども革バレー

（二見ジュニアバレー）
小学生 毎週日曜日 9：00～12：00

バレーボール 二見北
ソフトバレー
（金曜クラブ）

小学生以上 毎週金曜日 16：30～18：30

毎週水曜日 16：00～1８：３0

毎週土曜日 13：00～17：３0

バレーボール 二見西 ママさんバレーボール
大人

（女性）
毎週金曜日 19：00～20：30

卓球 松が丘 卓球（開放) 全会員 毎週火～木曜日 15：30～20：20

第１・３土曜日 13：00～15：00

第２・４土曜日 9：00～11：00

卓球 人丸 卓球
会員

（子供会員のみの
利用は不可）

卓球 大観 卓球 小学生～成人 毎週土曜日 13：30～17：00

卓球 王子 卓球 小学生～成人 毎週日曜日 13：00～16：30

毎週水曜日 18：15～20：30

毎週土曜日 12：30～15：00

卓球 鳥羽 卓球

卓球 和坂 卓球 全会員 毎週土曜日 9：00～12：00

卓球 沢池 卓球 小学生～大人 第１～４日曜日 14：30～1６：３0

卓球 藤江 女子卓球 大人 毎週水・金曜日 9：00～12：00

卓球 藤江 成人卓球 大人 毎週土曜日 18：00～20：30

卓球 藤江
卓球・バトミントン

（開放）
小学生～大人 毎週土・日曜日

9：00～17：00
（日曜は16：30まで）

卓球 花園 卓球 全会員 毎週土曜日 9：00～11：00

卓球 大久保南 卓球 成人 毎週土曜日 13：00～15：00

卓球 高丘東 卓球クラブ 成人 毎週火・水・金曜日 16：00～18：00

卓球 高丘西 卓球
小学生
～大人

毎週金曜日 18：00～20：30

毎週土曜日 9：00～12：00

毎週水曜日 18：30～20：30

卓球 錦が丘 卓球 大人 第１～5火曜日 16：00～18：00

卓球 錦浦 卓　球
小学生

～中学生
毎週土曜日 9：00～11：30

卓球 二見 卓球 大人 毎週土曜日 13：00～15：00

卓球 二見西 卓球（開放）

不　　　定　　　期

毎週火曜日 18：30～20：30

二見西 キッズバレーボール 小学生

バレーボール

バレーボール

全会員

山手 卓球
小学４年生

～成人

二見北 　ＯＧバレー
４５歳以上

女性

卓球 卓球 小学生～大人朝霧

スポーツクラブ21人丸活動時間
（詳しい時間帯は事務所にお問い合わせください）

卓球

　開放種目（会員に卓球台を貸出します。詳細は以下までお問い合わせく
ださい）

卓球

林 卓球



大分類 小学校 開設種目 対象者 活動日・時間

小学生
～大人

第1・３日曜日 10：00～12：00

ファミリー及び大
人

第２・4日曜日 10：00～12：00

テニス 人丸 硬式テニス 成人会員

小学生 毎週日曜日 9：00～12：00

毎週土曜日 9：00～17：00

毎週日曜日 13：00～16：30

テニス 鳥羽
ショートテニス

（子ども）
幼稚園年長
～小学生

毎週土曜日 12：30～17：00

毎週火曜日 18：00～20：30

第３日曜日 12：30～16：30

第2・４・５日曜日 9：00～12：30

毎週火曜日 18：50～20：30

毎週土曜日 12：30～15：00

日曜日（臨時）
施設の空き状況に

より実施の場合あり

9：30～11：00
（１～３年生・大人）

11：00～12：30
（４～６年生・大人）

テニス 藤江 ショートテニス 大人 毎週木曜日 13：00～17：00

テニス 花園 ショートテニス 全会員 毎週土曜日 9：00～12：00

毎週土曜日 12：30～18：00

毎週日曜日 12：30～16：30

第３水曜日 18：00～20：30

第１・３・４・５土曜日 9：00～12：30

第１日曜日 9：00～10：30

第３日曜日 9：00～12：30

テニス 高丘東 ショートテニス 成人 毎週火・木曜日 16：30～18：30

テニス 高丘西 ショートテニス
幼稚園年長

～大人
毎週土曜日 14：40～17：00

テニス 山手 ショートテニス
小学校3年生

～成人
毎週土曜日 12：30～15：00

テニス 清水 ショートテニス 小学生～大人 毎週日曜日 14：30～16：30

テニス 錦が丘 ショートテニス 中学生～大人 第１・３・4土曜日 9：30～12：00

毎週土曜日 9：00～12：00

第2土曜日のみ 9：00～17：00

テニス 二見 ショートテニス 小学生～大人 毎週日曜日 12：30～14：30

毎週木曜日 18：00～20：30

毎週日曜日 13：00～16：30

毎週火曜日 15：30～18：00

毎週土曜日 15：00～20：30

第１・３土曜日 9：00～11：00

第２・４土曜日 13：00～15：00

バドミントン 中崎 バドミントン 中学生以上 毎週土曜日 18：00～20：30

毎週木曜日 18：30～20：３0

毎週土曜日 9：00～12：00

毎週金曜日 18：00～20：30

毎週土曜日 16：30～20：30

毎週水曜日 18：50～20：30

毎週金曜日 16：00～18：00

毎週土曜日 9：00～12：00

大久保南 ショートテニス
小学1年生～成

人

和坂 ショートテニス 全会員

沢池

朝霧 ショートテニステニス

テニス

テニス

テニス

テニス

テニス

テニス

第１～４土曜日

貴崎 ソフトテニス 小学生～中学生

中崎 ソフトテニス
中学生以上

鳥羽

テニス

土・日・祝不定期（月3～４回程度）

明石 バドミントン
中学生～大人

※子どもは保護者
同伴のみ可

松が丘 バドミントン 中学生～成人

バドミントン

バドミントン

錦浦 ショートテニス 小学生～大人

ショートテニス（大人）
大人

(ファミリー含）

ショートテニス
小学生
大人

鳥羽 バドミントン
大人

(中学生以上）

和坂 バドミントン 全会員

バドミントン

バドミントン

朝霧 バドミントン 小学生～大人

王子 バドミントン 小学生～成人

バドミントン

バドミントン



大分類 小学校 開設種目 対象者 活動日・時間

バドミントン 藤江 成人バドミントンA 大人 毎週火曜日 13：00～17：00

バドミントン 藤江 成人バドミントンB 大人 毎週金曜日 13：00～15：00

バドミントン 藤江 成人バドミントンC 大人 毎週水曜日 13：00～17：00

バドミントン 藤江 一般バドミントン 小学生～大人 毎週金曜日 18：00～20：30

バドミントン 藤江 卓球・バドミントン 小学生～大人 毎週土・日曜日 9：00～17：00

バドミントン 花園 バドミントン 大人 毎週金曜日 16：00～20：30

バドミントン 貴崎 バドミントン 小学生～大人 毎週土曜日 15：30～18：30

大人 毎週水曜日 16：00～17：50

毎週木曜日 16：00～18：30

毎週土曜日 14：00～15：00

大人 毎週土曜日 15：00～17：30

バドミントン 大久保
バドミントン
（バドミンＣ）

大人 毎週水曜日 16：00～17：50

バドミントン 大久保南
バドミントン
（ママさん）

中学生～成人 毎週金曜日 16：00～19：00

毎週火曜日 18：30～20：30

毎週金曜日 18：30～20：30

毎週日曜日 9：00～12：00

バドミントン 高丘西 バドミントン
小学生
～大人

毎週火・土曜日 18：00～20：30

小学生・ﾌｧﾐﾘｰ 毎週日曜日 12：00～13：30

成人 毎週日曜日 13：30～16：30

高校生～成人 毎週火曜日 18：00～20：30

バドミントン 谷八木
チャレンジ

バドミントン
大人 第１～４日曜日 9：00～12：３0

バドミントン 谷八木 バドミントン 大人 第１～４金曜日 18：30～20：30

バドミントン 谷八木 ファミリーバドミントン 大人 第１～４土曜日 9：00～12：30

バドミントン 江井島 バドミントン 小学生～成人 第１～４土曜日 18：40～20：30

バドミントン 清水 バドミントン 小学生～大人 毎週土曜日 9：00～12：45

第２土曜日

第１・３日曜日

バドミントン 錦浦 バドミントン 大人
小学生以下は親子

毎週木曜日 16：00～18：30

バドミントン 二見北
バドミントン
（火曜クラブ）

一般 毎週火曜日 19：00～20：30

バドミントン 二見西 バドミントン（開放） 全会員 毎週日曜日 9：00～12：30

バドミントン 二見西
ファミリーバドミントン

（開放）

第１～４土曜日 11：00～13：00

第５土曜日 9：00～12：00

毎週火曜日 15：30～18：00

毎週土曜日 13：00～17：00

ゴルフ 林 グラウンドゴルフ 全会員 毎週土曜日 9：00～12：00

ゴルフ 藤江 グラウンド・ゴルフ 小学生～大人 毎週土曜日 9：00～12：00

ゴルフ 貴崎 グラウンドゴルフ 小学生～大人 毎週土曜日 9：00～11：30

ゴルフ 大久保南 グラウンドゴルフ 成人 毎週土曜日 9：00～12：00

ゴルフ 谷八木 グラウンドゴルフ 大人 第１～４土曜日 9：00～12：00

ゴルフ 錦が丘 グラウンドゴルフ 小学生～大人 第１～5土曜日 9：00～12：00

ゴルフ 錦浦 グラウンドゴルフ 小学生～大人 毎週土曜日 9：00～12：00

ゴルフ 二見 グラウンドゴルフ 大人 毎週土曜日 9：00～12：00

ドッジボール 朝霧 ドッジボール 小学生～中学生 第１・３火曜日 16：30～18：30

ドッジボール 人丸 ドッジボール 小学生会員 毎月第１～４　土・日 活動時間内

ドッジボール 沢池 ドッジボール 小学生～大人 第１～４日曜日 9：00～11：00

毎月第１土曜日 9：00～13：00

毎月第3土曜日 13：00～16：00

朝霧 グラウンド・ゴルフ 大人

王子 グラウンドゴルフ 小学生～成人

ゴルフ

ゴルフ

山手 バドミントン

錦が丘 バドミントン 年長～大人 9：00～12：00

バドミントン

バドミントン

大久保 バドミントン 小学生～大人

高丘東 バドミントン 小学生～中学生

バドミントン

バドミントン

ハンドボール 人丸 ミニハンドボール 小女子会員



大分類 小学校 開設種目 対象者 活動日・時間

第１・３日曜日 13：00～16：30

毎週土曜日 9：00～12：00

第2・4・5日曜日 13：00～16：30

毎週土曜日 12：30～18：00

毎週日曜日 12：30～16：30

ハンドボール 山手 ハンドボール
幼稚園年長

～成人
毎週土曜日 9：00～13：00

ACEボール 高丘東 ACEボール体験教室 小学生～成人 第1～4土曜日 9：00～12：00

毎週火曜日 16：00～18：00

第１・３・５日曜日 9：00～12：00

ピックルボール 貴崎 ピックルボール 小学生～大人 毎週土曜日 15：30～18：30

小学生
第１・３水曜日
第２・４土曜日

16：00～18：00
11：00～13：00

大人 第１・３水曜日 18：00～19：00

土・日曜日
土日の詳細は別途種目ごと

に確認

毎週火曜日 16：00～18：00

貴崎 ハンドボール 小学生～中学生

ハンドボール

ハンドボール

大観 ハンドボール 小学生

魚住 ラグビー
年中児～

中学３年生

フレスコボール

ラグビー

王子 ピックルボール 中学生～成人ピックルボール

朝霧 フレスコボール


