


【問１】あなたの学年を１つ選んでください 

   〇中学 1年生 

   〇中学 2年生 

   〇中学 3年生 

 

【説明】家でのお手伝いや家族のお世話について 

家のお手伝いや家族のお世話を過度に行っているために、学校に登校できなかったり、友達とま

ったく遊べなくなったりすることがあります。また、このようなことが長い間続くと、身体的にも

精神的にもしんどく感じることがあります。このような子どもたちのことをヤングケアラーと言い

ます。ヤングケアラーの子どもがしているお手伝いや家族の世話には、下の図のようなものがあり

ます。 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

こども家庭庁 ヤングケアラーイラストを基に明石市で加工作成 
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【問２】「ヤングケアラー」という言葉を、このアンケートをする前に聞いたことがありましたか 

（あてはまるものを１つ選んでください） 

     〇聞いたことがあり、内容も知っていた 

     〇「ヤングケアラー」という言葉は聞いたことがあるが、内容は知らなかった 

     〇聞いたことはなかった 

 

【問３】あなたは、上の説明のような家のお手伝いや家族のお世話をしていますか 

     〇している 

     〇していない 

      ➡「していない」を選んだ人は、ここでアンケート終了です。 

 

【問４】（している場合）上の説明のような、家のお手伝いや家族のお世話は、どれくらいの回数を

していますか。 

     〇１ヶ月に何日か 

     〇１週間に１～２日 

     〇１週間に３～５日 

     〇ほぼ毎日 

     〇分からない 

 

【問５】（している場合）学校がある日には、どのくらいの時間、上の説明のような家のお手伝いや

家族のお世話をしていますか 

     〇３０分未満（３０分より少ない） 

     〇３０分以上～１時間未満 

     〇１時間以上～３時間未満 

     〇３時間以上～５時間未満 

     〇５時間以上～７時間未満 

     〇７時間以上（７時間より多い） 

     〇わからない 

 

【問６】（している場合）だれのお手伝いやお世話をしていますか。あてはまるものを全部選んでく

ださい。あてはまる人がいなければ、その他に書いてください。 

     〇お父さん、お母さん 

     〇おじいさん、おばあさん 

     〇お兄さん、お姉さん 

     〇弟、妹 

     〇その他（                           ） 



 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 〇している 

  ➡具体的に（             ） 
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【質問７】（している場合）どんなお手伝いや、お世話をしていますか。 

     「している」「していない」のどちらか選んでください。 

〇している 

〇していない 

〇している 

〇していない 



【問８】（している場合）家のお手伝いや、家族のお世話をしているため、できなかったことが 

ありますか。あてはまるものを全部選んでください 

     〇学校に行けない日があった 

     〇学校に遅刻（ちこく）したり、早退（そうたい）してしまう 

     〇宿題や勉強ができない 

     〇寝る時間が少ない 

     〇友達と遊べない 

     〇クラブ活動や習いごとができない 

     〇進路（進学希望の学校や仕事など）を変えることを考えている 

     〇自分の時間がない 

     〇その他（                      ） 

     〇特にない 

 

【問９】（している場合）周りの大人に助けてほしいことや必要としていることはありますか。 

あてはまるものを全部選んでください 

     〇自分の話を聞いてほしい 

     〇宿題や勉強を教えてほしい 

     〇自分の進路や仕事のことなど、将来に向けた相談がしたい 

     〇自分の自由に使える時間がほしい 

     〇家族のお世話について相談にのってほしい 

     〇家族の病気や障がい、お世話のことについてわかりやすく教えてほしい 

     〇自分と同じように家族のお世話をしている小学生や中学生と話したい 

     〇リフレッシュできる行事やイベントに参加したい。 

     〇自分がしているお世話を、だれかにしてほしい 

      ➡具体的にどんなお世話ですか（                  ） 

     〇家族の話を聞いてあげてほしい 

     〇お金のことを助けてほしい 

     〇その他（                             ） 

     〇特になし 

     〇わからない 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


