
明 石 市 

 

自治会・町内会の皆様へ 

 
 
 

 

個別避難計画とは、災害時、「ひとりで避難するのが困難な人」が迅速に避難できるよう、 

 
どこの避難所へ、どの経路で避難するか 

 
避難にはどのようなサポートが必要か 

 
誰がサポートを行うか 

事前に検討し、準備しておく取り組みです。 

 

 

計画の作成は、「民生委員」「福祉専門職」 

「まちづくり協議会」「地域の総合支援センター」 

「市」などと、協力して取り組みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

計画作成候補者の選定 

-大観小学校区での取り組みの様子- 

 候補者に取組を説明 

-ユニハイム明石自治会での取り組みの様子- 

 情報の聞き取り、サポート内容検討 

-浜西自治会での取り組みの様子- 
     

 

 

 

    

避難訓練の実施 

-藤江今崎野自治会での取り組みの様子- 

 訓練結果の検証、フィードバック 

-下二又自治会での取り組みの様子- 

 計画完成 

 

詳細な進め方は、自治会・町内会の集会（役員会など）の場でご説明させていただきます。 

ぜひ、共生社会推進課【(078)918-5289】までお問合せください。 

お問合せ先：明石市役所 福祉政策室共生社会推進課  

℡(078)918-5289 fax(078)918-5049 

１ ２ ３ 

４ 5 ６ 

取り組みの流れ 

 

「個別避難計画」作成に取り組んでみませんか 

 


