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２０２６年度 明石市 子育て支援員研修 
 地域保育コース＜地域型保育＞ 

募集要項 
 

１ 目的 

地域型保育（小規模保育事業、家庭的保育事業、事業所内保育事業等）に従事する

ことを希望する方に対し、必要な知識や技能等を修得してもらい、「子育て支援員」

として養成することを目的とします。 

※ 子育て支援員とは、子育て支援員研修の全科目を修了し、修了証書の交付を受け

たことにより、子育て支援分野で働く際に、必要となる知識や技術等を修得したと

認められる方のことです（※国家資格ではありません）。 

 

２ 対象者 

明石市内に在住又は在勤（下記の⑴～⑺の事業に限る）で、保育や子育て支援等の

仕事に関心を持ち、研修の全日程に参加が可能で、修了後市内で次の⑴から⑺の事業

に従事することを希望する方 

⑴ 家庭的保育事業の家庭的保育補助者 

⑵ 小規模保育事業Ｂ型の保育士以外の保育従事者 

⑶ 小規模保育事業Ｃ型の家庭的保育補助者 

⑷ 事業所内保育事業の保育士以外の保育従事者 

⑸ 企業主導型保育事業の保育士以外の保育従事者 

⑹ 地域保育コース（地域型保育）修了者の配置が認められる事業（一時預かり事業、 

ファミリー・サポート・センター事業、病児・病後児保育事業等）の従事者 

⑺ 「保育所等における保育士配置特例」により、地域保育コース（地域型保育）修了

者として朝夕の時間帯、長時間開所に配置される従事者 

 

３ 実施主体 

明石市（運営受託者：学校法人睦学園兵庫大学・同大学短期大学部） 

 

４ 研修日程及び開催会場 

⑴ 研修は、「基本研修（２日間）」、「専門研修（５日間）、別に施設見学（１日）」で

構成されています。 

⑵ 専門研修については、2日間の基本研修をすべて受講した方のみが受講できます。 

⑶ 受講に際して、１５分以上の遅刻・早退・離席があった場合は、原則としてその

科目は欠席扱いとなります。（基本研修を１５分以上遅刻・早退・離席すると、専

門研修は受講できませんので、ご注意ください。） 

⑷ ９月９日(水)の見学オリエンテーションを受講しないと施設見学は受講できま

せん。 

⑸ ９月９日（水）の心肺蘇生法及び見学オリエンテーションについては、午前また

は午後のどちらかの受講となりますので、９月９日（水）については、午前及び午

後ともに予定を空けておいてください。午前または午後のどちらの受講になるかは、

受講決定の際、市のホームページでお知らせいたします。 

⑹ 日程等については、公共交通機関の運休等により変更が生じる場合があります。 

※ 下記１３「JR の運休等に伴う研修の延期について」参照。 

⑺ 講義のほかに施設見学があります。（９月中旬～１１月中旬頃に実施予定） 
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指定された保育施設・日程での施設見学となります。見学日及び見学施設につい

ては、研修期間中にお知らせいたします。 

※ 指定される保育施設は、明石市内の保育施設になります。 

⑻ ２０２５年度に受講できなかった研修科目（施設見学を含む。）がある場合、２

０２６年度の研修申込を必ずご本人が行ってください。市の方から、日程の連絡等

は行いませんのでご注意ください。 

 

５ 募集定員 

１００名程度 

※ 申込多数の場合は、就業状況等を勘案して受講者を決定しますことを予めご了承

ください。 

 

６ 受講料 

⑴ 研修の受講料は無料です。 

⑵ 教材費（2,860 円）は自己負担です。 

※ 初日に『子育て支援員研修テキスト（第 3版）中央法規出版株式会社』を購

入していただきます。ただし、上記テキストを持参される方は、教材費は不要

です。 

※ テキストを購入される方は、お釣りの無いように現金をご用意ください。 

 

７ 研修の申込方法 

⑴ 明石市ホームページのフォームから申し込んでください。下記の二次元コードから

申込が可能です。 

 

 

 

 

 

※ フォームの入力内容等に関して、確認の連絡をすることがあります。フォームには、

携帯電話番号、メールアドレス（スマートフォン・携帯電話で確認できるもの）をご

入力ください。 

※ フォームは、明石市のホームページからもアクセスできます。 

（https://www.city.akashi.lg.jp/kodomo/ikusei_shitsu/kosodate/sieninkensyu.html） 

※ フォームでの申込が難しい場合は、こども育成室運営担当(電話：078-918-5149)

までご相談ください。 

⑵ 本人確認のため、運転免許証またはマイナンバーカードを撮影し、添付してください。

氏名、生年月日、住所が記載されている部分をすべて添付してください。 

⑶ 「基本研修の免除」や「一部科目の免除」に必要な資格証や修了証書等の書類を撮影

し添付してください。 

 

【申込期限】 ２０２６年７月３１日（金）１７時まで 

 

８ 研修の受講免除 

⑴ 「基本研修」受講免除 

次の①から③に掲げる各資格を持っている方は、「基本研修」の免除が可能となりま

す。免除を希望される場合は、フォームの基本研修免除の欄「１ あり」にチェックを

https://www.city.akashi.lg.jp/kodomo/ikusei_shitsu/kosodate/sieninkensyu.html
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入れ、次の書類の写真をフォームに添付してください（氏名が変わっている方は戸籍抄

本も添付してください）。 

① 保育士・・・保育士証（保育士（保母）資格証明書、指定保育士養成施設校卒業証

明書、保育士養成課程修了証明書、保育士試験合格通知書は不可） 

② 社会福祉士・・・社会福祉士登録証 

③ 幼稚園教諭、看護師又は保健師の資格を持ち、保育所、認定こども園、幼稚園、地

域子育て支援拠点、放課後児童クラブ、家庭的保育事業、小規模保育事業、事業所内

保育事業、企業主導型保育事業、一時預かり事業、ファミリー・サポート・センター

事業、病児・病後児保育事業等で日々子どもと関わる業務に携わる者・・・資格の証

明及び「在職証明書(実務経験 1年以上)」（様式１） 

※ 未更新の幼稚園教諭免許は対象外 

⑵ 「一部科目」受講免除 

「子育て支援員研修」について、一部科目を修了した方は、修了した科目について受

講の免除が可能となります。免除を希望される場合は、フォームの一部科目免除の欄

「１ あり」にチェックを入れ、「一部科目修了証書」「基本研修修了証明書」「修了証

書」のいずれかを撮影し、添付してください。 

※ 一部科目修了証書は、２０２５年度に発行されたものに限ります。 

※ 証書発行時から氏名が変わっている場合は、戸籍抄本の添付も必要です。 

 

９ 受講決定 

受講決定は８月初旬頃に、明石市のホームページに受講決定者一覧を掲載するこ

とにより行います。受講決定者一覧に掲載するのは、申込時に自動送信されるメー

ルの下部に表示される「申込番号」となります。 

（https://www.city.akashi.lg.jp/kodomo/ikusei_shitsu/kosodate/sieninkensyu.

html） 

※メールに表示される「受付番号」とは異なりますのでご注意ください。 

あわせて、受講決定者向けの研修案内をホームページに掲載しますので、各自内容

を確認したうえで、当日研修会場までお越しください。（別途受講決定者への研修案

内の郵送は行いません。） 

ホームページをご覧になることができない場合は、明石市こども育成室運営担当

（078-918-5149）までお問い合わせください。 

 

10 修了証書の交付 

すべての科目を修了し、研修内でお伝えする期限までにレポート提出が完了した方

に対し、「１２月下旬～１月中旬」に、明石市から「子育て支援員研修修了証書」を交

付する予定です。 

 

11 個人情報の取扱い 

受講申込にかかる個人情報については、本事業の実施に必要な範囲で研修受託事業

者に提供する場合があるほかは、適正な管理を行い、本事業以外の目的に利用するこ

とはありません。 

 

12 注意事項 

⑴ 申込内容が事実と異なる場合、受講決定及び修了認定が取消となることがあります。 

⑵ 本研修は、修了後、雇用先を紹介または保障するものではありません。 

⑶ 本研修に伴う駐車場等の無料処理はありませんので、ご注意ください。 

https://www.city.akashi.lg.jp/
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13 JR の運休等に伴う研修の延期について 

⑴ 研修開催日に、明石市を含む地域において気象警報が発令されている等で、JR 等

の主要公共交通機関が運休している場合は研修を中止し、別日に研修を延期する可

能性があります。 

延期の際は、兵庫大学エクステンション・カレッジのホームページ

（http://www.hyogo-dai.ac.jp/research/extension/）で告知しますので、必ず事

前にご確認のうえ対応いただきますようお願いします。 

※ 警報発令＝研修中止ではないので、必ずホームページ等をご確認ください。 

⑵ 延期した別日に受講できない場合は、当該科目は一部科目修了扱いとなりますの

で、ご了承いただきますようお願いいたします。 

 

14 本研修についてのお問い合わせ先 

⑴ 研修当日の欠席連絡等に関すること 

兵庫大学エクステンション・カレッジ 

TEL：079-427-9966  平日 9時 00 分～17 時 00 分 

 

⑵ ⑴以外に関すること 

明石市役所こども局 こども育成室運営担当 

TEL：078-918-5149  平日 8時 55 分～17 時 40 分 
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令和８年度 子育て支援員研修カリキュラム【地域保育コース（地域型保育）】  

●基本研修 

基本研修 

※両日受講 

開催月日 開講時間 会場 

８月２５日（火） １０時１０分～１５時４０分 アスピア明石 ７階７０４ 

（明石市東仲ノ町6-1） ８月２６日（水） １０時００分～１５時２０分 

 

○プログラム 

日時 研修科目 研修内容 

8/25

（火） 

９：２０～ テキスト販売 

１０：１０～ 開講/オリエンテーション 

１０：２０～ 
１１：２０ 

【講義】 
子ども・子育て家
庭の現状 

①子どもの育つ社会・環境 
②子育て環境の変容 
③子どもの貧困及び子どもの非行についての理解 

１１：３０～ 
１２：３０ 

【講義】 
保育の原理 

①子どもという存在の理解 
②情緒の安定・生命の保持 
③健康の保持と安全管理 

１２：３０～ 
１３：３０ 

昼食休憩（６0分） 

１３：３０～ 
１４：３０ 

【講義】 
子どもの発達 

①発達への理解 
②胎児期から青年期までの発達 
③発達への援助 
④子どもの遊び 

１４：４０～ 
１５：４０ 

【講義】 
子どもの障害 

①障害の特性についての理解 
②障害の特性に応じたかかわり方・専門機関との
連携 

③障害児支援等の理解 

8/26

（水） 

 （開場 ９：３０～） 

１０：００～ 

１１：００ 

【講義】 

子ども家庭福祉 

①子ども・子育て支援新制度の概要 
②児童福祉施設等の理解 
③児童家庭福祉に係る資源の理解 

１１：１０～ 

１２：１０ 

【講義】 
児童虐待と社会的養

護 

①児童虐待と影響 
②虐待の発見と通告 
③虐待を受けた子どもに見られる行動 
④子どもの権利を守る関わり 
⑤社会的養護の現状 

１２：１０～ 
１３：１０ 

昼食休憩（６０分） 

１３：１０～ 

１４：１０ 

【講義】 

対人援助の価値と倫

理 

①利用者の尊厳の遵守と利用者主体 
②子どもの最善の利益 
③守秘義務・個人情報の保護と苦情解決の仕組 
④保護者・職場内・関係機関・地域の人々と

の連携・協力 
⑤子育て支援員の役割 

１４：２０～ 

１５：２０ 

【演習】 

総合演習 

①子ども・子育て家庭の現状の考察・検討 
②子ども・子育て家庭への支援と役割の考察・検討 
③特別な支援を必要とする家庭の考察・検討 
④子育て支援員に求められる資質の考察・検討 
⑤専門研修の選択など今後の研修に向けての考
察・検討 
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●専門研修 ＜専門研修Ⅰ＞ 

日 程 

開催月日 開講時間 会場 

８月２７日（木） ９時２０ 分～１６時２０分 アスピア明石７階704 

（明石市東仲ノ町6-1） ９月１日（火） ９時１０ 分～１６時５０分 

９月９日（水） 
９時３０分～１２時００分 

または１３時～１５時３０分 

アスピア明石７階701 

（明石市東仲ノ町 6-1） 

 

○プログラム 

日時 研修科目 研修内容 

8/27 

（木） 

 （開場 ９：００～） 

９：２０ 開講/オリエンテーション 

９：３０～ 

１１：００ 

【講義】 
乳幼児の発達と心理 

①発達とは 
②発達時期の区分と特徴 
③ことばとコミュニケーション 
④自分と他者 
⑤手のはたらきと探索 
⑥移動する力 
⑦こころと行動の発達を支える保育者の役割 

１１：１０～ 

１２：１０ 

【講義】 
乳幼児の生活と遊び 

①子どもの発達と生活 
②子どもの遊びと環境 
③人との関係と保育のねらい・内容 
④子どもの一日の生活の流れと役割 

１２：１０～ 

１３：００ 
昼食休憩（５０分） 

１３：００～ 

１５：１０ 

【講義】 
小児保健Ⅰ・Ⅱ 

①乳幼児の健康観察のポイント 
②発育と発達について 
③衛生管理・消毒について 
④薬の預かりについて 
⑤子どもに多い症例とその対応 
⑥子どもに多い病気（SIDS 等を含む）とその対
応 

⑦事故予防と対応 

１５：２０～ 

１６：２０ 

①乳幼児の食事と栄
養 

①離乳の進め方に関する最近の動向 
②栄養バランスを考えた幼児期の食事作りのポイ
ント 

③食物アレルギー 
④保育者がおさえる食育のポイント 

 

 

 

 

9/1 

（火） 

 

 

 

 （開場 ８：５０～） 

９：１０～ 

１０：１０ 

【講義】 

安全の確保とリスク
マネジメント 

①子どもの事故 
②子どもの事故の予防 保育上の留意点 
③緊急時の連絡・対策・対応 
④リスクマネジメントと賠償責任 

１０：２０～ 

１１：５０ 

【講義】 
特別に配慮を要する
子どもへの対応 

①気になる行動 
②気になる行動をする子どもの行動特徴 
③気になる行動への対応の考え方 
④気になる行動の原因とその対応 
⑤保育者の役割 
⑥遊びを通して、子どもの発達を促す方法 

１１：５０～ 

１２：３０ 
昼食休憩（４０分） 
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9/1 

（火） 

１２：３０～ 

１４：００ 

【講義・演習】 
保育者の職業倫理と
配慮事項 

①保育者の職業倫理 
②保育者の自己管理 
③地域等との関係 
④保育所や様々な保育関係者との関係 
⑤行政との関係 
⑥地域型保育の保育者の役割の検討（演習） 

１４：１０～ 

１５：４０ 

【演習】 
グループ討議 

①討議の目的 
②討議の原則 
③討議の効果 
④討議のすすめ方 
⑤グループ討議（演習） 

１５：５０～ 

１６：５０ 

【講義】 
地域保育の環境整備 

①保育環境を整える前に 
②保育に必要な環境とは 
③環境のチェックポイント 

9/9 

（水） 

 （開場 ９：００～） 

９：３０～ 

１１：３０ 

心肺蘇生法 

(第１部) 

①心肺蘇生法、AED、異物除去法等 
※ ３０ 名 

１１：３０～ 

１２：００ 

見学オリエンテーシ
ョン(第１部) 

①見学実習の目的 
②見学実習のポイントと配慮事項 

１３：００～ 

１５：００ 

心肺蘇生法 

(第２部) 

①心肺蘇生法、AED、異物除去法等 
※ ３０名 

１５：００～ 

１５：３０ 

見学オリエンテーシ
ョン(第２部) 

①見学実習の目的 
②見学実習のポイントと配慮事項 
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●専門研修 ＜専門研修Ⅱ＞ 

日 程 

開催月日 開講時間 会場 

９月２日（水） ９時１０分～１６時２０分 アスピア明石７階704 

（明石市東仲ノ町6-1） ９月４日（金） ９時２０分～１６時３０分 

施設見学（１日）   ※日程・見学先は受講決定後に決まります。 

 

○プログラム ※見学実習（１日）の日程・見学先は受講決定後に調整します。 

日時 研修科目 研修内容 

9/2 
（水） 

 （開場 ９：００～） 

９：１０～ 
９：２０ 

オリエンテーション 講師紹介、研修の流れ説明、注意事項 

９：２０～ 
１０：２０ 

地域型保育の概要 ①地域型保育の事業概要 
②地域型保育の特徴 
③地域型保育のリスクを回避するための課題 

１０：３０～ 
１２：４０ 
休憩（10分） 

地域型保育の保育内
容 

①地域型保育における保育内容 
②地域型保育の１日の流れ、③異年齢保育 
④新しく子どもを受け入れる際の留意点 
⑤地域の社会資源の活用、⑥保育の計画と記録 
⑦保育の体制 

1２：４０～ 
１３：４０ 

昼食休憩 

１３：４０～ 
１４：４０ 

地域型保育の運営 ①設備及び運営の基準の遵守 
②情報提供、③受託までの流れ 
④地域型保育の運営上必要な記録と報告 

１４：５０～ 
１６：２０ 

地域型保育における
保護者への対応 

①保護者との関わりと対応 
②保護者への対応の基本 
③子育て支援における保護者への相談・助言の 
原則 

④保護者への対応 ～事例を通して考える～ 

9/4 
（金） 

 （開場 9：00～） 

９：２０～ 
１０：５０ 

見学実習講義 
【保育園を知る】 
小規模保育園、家庭
的保育について 

①保育園の 1 日の流れ 
②保育記録、保育計画 

１１：００～ 
１２：３０ 

見学実習講義 
【乳児の保育】 
～実践編～ 

①乳児の着脱について（排泄・オムツ交換） 
②授乳について 

１２：３０～ 
１３：２０ 

昼食休憩 

１３：２０～ 
１４：５０ 

見学実習講義 
【子どもとの遊び】 

①絵本の読み聞かせ 
②手遊び、③製作（手作りおもちゃ） 

１５：００～ 
１６：３０ 

見学実習講義 
【保護者対応・保育
園の危険を知る】 

①連絡帳の書き方 
②保護者対応（ロールプレイング） 
③保育環境、リスクマネジメント 

※ 施設見学（１日） ※ 日程・見学先は受講決定後に決まります。 
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子育て支援員研修申込用 （様式１） 

在職証明書 

（幼稚園教諭・看護師・保健師用） 

年   月   日 

 

明石市長 様 

所在地 

法人等団体名 

代表者職・氏名 

 

連絡先電話番号 

担当者名 

 

下記の通り在職している(していた)ことを証明いたします。 

 

記 

 

フリガナ  

氏 名  

生年月日 年    月    日 

勤務先名称  

勤務先住所  

施設の種類 

（該当事業に〇） 

保育所・認定こども園・幼稚園・地域子育て支援拠点・放課後児童

クラブ・家庭的保育事業・小規模保育事業・事業所内保育事業・企

業主導型保育事業・一時預かり事業・ファミリーサポートセンター

事業・病児病後児保育事業・その他（       ） 

業務内容  

上記業務の従事期間 
年  月  日 ～ 在職中／  年  月  日まで 

※ 産休・育休期間は除きます 

 

（注意）明石市子育て支援員研修の基本研修免除のためには、業務内容が日々子どもと関わる業務である

こと及び業務従事期間が１年以上であることが必要です。 


