


相 談 窓 口

明石こどもセンター

☎ 078-926-2525

[メール相談] soudan24@akashi-kosodate.jp

[相談日時]  24時間365日

あかし子育て相談ダイヤル
あかしこども相談ダイヤル(こどもの悩み、困りごと)

明石市 市民相談室

☎ 078-918-5253 📠 ０７８-９１８-５１０２

[相談日時] 平日 9:00～17:00

いじめ・体罰相談ダイヤル
学校関係総合相談ダイヤル

あかし男女共同参画センター

・女性のための相談 （女性カウンセラーによる）
・法律相談（女性弁護士による）
・就業相談

明石市配偶者暴力相談支援センター

☎ 078-918-5186

[相談日時] 平日 8:55～17:40

ＤＶ相談 （配偶者やパートナーからの暴力）

あかし女性SOS総合サポ―トセンター

☎ 078-91８-5206

[相談日時] 平日 8:55～17:40

困難な問題を抱える女性のための相談

きんもくせい相談 (経済的にお困りの方への相談支援)

明石市 生活福祉課 生活再建支援担当

☎ 078-918-5407
📠 ０７８-９１８-５８１３

[相談日時] 平日 ９：００～1６：３0

[場 所] 明石市役所北庁舎１階

あかし若者サポートステーション

☎ 078-915-0677

📠 ０７８-９１５-０６７８

[相談日時] 月～金、第1・3土曜日

9:00～17:00 （祝日を除く）

対象

1５歳～49歳の方

その家族

明石市ひきこもり相談センター
（あかし保健所 相談支援課）

☎ 078-918-5659

📠 ０７８-９１８-５４４０

[相談日時] 平日 8:55～17:40 

ひきこもり専門相談

明石市 インクルーシブ推進課

[電話相談] ☎ ０８０-２４６４-４２３１

毎月第4木曜日 １８：００～２１：００

（1回30分程度。祝日の場合も実施。）

明石にじいろ相談 （性的マイノリティが抱える悩みの専門相談）

[メール相談] sogie@city.akashi.lg.jp

[来所相談] 平日 9:00～17:00

（要予約。1回50分まで。土日祝日・年末年始を除く。）

予約 ☎ 078-918-6056
📠 078-918-5617             

あかし保健所 健康推進課

☎ 078-918-5657 📠 078-918-5440

[相談日時] 平日 8：55～17：40

健康相談 (生理に関する相談も含む)

あかし保健所 相談支援課

☎ 078-91８-５４01

📠 ０７８-９１８-５440

[相談日時] 平日 8:55～17:40

こころの相談

↑WEB相談
はこちらから

↑WEB相談
はこちらから

若者の就労支援相談 （就職氷河期世代を含む就労支援）

女性のための相談

☎ 078-918-5611

[相談日時] 火～土 ９：００～１７：００

(要予約。月曜日が祝日の場合は開館し、翌平日休館。)

[場 所]アスピア明石北館７階（ウィズあかし）

ヤングケアラーに関する
相談も受け付け


