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脳の健康セミナー ＆ 

「みんなで脳力アップ教室」新規開講サポーター説明会 

  

                 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

脳に良いことしてますか？ 脳の若返りの秘訣をお伝えします！ 

「どこに置いたのか、思い出せない。」または「顔は浮かぶのに名前が思い出せなか

った…。」ということはありませんか？   

まだ大丈夫と思っていても少しずつ脳機能は低下していきます。脳もカラダと一緒

で、積極的に活用すると機能が衰えずに健康でいられます。 

‼

東北大学・川島隆太教授の世界最新の脳科学研究か

ら生まれた脳の健康維持法をもとに「どうすれば認知

症が予防できるか」を分かりやすく解説します。 

9 月から始まる「みんなで脳力アップ教室」につい

てもご案内します！ 

 

みんなで脳力アップを      
目指しましょう！ 

    

 




