




















 

 

 

 

あかし子育て相談ダイヤル 子育て全般に関する相談      078-926-2525 

24時間 365日 

あかし子育て相談室 乳幼児期の子育て相談

（育児不安など） 

     078-918-5610 

9:00～17:00(休所日を除く) 

休所日:毎月最終水曜日(最終水

曜日が祝日・12/29～31 の場

合は、その前水曜日)及び年末

年始 

こども健康センター 妊娠中から産後の相談 

発育発達、育児、予防接

種等に関する相談 

     078-918-5656 

月～土(祝・年末年始除く) 

9:00～17:15 

市立夜間休日応急診療所 応急処置 

（入院や手術を必要とし

ない応急処置） 

     078-937-8499 

夜間（全日） 

内科:21:00～翌日 6:00 

小児科 21:00～24:00 

昼間(日・祝・年末年始) 

内科・小児科:9:00～18:00 

明石市消防局 外科等の救急医療機関

の問い合わせ 

     078-921-0119 

兵庫県子ども医療電話相談 急病・ケガなどの相談      #8000 

     078-304-8899 

平日・土曜:18:00～翌日 8:00 

日・祝・年末年始: 

8:00～翌日 8:00 

東播磨圏域小児救急医療 

電話相談 

     078-937-4199 

20:30～23:30 

中毒 110番 タバコ、家庭用洗剤、医

薬品などを誤って服用し

てしまったときの情報提

供 

大阪中毒 110番 

     072-727-2499 

24時間 365日 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年 3 月 一部改変 


