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明 石 市 地 域 自 立 支 援 協 議 会  こ ど も 部 会  

平 成 30年 度  第 ４ 回  児 童 通 所 サ ー ビ ス 等 事 業 所 連 絡 会 
 

平成30年７月10日（火）午前10時00分より 
明 石 市 立 市 民 会 館 （ ア ワ ー ズ ホ ー ル ） 
１ 階  第 １ ・ 第 ２ 会 議 室 

 

１．はじめに 

   明石市地域自立支援協議会 こども部会 副部会長 泉  和 男 
（ 相談支援事業所 シ ー ム 相談支援専門員 ・ 言語聴覚士 ） 

 

２．児童通所サービス等事業所連絡会（ ＝ 定例の連絡会 ） 
 
【 ワンポイントレッスン 】 
 

◎ 「 子どもへの関わり ～ 思春期の対応 ＆ ことばかけ ～ 」 
 

  一般社団法人 こころ相談研修センター 
   児童発達支援・放課後等デイサービス ｆｅｅｌ 
   学校訪問支援 ｃｏｎｎｅｃｔ 

代表理事 杉 下 味 香 氏 
 
 

【 連絡・意見交換 】 

（１） 各団体・事業所等のみなさんよりご案内 
 

 （２） 今後の取り組み・スケジュール・その他について 
 
 

【 参考資料のご紹介（ホームページ） 】 

（１） 「 明石市地域防災計画 」及び「 明石市水防計画 」並びに、 

「 明石市地域防災計画要配慮者避難支援計画 」等 について 
 

▼「 明石市地域防災計画 」及び「 明石市水防計画 」が掲載されているホームページ ・・・ ＱＲ１ 

https://www.city.akashi.lg.jp/anzen/shise/gyose/kekaku/chiikibosai.html 
 

▼「 明石市地域防災計画要配慮者避難支援計画 」等 が掲載されているホームページ ・・・ ＱＲ２ 

https://www.city.akashi.lg.jp/fukushi/fu_soumu_ka/shise/koho/oshirase/h25/youenngosya.html 
  

（２） 「 Ｗｉｎｄｏｗｓ７ 」 の サポート終了について 
 
▼「 Ｗｉｎｄｏｗｓ７ 」 の サポート終了 について掲載されているホームページ ・・・ ＱＲ３ 

https://www.microsoft.com/ja-jp/atlife/article/windows10-portal/eos.aspx 
 
 
 
               ＱＲ２ → 

← ＱＲ１ 
                              ＱＲ３ → 
 
  
３．次回開催日・今後のスケジュールについて 
 

▼ 児童通所サービス等事業所連絡会  
  【 次 回 】<平成30年度> 第５回 児童通所サービス等事業所連絡会（ ＝ 定例の連絡会 ）  

・日 時：平成 30 年 ９ 月 11 日（火） 午前10時00分 より 正午 まで  
・場 所：明石中央体育会館（石ケ谷公園）２階 会議室１・２ 

（ 明石市大久保町松陰1126－47 ）  
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
 ☆彡 こども部会 納涼大会（ 親睦会 ）☆彡（ ※ 有志 ） 
   ・日 時：平成 30 年 ８ 月 31 日（金） 19時15分 より 

・場 所：「 ピッツェリア・ダ・シュモーネ （ Pizzeria Da SYUMONE ） 」 
     （ 明石市大久保町大窪550－１ ）  
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平
成
３
０
年
７
月
１
０
日
（
火
）

子
ど
も
へ
の
関
わ
り

～
思
春
期
＆
こ
と
ば
か
け
～

一
般
社
団
法
人
こ
こ
ろ
相
談
研
修
セ
ン
タ
ー

代
表
理
事
杉
下
味
香

１
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ

あ
る
状
況
や
考
え
に
対
し
て
、
違
う
枠
組
み
で
見
る
こ
と

書
き
か
え
た
い
こ
と
ば

書
き
か
え
た
こ
と
ば

お
し
ゃ
べ
り

社
交
的

お
と
な
し
い

穏
や
か

せ
っ
か
ち

行
動
的

し
つ
こ
い

粘
り
強
い

書
き
か
え
た
い
こ
と
ば

（
短
所
）

書
き
か
え
た
こ
と
ば

（
長
所
）

お
し
ゃ
べ
り

社
交
的

お
と
な
し
い

穏
や
か

せ
っ
か
ち

行
動
的

し
つ
こ
い

粘
り
強
い

•
短
所

•
長
所

ワ
ー
ク
✍

見
方
を
変
え
て
み
る


不
登
校
っ
て
よ
く
な
い
こ
と
？
怠
け
て
る
だ
け
？

・
勉
強
が
分
か
ら
ず
授
業
中
に
発
表
を
求
め
ら
れ
る
心
配
を
し
て
い
る
中

学
生
→
み
ん
な
に
か
ら
か
わ
れ
た
り
、
い
じ
め
ら
れ
た
り
し
な
く
な
る

・
母
親
に
育
児
能
力
が
な
く
、
小
６
女
子
は
赤
ち
ゃ
ん
の
面
倒
を
見
て
い

る
→
学
校
に
行
き
た
く
て
も
行
け
な
い

・
い
じ
め
ら
れ
て
自
死
し
て
い
る
子
ど
も
→
不
登
校
に
な
る
こ
と
で
自
分
の

命
を
守
る
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２
思
春
期
の
関
わ
り

～
事
例
1
不
登
校
、
中
１
女
子
～


小
１
、
２
は
欠
席
な
し
、
小
３
か
ら
欠
席
が
増
え
、
小
４
〜
６
年
生
ま
で

そ
れ
ぞ
れ
出
席
日
数
は
年
間
で
1
0
日


診
断
名
広
汎
性
発
達
障
害


中
学
生
に
な
り
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用


家
で
は
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
、
絵
を
書
い
て
過
ご
す


友
だ
ち
と
は
土
日
に
遊
ぶ
こ
と
が
あ
る

①
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ

１
０
０

H
R
の
時
間
は
教
室
に
行
く
。

９
０

毎
日
、
校
内
適
応
教
室
で
4
時
間
+
部
活
に
2
日
参
加
す
る
。

８
０

毎
日
、
校
内
適
応
教
室
で
4
時
間
過
ご
す
。

６
０

行
事
に
つ
い
て
の
説
明
会
の
時
間
だ
け
教
室
に
行
く
。

３
０

月
、
水
、
金
校
内
適
応
教
室
で
4
時
間
+
火
、
木
放
課
後
の
部
活
に
参
加
す
る
。

２
５

月
、
水
、
金
校
内
適
応
教
室
で
4
時
間
過
ご
す
。

２
０

登
下
校
時
、
職
員
室
に
行
っ
て
学
年
の
先
生
に
挨
拶
す
る
。

１
０

月
、
金
校
内
適
応
教
室
で
2
時
間
過
ご
す
。

０
家
庭
訪
問
に
来
た
担
任
、
S
C
と
会
う
。

朝
7
時
ま
で
に
起
き
、
夜
1
0
時
ま
で
に
寝
る
。

②
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
の
例


行
事
や
本
人
の
興
味
の
あ
る
授
業
か
ら
参
加


保
健
室
や
別
室
登
校
、
適
応
教
室
（
校
内
、
校
外
：
明
石
市
も
く
せ
い
教
室
）


先
生
が
迎
え
に
い
く
、
保
護
者
が
送
る


家
庭
訪
問
（
週
に
１
回
３
分
か
ら
、
１
年
間
継
続
）


放
課
後
、
部
活
動
な
ど
子
ど
も
が
少
な
い
時
間
帯
に
登
校


テ
ス
ト
問
題
の
間
違
い
チ
ェ
ッ
ク


交
換
日
記


習
い
事
・
買
い
物
や
手
伝
い


高
校
進
学
に
向
け
て
（
出
席
日
数
）


骨
折
の
話
（
先
生
や
保
護
者
）

③
不
登
校
対
応
へ
の
ポ
イ
ン
ト


本
人
の
好
き
な
遊
び
、
興
味


続
け
て
で
き
そ
う
な
こ
と
（
子
ど
も
、
保
護
者
、
教
員
）


目
標
を
細
か
く
分
け
る
（
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
）


頑
張
っ
た
こ
と
、
で
き
た
こ
と
に
声
か
け
を


言
葉
と
表
情
や
行
動
が
一
致
し
て
い
る
か
ど
う
か


ど
う
な
っ
た
ら
登
校
し
や
す
い
？
（
時
間
、
場
所
、
人
な
ど
）
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④
思
春
期
の
心
理
社
会
的
課
題
：
自
我
同
一
性

●
自
我
同
一
性
：
こ
れ
こ
そ
が
自
分
自
身
で
あ
る

・
自
分
ら
し
さ
や
個
性
で
、
他
人
と
は
違
う
何
か
が
あ
り
（
運
動
が
得
意
、
友
だ

ち
が
多
い
、
ア
ニ
メ
が
大
好
き
）

●
集
団
同
一
性
：
同
世
代
の
文
化
に
所
属
し
て
い
る
と
い
う
意
識
）

・
ク
ラ
ス
や
部
活
、
グ
ル
ー
プ
な
ど
の
友
人
関
係
、
同
世
代
の
基
準
か
ら
は
ず

い
れ
て
い
な
い
と
い
う
意
識
（
流
行
り
や
話
し
方
、
考
え
方
）

・
同
世
代
か
ら
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
と
い
う
意
識
（
私
も
一
緒
、
僕
も
そ
の
気

持
ち
分
か
る
）

例
：
一
人
で
よ
く
い
る
、
仲
間
と
い
る
よ
う
で
そ
の
仲
間
に
つ
い
て
い
け
て
な
い
。

→
ど
れ
く
ら
い
子
ど
も
が
上
記
の
よ
う
な
課
題
を
達
成
で
き
て
い
る
か
を
知
る
た

め
に
も
普
段
か
ら
の
雑
談
（
今
遊
び
で
流
行
っ
て
い
る
こ
と
は
？
最
近
し
ん
ど
そ

う
だ
け
ど
？
）
な
ど
を
通
し
て
“
心
配
し
て
い
る
よ
、
気
に
か
け
て
い
る
よ
”
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て
お
く
。

⑤
ま
ず
は
話
を
聴
く
と
い
う
姿
勢

例
：
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
中
学
生

×
「
何
で
た
ば
こ
吸
う
ん
や
ぁ
」
＜
何
で
っ
て
、
吸
い
た
い
か
ら
＞
「
お
前
、
何
歳
や

と
思
っ
と
ん
や
ぁ
、
こ
ん
な
こ
と
ば
か
り
し
て
た
ら
体
が
ぼ
ろ
ぼ
ろ
な
る
ぞ
」

＜
え
っ
、
な
っ
て
も
え
え
し
＞

○
「
２
０
歳
に
な
っ
て
吸
い
た
か
っ
た
ら
吸
っ
た
ら
い
い
け
ど
、
今
は
だ
め
や
な
ぁ
。

ど
う
い
う
と
き
に
吸
い
た
く
な
る
ん
や
ぁ
？
」
＜
先
輩
と
い
る
と
き
に
＞
「
先
輩
と
い

る
と
き
に
か
ぁ
、
他
に
吸
い
た
く
な
る
と
き
は
あ
る
？
」
＜
ん
ー
あ
ん
ま
り
な
い
か
も

＞
「
そ
う
か
ぁ
、
吸
っ
て
い
る
と
き
は
ど
ん
な
気
分
に
な
る
？
」

→
た
ば
こ
を
吸
う
子
ど
も
の
中
に
は
常
習
性
と
い
う
よ
り
、
悪
い
と
分
か
っ
て
い
て

も
所
属
感
や
居
場
所
を
見
つ
け
る
た
め
に
吸
っ
て
い
る
場
合
が
あ
る
。
そ
の
時
に

、
叱
る
だ
け
で
は
効
果
が
な
く
、
吸
っ
て
し
ま
う
気
持
ち
や
背
景
に
目
を
向
け
る
よ

う
な
聴
き
方
が
大
切
。

⑥
役
割
分
担

母
親
（
受
容
）
役

キ
レ
て
い
る
状
況
の
と
き
で
は
な
く
、
普
段
の
落
ち
着
い
て
い
る
と
き
や
怒
り

が
収
ま
っ
た
後
に
「
何
か
あ
っ
た
の
？
」
と
尋
ね
る
。
そ
の
あ
と
に
「
で
も
お
前

に
も
悪
い
と
こ
が
あ
る
」
と
い
う
よ
う
な
反
省
を
求
め
る
よ
う
な
発
言
を
す
る
と

さ
ら
な
る
攻
撃
性
を
招
く
の
で
控
え
る
。
そ
れ
よ
り
も
「
ど
ん
な
と
き
に
、
し
て
し

ま
う
？
」
「
そ
の
時
の
気
持
ち
は
？
」
と
気
持
ち
を
う
ち
に
向
け
ら
れ
る
よ
う
こ

と
ば
か
け
が
必
要
。

責
め
る
気
持
ち
は
持
っ
て
あ
た
り
前
だ
が
、
一
旦
そ
の
気
持
ち
は
支
援
す
る

側
の
中
で
納
め
て
お
く
こ
と
が
大
切
。

父
親
（
指
導
）
役

し
て
は
い
け
な
い
行
動
よ
り
は
、
し
た
方
が
よ
い
行
動
を
具
体
的
に
言
う
。

「
万
引
き
は
し
て
は
い
け
な
い
」
だ
け
を
言
う
よ
り
は
そ
れ
を
言
っ
た
後
に
「
万

引
き
を
し
そ
う
に
な
っ
た
時
に
は
、
深
呼
吸
を
す
る
か
し
た
く
な
っ
た
時
の
気

持
ち
を
紙
に
書
い
て
み
よ
う
」
と
し
た
方
が
よ
い
行
動
を
一
緒
に
考
え
る
。

繰
り
返
し
否
定
や
自
分
の
考
え
を
伝
え
る
の
で
は
な
く
、
相
手
が
話
し
た
こ
と
を
そ
の
ま
ま
繰
り
返
す
。

＜
仕
事
の
休
み
が
な
く
て
＞
「
休
み
が
な
い
ん
で
す
ね
」

＜
学
校
で
い
や
な
こ
と
が
あ
っ
た
＞
「い
や
な
こ
と
が
あ
っ
た
ん
や
ね
」

感
情
の
反

射
・

明
確
化

相
手
の
気
持
ち
の
内
容
を
返
す
。

反
射
：
「
悲
し
い
気
持
ち
だ
っ
た
ん
で
す
ね
」
（悲
し
い
な
ぁ
）

明
確
化
：
「
〇
〇
さ
ん
は
悲
し
い
思
い
に
な
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
」（
悲
し
く
な
っ
た
ん
ち
ゃ
う
？
）

労
い

児
童
・
保
護
者
の
苦
労
、
頑
張
り
を
見
つ
け
る
。
「
暑
い
中
、
（お
忙
し
い
中
）
来
て
い
た
だ
い
て
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
（暑
い
中
頑
張
っ
て
歩
い
て
き
た
な
ぁ
）
「
毎
日
、
お
仕
事
で
疲
れ
て
お
ら
れ
る
の
に
、

宿
題
を
見
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
、
そ
れ
で
〇
〇
さ
ん
も
頑
張
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
」
（
毎
日
宿
題
大
変
や
け
ど
頑
張
っ
て
る
な
ぁ
）

質
問

開
い
た
質
問

い
ろ
ん
な
答
え
方
が
あ
る
。

「
体
調
は
い
か
か
で
す
か
？
」
（体
調
は
ど
う
？
）

閉
じ
た
質
問

は
い
、
い
い
え
、
一
言
で
答
え
ら
れ
る
。
「
体
調
は
い
い
で
す
か
？
」
（
体
調
は
い
い
？
し
ん
ど
い
？
）

提
案

で
き
そ
う
な
こ
と
を
提
案
す
る
。
「
お
手
伝
い
を
し
て
も
ら
う
の
は
ど
う
で
す
か
？
」
（
プ
リ
ン
ト
の
３
問
ま
で

や
っ
て
み
る
？
）

３
こ
と
ば
か
け
～
子
ど
も
や
保
護
者
、
職
員
に
～
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ワ
ー
ク
✍

事
例
２
勉
強
が
な
か
な
か
定
着
し
な
い
小
３
女
子

児
童
「
先
生
、
勉
強
分
か
ら
な
い
よ
ー
」

教
師
＜
宿
題
も
全
然
し
て
い
な
い
よ
ね
。
家
で
は
何
し
て
る
の
？
＞

児
童
「
宿
題
難
し
い
も
ん
、
家
で
は
テ
レ
ビ
見
て
る
」

教
師
＜
テ
レ
ビ
見
る
暇
が
あ
っ
た
ら
宿
題
で
き
る
で
し
ょ
!お
母
さ
ん
は
見
て
く
れ
な
い

の
？
＞

児
童
「
だ
っ
て
、
お
母
さ
ん
怖
い
も
ん
」

事
例
２
勉
強
が
な
か
な
か
定
着
し
な
い
小
３
女
子

児
童
「
先
生
、
勉
強
分
か
ら
な
い
よ
ー
」

教
師
＜

＞

児
童
「

」

教
師
＜

＞

児
童
「

」

①
自
尊
心
、
自
己
評
価
を
高
め
る

私
は
、
僕
は
や
れ
ば
で
き
る
ん
だ
と
い
う
気
持
ち
。

例
：
普
段
よ
く
怒
ら
れ
て
い
る
子
ど
も
ほ
ど
、
自
分
が
認
め
ら
れ
た
り
、
褒
め
ら
れ

た
り
す
る
場
面
が
少
な
か
っ
た
り
す
る
。
こ
の
よ
う
な
中
で
私
、
僕
は
何
し
て
も
ダ

メ
な
子
な
ん
だ
と
い
う
気
持
ち
が
高
く
な
り
、
保
護
者
や
先
生
に
怒
ら
れ
る
よ
う

な
行
動
を
し
て
で
も
、
注
目
し
て
も
ら
い
た
い
気
持
ち
や
自
分
の
存
在
を
ア
ピ
ー

ル
し
て
い
る
場
合
が
あ
る
。

→
少
し
で
も
で
き
て
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
そ
の
行
動
を
褒
め
る
（
で
き
て
当
た
り

前
と
思
う
こ
と
で
も
）
。
悪
い
こ
と
を
し
て
い
る
と
き
に
は
人
格
で
は
な
く
、
そ
の
行

動
を
叱
る
。

×
「
い
つ
も
何
回
言
っ
た
ら
分
か
る
の
！
ほ
ん
と
馬
鹿
な
子
ね
ー
」

○
「
2 回
目
で
話
を
聞
け
た
ね
ー
」

×
「
今
日
は
宿
題
を
提
出
で
き
た
ね
、
い
つ
も
で
き
た
ら
い
い
の
に
！
」

○
「
宿
題
の
提
出
で
き
た
ね
。
す
ご
い
わ
ぁ
、
何
か
い
い
方
法
あ
っ
た
ん
？
」

②
職
員
間
で
も

・
自
分
の
意
見
を
あ
え
て
先
に
言
わ
ず
に
聞
い
て
み
る
。

○
＜
A
く
ん
の
様
子
が
気
に
な
る
の
で
す
が
、
杉
下
先
生
は
ど
う
思
い
ま
す
か
？
＞

「
私
は
最
近
学
校
行
事
の
疲
れ
が
出
て
る
の
か
な
と
思
う
け
ど
○
○
先
生
は
？
」

自
分
の
意
見
を
あ
え
て
先
に
言
わ
ず
に
聞
い
て
み
る
こ
と
で
、
自
分
が
想
像
し
て
い
な

か
っ
た
こ
と
を
聞
け
た
り
、
相
手
も
自
分
の
意
見
を
言
い
や
す
い
。

・
断
定
し
た
言
い
方
は
避
け
、
質
問
す
る
。

×
＜
A
く
ん
が
最
近
落
ち
着
き
な
い
の
は
、
私
は
絶
対
学
校
行
事
の
せ
い
っ
て
考

え
て
る
よ
」
つ
い
絶
対
と
言
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
が
、
い
く
つ
か
の
こ
と
が
要
因
と

し
て
考
え
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、
他
の
人
は
意
見
を
言
い
に
く
く
な
る
の
で
、
＜
○
○

と
思
い
ま
す
が
い
か
が
で
す
か
？
＞
な
ど
と
断
定
し
た
言
い
方
は
避
け
、
質
問
す
る
。

・
声
の
ト
ー
ン
や
抑
揚
、
相
槌
の
仕
方
に
気
を
つ
け
る
。

話
し
て
い
る
途
中
で
の
声
の
ト
ー
ン
が
低
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、
抑
揚
も
つ
け
な
が
ら
、

相
槌
が
早
す
ぎ
た
り
、
遅
す
ぎ
た
り
し
な
い
よ
う
に
す
る
。

引
用
・
参
考
文
献


文
部
科
学
省
：
平
成
２
８
年
度
「
児
童
生
徒
の
問
題
行
動
・
不

登
校
生
徒
指
導
上
の
諸
課
題
に
関
す
る
調
査
」
結
果
で
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
。


諸
富
祥
彦
「
不
登
校
と
そ
の
親
へ
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」
ぎ
ょ
う

せ
い
、
2
0
0
4
。


武
田
鉄
郎
「
提
案
・
交
渉
型
ア
プ
ロ
ー
チ
」
学
研
、
2
0
1
7
。
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【資料】 

河村茂雄編集「ワークシートによる 教室復帰エクササイズ」（図書文化）を一部改定 

リフレーミング辞典 

リフレーミングとは、心の習慣・考え方の枠組みを取り替えることを言います。 

人は自分だけの価値観で物事の良し悪しを判断しがちですが、リフレーミングを活用することによって前向きに考える

ことができるようになります。 

索引 書きかえたい語 リフレーミングすると  索引 書きかえたい語 リフレーミングすると 

あ 

 

 

 

 

 

 

 

い 

 

 

 

 

う 

 

お 

 

 

 

 

 

 

か 

 

 

 

 

 

き 

 

 

 

 

 

く 

 

 

 

 

け 

 

こ 

 

 

 

 

さ 

し 

 

 

 

 

す 

 

甘えん坊な 

 

あきっぽい 

  

あきらめが悪い 

  

あわてんぼう 

  

いいかげんな 

  

意見が言えない 

  

いばる 

浮き沈みが激しい 

うるさい 

おこりっぽい  

おしゃべりな 

おっとりした 

 

おとなしい 

  

面白みがない 

かたくるしい 

勝ち気な 

カッとしやすい 

変わっている 

がんこな 

  

気が強い 

  

気が弱い 

きつい感じの 

きびしい 

  

口がきつい 

口が悪い 

口が軽い  

口下手な 

暗い感じ 

けじめがない 

けち 

強引な 

興奮しやすい 

こだわる 

断れない 

 

さわがしい 

しつこい 

自慢する 

  

地味 

消極的な 

ずうずうしい 

 

人にかわいがられる 

人を信頼できる 

好奇心おうせいな 

興味が広い 

ねばり強い・いちず 

チャレンジャー 

行動的 

すばやく行動できる 

こだわらない 

おおらかな 

争いを好まない 

協調性がある 

自信がある 

心豊か・表情豊か 

明るい・活発・元気 

感受性豊か・情熱的 

人との会話を楽しむ 

マイペース 

周りをなごませる 

おだやかな 

話をよく聞く 

まじめ 

まじめ 

向上心がある 

感受性豊か・情熱的 

味のある・個性的 

意志が強い 

信念がある 

すべてに積極的 

弱音をはかない 

自分より周りを大切にする 

はっきりしている 

妥協せず目標を追い求める 

するどい考えを持つ 

素直に伝えられる 

はっきりしている 

気持ちをすらすら言葉で伝えられる 

言葉を選ぶのに慎重 

自分の心の世界を大切にしている 

物事に集中できる 

計画的にお金を使う 

みんなを引っぱる力がある 

情熱的 

自分の考えを大切にする 

相手の立場を尊重する 

やさしい 

明るい・活発・元気 

ねばり強い 

自己主張できる 

自己を愛している 

素朴・ひかえめ 

ひかえめ 

行動力がある 

堂々としている 

せ 

 

そ 

 

た 

 

 

 

 

ち 

 

つ 

て 

な 

 

ね 

の 

 

 

は 

 

 

ひ 

 

 

 

 

 

ふ 

 

ほ 

 

ま 

 

 

 

 

む 

 

 

 

 

め 

 

 

 

 

 

ゆ 

よ 

ら 

る 

わ 

 

せっかちな 

責任感がない 

外面がいい 

 

だまされやすい 

  

だらしない 

  

短気 

調子に乗りやすい 

  

つめたい 

でしゃばり 

生意気 

涙もろい 

根暗 

のんき 

のんびりしている 

 

八方美人な 

反抗的 

  

人づき合いが下手 

  

人にあわせる 

一人になりやすい 

 

人をうらやむ 

ふざける 

プライドが高い 

ぼうっとしている 

 

周りを気にする 

負けず嫌い 

 

まじめ 

 

向こうみず 

 

無口 

無理している 

 

命令しがちな 

目立たない 

 

目立ちたがりや 

面倒くさがりや 

 

優柔不断 

よく考えない 

乱暴 

ルーズ 

わがまま 

反応がすばやい 

無邪気・自由 

コミュニケーション能力がある・ 

社交的 

素朴・純粋 

人を信じられる 

こだわらない 

おおらかな 

感受性豊か・情熱的 

雰囲気を明るくする 

ノリがいい 

冷静・客観的 

世話好き 

自立心がある 

感受性豊か 

自分の世界を大切にする 

細かいことにこだわらない 

細かいことにこだわらない 

マイペース 

人づき合いの上手 

自立心がある・自分の考えがはっ

きりしている 

自分を大切にしている 

細やかな心を持った 

協調性豊か 

自立している 

独立心がある 

人のよい 

周りを楽しませる 

自分に自信がある 

細かいことであせらない 

マイペース 

心配りができる 

向上心がある  

がんばりや 

誠実で一生懸命 

頼りになる 

思い切りがいい 

行動的 

おだやか・聞き上手 

期待にこたえようとする 

協調性がある 

リーダーシップがある 

和を大切にできる 

ひかえめ 

自己表現が活発 

おおらか 

細かいことにこだわらない 

じっくり考える 

行動派・直感にすぐれている 

たくましい 

こだわらない・おおらか 

かわいげがある 

自己主張できる 
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一
般
社
団
法
人
 
こ
こ
ろ
相
談
研
修
セ
ン
タ
ー

 

児
童
発
達
支
援
・
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

fe
el

 

    【
進
め
方
】
 

・
話
を
す
る
と
き
は
、

30
秒
以
内
で
ま
と
め
る
。
 

・
一
人
の
先
生
が
意
見
を
言
っ
て
い
る
間
は
、
途
中
で
遮
ら
ず
に
他
の
先
生
は
最
後
ま
で
聞
く
。

 

・
質
問
を
す
る
と
き
は
、
た
く
さ
ん
質
問
せ
ず
、
簡
潔
に
ポ
イ
ン
ト
を
絞
っ
て
聞
く
。

 

      

 

 

①
 
対
応
策
を
で
き
る
だ
け
出
す
（
 
５
 
分
）

 

・
 

 ・
 

 ・
 

 ②
 
対
応
策
の
中
か
ら
で
き
そ
う
な
こ
と
を
選
択
し
、
実
施
に
当
た
っ
て
注
意
す
る
こ
と
を
検
討
す
る
（
 
５
 
分
）

 

・
 

 ・
 

 ・
 

 

事
例

研
修

（
グ

ル
ー

プ
ワ

ー
ク

）
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【 ワンポイントレッスン 】 
 

◎ テーマ 「 子どもへの関わり ～ 思春期の対応 ＆ ことばかけ ～ 」 
 

  一般社団法人 こころ相談研修センター 
   児童発達支援・放課後等デイサービス ｆｅｅｌ 
   学校訪問支援 ｃｏｎｎｅｃｔ 

代表理事 杉 下 味 香 氏 
 

 

【 ワンポイントレッスン 講演者のご紹介 】 

① 講演実績 

「心理検査」「思春期の生徒についての予防と対応」「特別支援教育の推進」 

「合理的配慮」「ストレスと仲良くしよう」「気になる行動について」 

「ペアレントトレーニング」「発達障害の子どもへの対応」など 

幼少中、特別支援学校、教育委員会、ＰＴＡ、保護者、職員 対象 

 

② 研究領域 

心理検査・発達障害・不登校・特別支援教育 

 

③ 経歴 

兵庫県立特別支援教育センター       心理判定員 

兵庫県・明石市スクールカウンセラー    カウンセラー 

明石市教育委員会 青少年育成センター   専門相談員 

猪名川町教育研究所            カウンセラー 

心のところ                代表 

ＮＰＯ法人 りぼんｓｔｅｐセンター    所長 

 

現在：一般社団法人こころ相談研修センター 代表理事 

主に、幼児から成人までの心理検査（WISC、DAMなど）やカウンセリング・学習・療育支援 

   学校訪問、保護者へのカウンセリングやペアレントトレーニング 

   教員や保護者向けの研修 
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明 石 市 地 域 自 立 支 援 協 議 会  こ ど も 部 会  

平 成 30年 度  第 ５ 回  児 童 通 所 サ ー ビ ス 等 事 業 所 連 絡 会 
 

平成30年９月11日（火）午前10時00分より 
明 石 中 央 体 育 会 館 （ 石 ヶ 谷 公 園 ） 

２ 階  会 議 室 １ ・ ２ 
 

１．はじめに 

   明石市地域自立支援協議会 こども部会 部会長 飯 塚 由美子 
（ 明石市立 あおぞら園 ・ きらきら 施設長 ） 

 
 

２．児童通所サービス等事業所連絡会（ ＝ 定例の連絡会 ） 
  
【 あかし出前講座 】 
  

『 災害への備えなどを学ぶ 「 防災研修 」 』 （ 90分 ） 
 

明石市総務局 総合安全対策室 より 
   

◎ こども部会 本日のねらい  
（１） 災害が発生した場合の被害を想定したハザードマップを使用し、 

災害時の対処法等について学ぶ。 
（２） 児童通所サービス等事業所としての、 

防災・減災・災害時・復旧等の対応の基本的な考え方、心構えを学ぶ。  
（３） 「 防災・減災・災害時・復旧等対応マニュアル 」等 の 

作成・整理につなげるための契機づくりにつなげていく。 

 
 
 
 
 
 
 
   
【 連絡会・意見交換会 】  
 

（１） 各団体・事業所等のみなさんよりご意見・ご案内 

 

（２） その他 
 
  
３．次回開催日・今後のスケジュールについて 
 

▼ 児童通所サービス等事業所連絡会（ ＝ 定例の連絡会 ）  
  【 次 回 】<平成30年度> 第６回 児童通所サービス等事業所連絡会  

・日 時：平成 30 年 10 月 16 日（火） 午前10時00分 より 正午 まで  
・場 所：明石市立市民会館（アワーズホール） １階 第１・第２会議室 

（ 明石市中崎１丁目３－１ ）    
◆ こども部会 本会議（ ※ こども部会 委員 のみ出席 ）  

  【 次 回 】<平成30年度> 第２回 こども部会 本会議  
・日 時：平成 30 年 ９ 月 19 日（水） 午前10時00分 より 11時30分 まで  
・場 所：明石市立勤労福祉会館 ２階 第５会議室 （ 明石市相生町２丁目７－12 ）    

◎ 明石市地域自立支援協議会（ 全体会 ） 
（ ※ 事前に、障害福祉課に申し込むことにより、傍聴することができます。 ）  

  【 次 回 】<平成30年度> 第２回 明石市地域自立支援協議会（ 全体会 ）  
・日 時：平成 30 年 10 月 10 日（水） 14時00分 より 16時00分 まで（ 予定 ）  
・場 所：明石市立勤労福祉会館 ２階 （ 明石市相生町２丁目７－12 ）  
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明石市総合安全対策局

平 成 ３ ０ 年 ９ 月 １ １ 日

地 域 自 立 支 援 協 議 会
こ ど も 部 会

災害に備えて
風水害

台風の発生状況
昭和26年以降の台風発生数

◇ 最多は39個 【昭和42年(1967年)】

◇ 最少は14個 【平成22年(2010年)】

◇ 1年間に平均26.7個発生

◇ 平均2.6個が日本に上陸
※平成16年(2004年)には、

10個の台風が日本に上陸

台風について気象庁ＨＰ

平成16年台風23号の豪雨により増水した明石川

風水害被害の様子

平常時の明石川

風水害被害の様子

42



◇７月5～8日 平成３０年７月豪雨

降水量 396㎜ （ H29年間 1073㎜ ）

7月５日 明石川周辺対象

「避難準備・高齢者等避難開始」発令

７月７日 土砂災害警戒区域（市東部）

「土砂災害警戒情報」発表

「避難勧告」発令

平成 3 0年度の自然災害（１）

◇８月23日 台風第２０号

最大瞬間風速 39.3ｍ（観測史上最大）

最大停電戸数 約28000戸

高潮 1.86m（明石港）

2.26ｍ（東二見港）

「避難準備・高齢者等避難開始」発令

◇９月４日 台風第２１号

高潮による浸水（明石川東部・二見町）

「避難準備・高齢者等避難開始」発令

平成 3 0年度の自然災害（２）

気象警報について

特別警報
大雨、暴風、暴風雪、大雪、波浪、

高潮

警報
大雨、洪水、暴風、暴風雪、大雪、

波浪、高潮

注意報

大雨、洪水、強風、風雪、大雪、

波浪、高潮、雷、融雪、濃霧、乾燥、

なだれ、低温、霜、着氷、着雪

水防活動における情報収集 風水害ハザードマップ 明石川周辺

河川や内水の氾濫、
アンダーパスにも注意

高

・避難勧告
危険性が高まっているので
避難してください

・避難指示（緊急）
危険性がさらに高まっているので
今すぐ避難してください

緊急度

緊急度

危険を感じたら、自ら判断して避難を

・避難準備・高齢者等避難開始
避難の準備をしてください

避難に時間がかかる場合は避難を開始してください

風水害時の避難

早めに（暗くなる前に）避難

足元に十分注意する

できるだけ集団で避難（高齢者・子供等
要配慮者に協力）

大雨の中や浸水が始まった後、夜間などの
避難はかえって危険

⇒自宅の２階などへ
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風水害の備え

排水溝の
清掃

土のうの
準備

ベランダの
整理

地震災害

マグニチュードと震度

震度：揺れの大きさ ﾏｸﾞﾆﾁｭｰﾄﾞ：ｴﾈﾙｷﾞｰの規模

主な地震の種類

海溝型地震：プレートが沈み込むところで発生

内陸型地震：プレート内の活断層で発生

代表的な地震は

東北地方太平洋沖地震

まずは

海溝型地震

日本周辺のプレート

気象庁ホームページより
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必ず発生する 南海トラフ地震

今後３０年以内の発生確率

７０％～８０％程度

●マグニチュード８以上の巨大地震

●100年～200年間隔で繰り返し発生

同時発生した場合、

関東から九州まで被害

南海トラフ巨大地震

明石市の被害想定

最 大 震 度： ６強

最高津波水位： ２ｍ（小数点第２位切り上げ）

津波到達時間： １１５分（津波高＋１m）

浸 水 面 積 ： ２４ヘクタール
（１ヘクタール＝１０，０００㎡）

※明石市の浸水範囲は防潮堤外にとどまり、住宅地
への浸水はなく、河川遡上による堤防の越流もない
とされています

南海トラフ巨大地震

津波浸水想定 平成26年2月 兵庫県公表

最高津波水位 ２．０ｍ

最短到達時間 １１５分

浸水面積 ２４ha

南海トラフ巨大地震（兵庫県津波浸水想定）

津波の心配は
しなくていいの？

津波の発生が予測されるときには

または

津波の危険性がなくなったら避難所へ

まずは、標高３メートルライン
より 北側へ避難

津波一時避難ビルの２階以上
へ避難

代表的な地震は

兵庫県南部地震

次に

内陸型地震
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明石市周辺の活断層 平成７年１月１７日
兵庫県南部地震から２３年

兵 庫 県 南 部 地 震
明 石 市 の 被 害 状 況 （ １ ）

◇人的被害

死 者 26人（市内11人 市外15人）

負傷者 1,884人（重傷139人 軽傷1,745人）

◇住宅被害 30,984棟 50,814世帯

（内 訳） 全壊家屋 2,941棟 4,239世帯

半壊家屋 6,673棟 10,957世帯

一部破損 21,370棟 35,618世帯

◇避難者 最大時 3,369人

◇避難所 28か所（平成7年4月16日閉鎖）

◇ライフライン被害

水道 78,000世帯（平成7年1月31日復旧）

電話 800回線（平成7年1月17日中に復旧）

電気 全戸停電（平成7年1月17日中に復旧）

都市ガス 24,200世帯（平成7年2月21日復旧）

兵 庫 県 南 部 地 震
明 石 市 の 被 害 状 況 （ ２ ）

兵 庫 県 南 部 地 震 の 教 訓

自分でできる防災対策は自分で実施す
ることが必要である。 特に事前の備え

が重要 （自助）

自分たちの町は自分たちが守る。お互
いの協力が必要 （共助）

行政の対応（公助）には限界がある。

高齢者などの要配慮者（災害時要援護
者）が犠牲になる。

自助：共助：公助

７ ： ２ ： １

大きな災害のとき、自助が最も重要で、
共助がついで重要とされています。

兵庫県南部地震で、家屋の下敷きにな
るなどし、救助された人 の約９５％が、
自力あるいは家族、近隣住民等に助け
出されました。
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災害に備える

まずは

自 助

７ ： ２ ： １

自助：共助：公助

地震でケガをしないために
できること

 家具の転倒落下を防ぐ

 ガラスによるケガを防ぐ

 住宅の耐震化

 その他

家具等の転倒落下を防ぐ（家具の固定）

家具等の転倒落下を防ぐ（家具の配置）

❐重い物やガラス製品は低い所へ
❐寝室にはなるべく物を置かない



ガラスによるケガを防ぐ

❐窓の交換
❐飛散防止フィルム・カーテン
❐スリッパを履く
❐窓の近くで寝ない

種類 特徴

普通のガラス 先の尖った破片となる

強化ガラス 角の鈍い粒状の破片となる

網入り（線入り）ガラス 破片の落下が少ない

（線入りよりも網入りの方が安全）

合わせガラス 破片の落下が少なく安全
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非常持出品・備蓄品の準備

高齢者、障害者、乳幼児等の場合は…

処方薬 お薬手帳

メガネ（老眼鏡）

看護・介護用品

紙おむつ

入れ歯

補聴器

非常持出品の準備

母子手帳

粉ミルク …etc.

つぎに

共 助

７ ： ２ ： １

自助：共助：公助

地域の防災マップを考える
・危険箇所（崩れそう、狭い、段差等）

・防災に役立つ施設や広場

・安全な避難ルート

※実際に歩いてみることも重要。

地域での一時避難場所、集合場所
の検討（公園等）

地域での安否確認の方法を考える

訓練による体験
避難訓練
 避難経路や危険箇所を確認
 地域の安否確認（要配慮者含む）

消火訓練
救護訓練

保護者との連携等
事前に確認、検討しておくこと
 災害時の連絡手段

緊急連絡先の確認
災害用伝言ダイヤル（１７１）

 引き渡し方法
引き渡し場所（施設？他の場所？）
誰が来るのか（両親、祖父母…）
引き渡しカードの作成

 施設内で待機する場合
どこで待機するのか
最大何人が何日生活できるのか
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まず自分自身の安全確保

（家具等から離れる、自宅内避難経路確保など）

声をかけあい、互いに安否の確認をする
（火の始末、ブレーカー、持ち出し品等も確認）

避難する際は、近所の方と

一緒に避難所へ

地震が発生したら…

要配慮者への支援

避難所は

市立小・中学校が避難所となる
※夜間、休日でも震度５弱以上の地震が

発生したら、職員が小中学校に参集し

避難所開設

校区は関係なし（近くの避難所へ）

毛布、食料等の物資も備蓄

アルファ米（五目ご飯）・・・・２００食

アルファ米（白飯）・・・・・・１００食

缶詰パン・・・・・・・・・・・１４４食

毛 布・・・・・・・・・・・２００枚

防水シート・・・・・・・・・・ ３０枚

ボックストイレ・・・・・・・・ １０ｾｯﾄ

間仕切りセット・・・・・・・・ １ｾｯﾄ

車椅子対応仮設ﾄｲﾚｾｯﾄ・・・・・ １ｾｯﾄ

給水用バルーン（２トン）・・・ １ｾｯﾄ など

避難所の備蓄物資と資機材

情報収集

（地震・風水害）

災害情報を得るには…

テレビ

ラジオ

インターネット

防災行政無線

携帯電話 …etc.

重要なのは、自ら情報を得ること

災害時の情報入手方法

❒複数の方法で、自ら情報の確認をお願いします。
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デジタルテレビのリモコンの「dボタン」を押す
ことによって様々な文字情報の入手が可能に

▽明石市の天気予報

▽気象警報の発表状況

▽避難勧告等発令状況

▽主な河川の水位状況

など
※データ放送の内容は放送局によって異なります

地デジデータ放送

• 市役所からの情報を携帯電話へメール配信
（文字で伝える）

• 地震・津波情報
• 避難準備情報・勧告・指示
• 気象警報（大雨・暴風警報・竜巻注意情報など）
• 国民保護情報（ミサイルなど）
• 明石市からのお知らせ など
• 登録アドレス http://bosai.net/akashi/

防災ネットあかし

エリアメール・緊急速報メール

明石市内の携帯電話（ＮＴＴドコモ、ａｕ、ソフト
バンク）へ避難勧告などの緊急情報を一斉に
メールでお知らせ

専用の着信音で通知、バイブレーションでも
受信するための事前登録は不要

※受信するために携帯電話の設定をする必要がある

機種があるのでご注意を

対応機種などについて詳しくは、各携帯電話
会社ホームページか、お近くの店舗へ

緊急地震速報

地震の発生を、大きな揺れが来る前にお
知らせする情報です
（震度５弱以上の地震で、

震度４以上が予測される地域に発表される）

情報を受けたときに適切な行動をとること
により、被害の軽減が期待されます

地震によっては速報が間に合わないことも・・・

緊急地震速報 携帯電話から

❒平成２６年３月に発行

❒市役所、各市民センター、

サービスコーナー等で配布

❒明石市ホームページURL
（検索サイトで「明石市 ハザードマップ」と検索）

http://www.city.akashi.lg.jp/anzen/anshin/bosai/

hazardmap/index.html

明石市民『減災』手帳
（明石市災害ハザードマップ） 災害への備えとは

物の備え

心の備え
備えあれば憂いなし

憂いなければ備えなし
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明 石 市 地 域 自 立 支 援 協 議 会  こ ど も 部 会 

平成30（2018）年度 第６回 児童通所サービス等事業所連絡会 
 

平成30（2018）年10月1６日（火）午前10時00分より 
明 石 市 立 市 民 会 館 （ ア ワ ー ズ ホ ー ル ） 

１ 階  第 １ ・ 第 ２ 会 議 室 
 
 
 

１．はじめに 

   明石市地域自立支援協議会 こども部会 部会長 飯塚 由美子 
（ 明石市立あおぞら園 施設長 ） 

 
 
 
 
 

２．児童通所サービス等事業所連絡会（ ＝ 定例の連絡会 ） 
 
【 ワンポイントレッスン 】 
 

◎ 「 保育所等訪問支援事業における支援について ― ２つの事例をとおして ― 」 
 

  明石市立あおぞら園 副施設長 
  保育所等訪問支援事業 児童発達支援管理責任者 

 山 本 貴 世 氏 
 
 

【 連絡・意見交換 】 

（１） ワンポイントレッスンをふまえて意見交換 
 
 
 

 （２） 各団体・事業所のみなさんよりご案内 
 
 
 
 
 （３） 今後の取り組み・スケジュール・その他について 
 

 

 
 
 

３．次回開催日・今後のスケジュールについて 
 

▼ 児童通所サービス等事業所連絡会 
 
  【 次 回 】<平成30（2018）年度> 第７回 児童通所サービス等事業所連絡会（ ＝ 定例の連絡会 ） 
 

・日 時：平成 30（2018）年 １１ 月 ２０ 日（火） 午前10時00分 より 正午 まで 

・場 所：明石市立市民会館（アワーズホール）第１・第２会議室 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 ▽ こども部会 平成30（2018）年度 第３回 本会議 

  【 次 回 】平成30（2018）年11月14日（水） 午前10時00分 より 

        明石市立市民会館（アワーズホール） 第４会議室 

 

 ◎ 平成30（2018）年度 第３回 明石市地域自立支援協議会（ 全体会 ） 

  【 次 回 】平成30（2018）年11月21日（水） 14時00分 より 16時00分 まで 

                明石市立市民会館（アワーズホール）第１・第２会議室  
※ 明石市障害福祉課 へ 事前に申し込むことにより傍聴することができます。 
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明石市地域自立支援協議会 こども部会 平成30（2018）年10月16日（火）

1

保育所等訪問支援事業
における支援ついて
～２つの事例を通して～

児童発達支援センター 明石市立あおぞら園

保育所等訪問支援事業 児童発達支援管理責任者

山本 貴世

保育所等訪問支援事業 ぽけっと

児童発達支援管理責任者 1名

訪問支援員 4名（常勤２名 非常勤２名）

児童指導員、臨床心理士

作業療法士など

2

保育所等訪問支援事業の流れ
（明石市の場合）

ぽけっとに相談 担当課

園、学校児童通所サービス利用申請

サービス担当者会

個別支援計画の作成・契約

保護者

保護者

相談支援事業所

ぽけっと

サービス利用開始

ぽけっと

3

支援内容

・子どもの状況によるがほとんどの学校、園で

月１回の訪問支援

直接支援 子どもの様子を観察

必要に応じて個別支援

間接支援 担任との支援会議

・保護者支援

報告書による支援の報告に加えて、電話

場合によっては面談を実施

4

Ａさんの事例

5

Ａさんの生育歴

公立保育園年長

診断名 精神遅滞

1歳半健診 発語なく、経過観察となる。

3歳児検診 療育開始 ＊この間、保育園入園

4歳 私立Ｂ保育園転園後、現在の公立Ｃ保育園

に転園

5歳 保育所等訪問支援開始

6
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明石市地域自立支援協議会 こども部会 平成30（2018）年10月16日（火）

2

保護者のニーズ

・集団の指示どおりに従い、行動できるように

なってほしい。

・言葉でコミュニケーションが取れるようになって

ほしい。

・身の回りのことが自分でできるようになって欲

しい。

7

訪問時に観察していること

・所属しているクラスの状況

人数 どのような子どもがいるか

クラスの雰囲気

・担任の先生はどのようなタイプか。

・子どもに対してどのように指示を出しているか。

子どもに伝わっているか。

8

訪問時に観察していること

・子どもの好きなこと、得意なこと、苦手なこと、

は何か。これらに応じた支援が行われている

か。支援が可能な環境であるか。

・不適応な行動が起こる場面とその時の対応

起こらない場面とその時の対応

9

クラスの状況

園児：27名の5歳児クラス
保育士1名 加配保育士1名

Ａさんの他にも発達に遅れがあったり、情緒、

行動面で課題のある子どもが数名いる。

10

支援開始時の状況

・担任の全体指示に対して、行動できていない

ことがあり、加配の先生の個別の声掛けが必

要。

・口を動かすことはあるが、声を発することはな

く、問いかけに対しては簡単な動作で応じる。

11

支援開始時の状況

・伝えたいことがあるときは、大人の手を引いて

訴えたり、視線を合わせ、目で訴えたりして伝

える。

・園での遊びには興味を持っているが、見るだ

けであったり、大人と一緒に参加したがったり

する。

12
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明石市地域自立支援協議会 こども部会 平成30（2018）年10月16日（火）

3

支援開始時の状況

・運動発達がゆっくりで、走る、跳ぶなど動きも

ぎこちない。生活動作もゆっくりである。

13

担任の先生が困っていること

・給食や工作の場面で、食べ始めや終了の指

示がなければ行動できない。

・保護者対応が難しい。

14

支援者の見立て

・大人、クラスの園児の支援、見守りが手厚いた

め、Ａさんから積極的にコミュニケーションを取

らなくてもよい状況になっている。

・園生活の中でＡさん1人で遂行できる行動が少
ない。

・Ａさんの集団の中での理解力を見極めながら、

自分で行動する部分を増やし、自信につなげ

たい。

15

短期目標

・Ａさんから周囲にコミュニケーションを取る方法

を身につける。

・Ａさんへの見守りや支援を段階的に減らし、

1人でできることを増やす。

16

支援の提案

・大人へ働きかける方法として、肩を叩いて、注

意を向ける、手を挙げる（座っているとき）と

いったサインを知らせる。

・サインを出すときに、口を動かす（「せんせい」

など）ように促す。（無理強いはしない。）

17

支援の提案

・トイレや他の教室に１人で行って帰ってくる、と

いったことに段階的に取り組んでいく。

・いつまでするのか見てわかるように

時計にマークをつけたり、具体的に

指示を出す。

18
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